
„Hvordan bygge vårt eget tempel“ 
Hundre år etter julestevnet 1923/24 

fra det første Goetheanum til Grunnstensmantraet 
 

 „Vet dere ikke at dere er Guds tempel, og at Guds Ånd bor i dere?“ 
Apostelen Paulus’ ord i hans brev til korinterne er motto for seminaret som vil 
undersøke forbindelsen mellom det første Goetheanum og grunnstensmantraet  

gitt av Rudolf Steiner ved julestevnet 1923/24. 
 
Det første Goetheanum ble flammenes rov nyttårsnatten 1922/23, men det som vi har 

igjen av billedmaterialer og arkitekturtegninger kan enda gi oss en levende  
forestilling av hva dette „mysterietempelet“ var. 

 
 

 
Grunnstensmantraet oppfordre oss til å øve ånds-erindring i sjeledyp,  

ånds-besinnelse i sjelelikevekt og ånds-skuen i tanke-ro, for å bygge dette tempelet 
som har vært et mål i alle mysterier – hos tempelridderne som hos frimurerne.  

Det første Goetheanums arkitektur og utforming er en slik inspirasjonskilde for å 
levendegjøre innholdet i grunnstensmantraet og virkeliggjøre de evige gude-mål. 

 
„Måtte mennesker høre det“ 

 
Seminar med Trygve Olaf og Eike Lindvig 

Lørdag den 2.desember 2023 kl.11.00 – 19.00 
Josefines gate 12,0351 Oslo 

Seminaravgift: Kr.1000,- + forfriskninger og et enkelt måltid kr. 200,- 
Påmelding: lindvig7@gmail.com eller tlf. 92447703 
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