
  

S a m s p i l l 
De gode innfallene kan komme fra de utroligste steder. Noen ganger 
dukker de opp i en samtale, på trappa eller i farta på gangen når man 
passerer hverandre på vei i hver sin retning.                                                                
Det var slik forslaget til tema for årets Unge Voksne Konferanse ble til.                              

Og SAMSPILL, det er jo et fantastisk tema! Det kan romme så mye: 

samspill mellom mennesker, natur og dyr. Samspill mellom kulturer, 
generasjoner, sanser, mellom tanker og følelser mellom, hode, hjerte og 
hender, mellom lys og mørke. Samspill mellom ord i samtalen, toner i 
musikken. Samspill mellom oss. 

På vegne av Sosialterapeutisk Forbund har vi gleden av å hilse dere 
velkommen til årets UNGE VOKSNE KONFERANSE i 

Vidaråsen Landsbyen i uke 12! Det blir matlaging og det blir disko. 

Det blir maling, skriving, skravling og sang. Det blir natur og 

kultur, masse å oppdage, lære og prøve ut. Det blir 

hjertevarme gjensyn og nye vennskap.  

Vil du være med på morroa, så meld deg på! 

Tid: Unge Voksne Konferansen holdes 18.-21.3.2024 
Sted: I Vidaråsen Landsby 
 
Spørsmål?                                                                                                                  

Ta kontakt på e-post runa@vidaraasen.no eller 
ring Runa på 90813345 eller Kristin 45803884 
Konferanseavgift: 1500,-(kost og losji inkludert)                                     
Påmeldingsfrist: 1.mars       



 

P r 0 g r a m  
 
Mandag 18.3.  
Ankomst og innkvartering på Gjestehuset 
Kl 18:00 Velkomst med suppe og rundstykker 
Kl 19:00 Bli kjent 
 
Tirsdag 19.3. 
kl 8:00 Frokost på Gjestehuset 
Kl 9:00 Morgensamling i samspill med landsbyen 
Kl 9:30 – 11:00 innlegg og gruppearbeid 
Kl 11:00 Tepause på Gjestehuset 
Kl 11:45-13:00 Arbeidsgrupper 
Kl 13:00-15:00 Middag. Mulighet for omvisning for de som vil? 
Kl 15:00-16:30 Dans/folkedans/ kunstnerisk aktivitet 
Kl 16:30 Åpent program/sosialt samvær/frie initiativ/forberede disko 
Kl 18:00 Kveldsmat  
Kl 19:00 Disko? 
 
Onsdag 20.3. 
Kl 8:00 Frokost på Gjestehuset 
Kl 9:00 Morgensamling i Kristofferhallen i samspill med landsbyen og 
deltagelse i landsbyens kulturdag. 
Kl 10:30 Tepause i Kristofferhallen 
Kl 11:00-13:00 Arbeidsgrupper 
Kl 13:00 middag 
Kl 15:00-16:30 Kunstnerisk/fysisk aktivitet 
Kl 16:30 Forberede åpen scene 
Kl 18:00 Kveldsmat 
Kl 19:00 Åpen scene? 
 

Torsdag 21.3. 
kl 8:00 Frokost på Gjestehuset 
Kl 9:00 Morgensamling i samspill med landsbyen 
Kl 9:30-11:00 Avrunding av konferansen 
Kl 11:00 Tepause med noe å bite i 
Kl 12:00 Avreise 

 

 

            

      Vel hjem og takk for oss! 

 
 


