
Mikaelkirken inviterer til biografi-seminar: Midt i livet – hva nå?  
 
Sted: Mikaelkirken, Oscars gate 84, Oslo. 
Tid: Lørdag 08. februar 2020 kl. 11-16. 
Kursavgift: kr. 400.- inkl. enkel lunsj. 
 
Et barn spør aldri hva livet skal inneholde. Det lever bare, omgitt av foreldre, barnehage, skole. 
Etter hvert våkner egne interesser, et yrkesvalg og ofte et partnerskapsvalg blir tatt, karrieren 
begynner, kanskje kommer det barn til, og en dag våkner mennesket og spør: var det alt? 
 
Det er ikke alt. Mye skal komme til, og mye nytt skal utvikle seg. Men nå avhenger det i stor grad av 
mennesket selv. Hva bar oss fram til dette punktet? Hva kan bære oss videre? Hva er 
kjernespørsmålene og drivkreftene i et voksent menneskets utvikling fra midt i livet og fram til 
alderdommen? 
 
Kursleder er Trygve-Olaf Lindvig fra Terapeutikum Natura på Lillehammer. Han er utdannet 
naturmedisiner og har drevet samtaleterapi og helhetlig behandling av mennesker i 35 år. Han har 
gjennom årene fordypet seg i menneskets religiøse ståsted og utvikling, temaer som han også 
holder foredrag og kurs om. 
 
For spørsmål og påmelding, ta kontakt med Kristine Høiland, Kristensamfunnet i Oslo, mobil 
90104937/krishoei@online.no 
 
 
 


