
MIKAELVEIEN OG VIDARVEIEN 
PÅ VEGNE AV INITIATIVTAGERE INNEN HØYSKOLEN FOR ÅNDSVITENSKAP I NORGE, INVITERER VI TIL 
SAMTALE OMKRING «MIKAELVEIEN OG VIDARVEIEN» I JOSEFINES GATE 12, LØRDAG 16. 
DESEMBER KL. 13.30–16.00. DET BLIR INNLEDNINGER VED LILLEBERTA SANDVED OG ARE 
THORESEN. MØTELEDER ER DAG BALAVOINE 
 
Interessen for «Vidarskolen», som Are Thoresens inviterer 8l, har ført 8l spørsmål om 
Mikaelskolen fortsa= er relevant i vår 8d. I samtalen omkring disse spørsmålene vil vi forsøke 
å finne noen svar og nye innsikter om Høyskolen for åndsvitenskap, Mikaels og Vidars plass i 
denne sammenheng.  
Vi spør Are Thoresen: Er ikke Mikael høyskolen lengre aktuell og på hvilken måte 
samarbeider høyskolen og Vidar? Are svarer: «Ja, dette er et spørsmål som jeg ikke har et 
endelig svar på. Vidar har overtatt den plassen som Mikael hadde, men Mikael, som nå er 
Archai, lyser gjennom Vidar, som nå er erkeengel, i hans arbeide for Kristus. Ifølge Vidar er 
det for få antroposofer som når fram til terskelen via de 19 klassetimene (noe Steiner også 
bemerket), nå har han åpnet en enklere vei via elementene (som i dag er mer åpen enn på 
Steiners tid). Det er dette jeg kaller Vidar-veien, eller Vidarskolen. Den er en slags 
‘hjelpeklasse’ for de som ikke kan gå ‘den 19-timers veien’. Denne veien er, etter min 
mening (og andres), helt i tråd med Mikaelveien eller Mikaelskolen.» 
Vi spør Lilleberta Sandved: Hva er det som gjør Mikaelskolen aktuell i vår tid? 
«Det moderne mennesket opplever livet fragmentert, og sjelene finner ikke fotfeste. 
Menneskene lengter etter sammenheng og helhet. Mikaelskolen er et svar på denne 
lengselen. Sjelen blir hel, og det store spørsmålet: ‘Hvem er jeg?’ får et svar for vår tid. 
Samtidig pleies ærlighet og sannhetslengsel i sjelen gjennom en dypt moralsk føring. 
Den antroposofiske meditasjonen tar utgangspunkt i å styrke den levende tenkningen. Den 
er en garantist for frihet og klar jeg-bevissthet. 

Mikaelskolen, hvor Kristi ansikt lyser gjennom Mikael, er 
ikke en klarsynsskole, men en selverkjennelsesskole. Selv 
om eleven ikke når innvielse, er veien virksom. ‘[…] ved at 
man gjennomlever det i tankene som skildrer veien inn i 
den åndelige verden, […], vil man absolutt ha en fullverdig 
opplevelse av det som rører seg når man trer ut av skinnets 
verden.’ (Steiner 29.02.1924) 
Klassens» mål er å arbeide på sin sjel så den mer og mer 
kan bli et rent speil for åndens realiteter. Å overskride 
terskelen med sin sansebundne tenkning, følelse og vilje, 
innebærer store farer for illusjoner og ufrihet. Mikaelveien 
er vanskelig, men følger vi vokterens veiledning 
oppmerksomt, er den trygg.» 
 

Vidar av Herman Gross, er i kapellet på Vidaråsen 

VELKOMMEN!   
SAMTALEN ER ÅPEN FOR ALLE!  


