
Et                   initiativ 
 

Gå inn i din tid  
Grasrotinitiativer i en kriserammet verden. 

             General Krohgs vei 17, Montebello, 17. og 18. april 2026 
 
Forum Cogito inviterer til et to-
dagers seminar der vi tar fram ulike 
grasrotinitiativer. I en tid med 
økende konflikt og kriser ønsker vi å 
styrke de initiativene som skal vokse 
og gradvis erstatte det tankesettet 
som har ført til dagens skjevfordeling 
av alle ressurser. 
 

Fredag 17.4 
18:00 – 21:00 Velkomst 

Sven Åke Lorentsson: Vår mange hundreårige hjemme alene-fest  
Samtale i plenum        

 Tøge Talle: Det sjelerensende i sang. Musikalsk innslag og allsang.  
Rune Hammerstad: Ikke-volds kommunikasjon med øvelser  

 

Lørdag 18.4 
10:00 – 18:00 Velkomst og tilbakeblikk på gårsdagen 
   Eirik Værnes: Hva gjør Binders-nettverket og en «hjertesak». Plenum   

Kort pause med kaffe og te       
Sigurd Sanna: Bytteringer og dets prinsipp. Et broderlig næringsliv?

 Hege Lindstrøm: Inn på tunet-initiativet presenteres  
Odd-Erik Helgesen: Om Slottstock-festivalen i Tønsberg 
Rune Hammerstad: Ikke-volds kommunikasjon med øvelser  
Tøge Talle: Det helsebringende i sang. Musikalsk innslag og allsang  

VARM LUNSJ / MIDDAG: Ca. kl 14:00 

Rasmus Piltingsrud: Regenerativt landbruk    
Jan Bang: Permakultur       
Samtale og plenum: Hva kan vi ta med til vårt liv fra slikt jordbruk  
Kort pause med kaffe og te       
Sven Åke Lorentsson: Å finne kjærligheten til jorden og framtiden 
   

 

 General Kroghs vei 17 ligger på Montebello i utkanten av 
Oslo. Eiendommen er en gave fra Eidis Huseby som døde i 2020. 
Meget begrenset parkeringsmuligheter. Enklest adkomst er 
Kolsås-banen (3) til Montebello og derfra gå ca 200 m.  
 
 
 

Seminaravgift: kr 600-800 avhengig av betalingsevne 
   (vipps eller kontant ved inngang) 
Påmelding, vipps og spørsmål:  

Erle Skaar 
Tlf: 95486969 
e-post: skaaerle@gmail.com 

 


