
KALENDER OSLOGRUPPEN 
Møtene foregår i Josefines gate 12 når ikke 
annet er nevnt.

JANUAR 

Tirsdag 9.1. kl 18.30 - 20.00 
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Menneskevesen, menneskeskjebne og verdens- 
utvikling. Innledning, samtale. Biblioteket.

Tirsdag 16.1. kl 19.30 - 21.00
Rudolf Steiners første mysteriedrama: «Inn- 
vielsens port». Enkel kunstnerisk bearbeidelse, 
samtale og kveldsmat. 

Tirsdag 23.1. kl 19.30 - 21.00
Morten Eide: Åndeliggjøring av vitenskap og 
språk. Imaginasjoner mellom mystisisme og 
intellektualisme. Vladimir Solovjovs organiske 
anskuelse. En frittstående fortsettelse av Osiris- 
og Isis-myten for vår tid.

Tirsdag 30.1. kl 18.30 - 20.00
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Menneskevesen, menneskeskjebne og verdens- 
utvikling. Innledning, samtale. Biblioteket.

FEBRUAR 

Tirsdag 6.2. kl 19.30 - 21.00 
Rudolf Steiners første mysteriedrama: «Inn- 
vielsens port». Enkel kunstnerisk bearbeidelse, 
samtale og kveldsmat. 

Tirsdag 13.2. kl 19.30 - 21.00
Hans Henrik Backer: «Grunnstensmeditasjonen 
som fremtidsimpuls» – fra Jørgen Smits bok 
Skoleringsvei og livspraksis.

Tirsdag 20.2. kl 18.30 - 20.00
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Menneskevesen, menneskeskjebne og verdens- 
utvikling. Innledning, samtale. Biblioteket.

Tirsdag 27.2. kl 19.30 - 21.00
Cato Schiøtz: Den frie høyskole for åndsviten-
skap i Norge – sett utenfra. Hva er status og de 
viktigste utfordringene? Betraktninger rundt 
100-årsjubileet.

MARS

Tirsdag 5.3. kl 19.30 - 21.00
Rudolf Steiners første mysteriedrama: «Inn- 
vielsens port». Enkel kunstnerisk bearbeidelse, 
samtale og kveldsmat.

KALENDER VÅREN 2024
 

OSLOGRUPPEN, VIDARGRUPPEN OG
ANTROPOSOFISK SELSKAP I NORGE

ANTROPOS BOKHANDEL OG FORLAG 

Antropos bokhandel og forlag holder til i Josefines gt 12. Antropos er det sentrale stedet for utgivelse 
og salg av antroposofisk litteratur i Norge og er den største antroposofiske bokhandel i Norden. Enhver 
tilgjengelig bok på nordiske språk, engelsk eller tysk kan skaffes. Antropos selger også kvalitetsleker og 
har rikt utvalg av formingsmateriell fra Stockmar og Mercurius, også til skoler og barnehager.
Generelle åpningstider: mandag - fredag kl 11-17, lørdag kl 11-14.
Tlf. 22 46 03 74, e-post: bokhandel@antropos.no, nettside: www.antropos.no



Tirsdag 12.3. kl 18.30 - 20.00
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Menneskevesen, menneskeskjebne og verdens- 
utvikling. Innledning, samtale. Biblioteket.

Tirsdag 19.3. kl 19.30 - 21.00 
NB! Berle, Prof. Dahls gate 30. 
Påskefeiring med eurytmi ved Osloeurytmist–
ene. En påskebetraktning ved Ellen Spørck 
Gabriel. Arr.: Oslogruppen

APRIL 

Tirsdag 9.4. kl 19.30 - 21.00
Grunnstensmeditasjonen eurytmisk bear-
beidet. Osloeurytmistene, ledet av Gudrun 
Sanden og Angela Nicolaisen, viser hvordan 
meditasjonen er bygget opp gjennom Rudolf 
Steiners anvisninger. Innlegg til temaet ved 
Hans Henrik Backer.

Tirsdag 16.4. kl 19.30 - 21.00
Trond Skaftnesmo: Smittevern som statsform. 
Rudolf Steiners advarsel om «tregrening eller 
bolsjevisme» får en ny mening.

Tirsdag 23.4. kl 18.30 - 20.00
Samtalekveld med utgangspunkt i boken 
Menneskevesen, menneskeskjebne og verdens- 
utvikling. Innledning, samtale. Biblioteket.

Lørdagsseminar 27.4. kl 12.00 - 14.30
Gunnar Ihlen: Om utgivelsen av boken Vitenska-
pen om det skjulte av Rudolf Steiner. 
Orientering om et mulig studiearbeid rundt 
boken.

Tirsdag 30.4. kl 19.30 - 21.00
Geir Hågvar: Metamorfosen – et livets form-
språk, med stor betydning for fremstillingen av 
antroposofien. 

MAI

Tirsdag 7.5. kl 19.30 - 21.00
Rudolf Steiners første mysteriedrama: «Inn- 
vielsens port». Enkel kunstnerisk bearbeidelse, 
samtale og kveldsmat.

Tirsdag 14.5. kl 19.30 - 21.00
Årsmøte i Oslogruppen av Antroposofisk 
selskap.

OSLOGRUPPEN

Oslogruppen holder til i Josefines gate 12 
sammen med Antropos Forlag og Bokhandel. 
Møtene finner sted tirsdager kl. 19.30 når ikke 
annet er angitt. Entré kr 150/100 (stud./pensj.), 
kr 50 studie/samtalekvelder, evt egne satser 
oppgitt i programmet. 
Møtene er åpne for alle interesserte.
Samtalekveldene starter kl 18.30 og foregår i 
Oslogruppens bibliotek i 2. etasje.

Oslogruppens styre
Arne Møller m 481 11 581, Morten Eide m 473 
70 305, Hans Henrik Backer m 992 96 251,
Ellen Spørck Gabriel m 976 02 114, Sissel  
Jenseth m 975 63 875, Geir Hågvar m 901 85 
987, Grete F. Hågvar m 41768317. 
Kontakt e-post: post@oslogruppen.no

Oslogruppens bankkonto: 1254 05 17795 
Postadresse: Oslogruppen, Postboks 7045  
Majorstuen, 0306 Oslo. 
Nettside: www.oslogruppen.no

Stiftelsen Oslogruppens Gavefond 
Gavefondet skal i første rekke støtte Oslogrup-
pens arbeid, men også annen antroposofisk 
virksomhet i Osloområdet kan støttes. Bidrag 
sendes til: Stiftelsen Oslogruppens Gavefond, 
Oscars gate 12, 0352 Oslo, giro: 1607 34 60003. 
Kontaktperson: John Michael Hudtwalcker. 
Søknader sendes til gavefondet@gmail.com.

Antroposofisk bibliotek
Biblioteket i Josefines gate 12 er åpent for alle 
interesserte. Geir Hågvar er bibliotekar, m 901 
85 987. Bidrag til biblioteksinnkjøp kan gis til 
konto 1254 05 17787, merket: «Biblioteket».



KALENDER VIDARGRUPPEN
Møtene foregår i Oscars gate 10 når ikke 
annet er nevnt.

JANUAR

Onsdag 3. januar kl. 19.30 - 21.00
Magne Skrede synger Draumkvedet.

FEBRUAR

Onsdag 14. februar kl. 19.30 - 21.00
Odd Lindbråten: Terskelopplevelser i moderne 
kunst. For mange er den moderne kunsten 
både vanskelig og ubehagelig. Dette er et for-
søk på å gå inn i kunstens opplevelsesrom.

MARS

Onsdag 6. mars kl. 19.30 - 21.00
Marius Wahl Gran: Veien fra mediumisme til 
teosofi og moderne klarsyn. Hilma af Klint.

Lørdag 16. mars, kl. 19.00 
Marcus Schneider: Lukas – Arzt – Apostel – 
Maler. På tysk uten oversettelse.

Søndag 17. mars, kl. 11.00 
Marcus Schneider: Seminar zu Lukas: Die 
Menschenkunde der Heiligen. På tysk uten 
oversettelse. 

Tirsdag 19. mars kl 19.30 – 21.00
NB på Berle, Prof. Dahls gate 30
Påskefeiring med eurytmi ved Osloeurytmist- 
ene. En påskebetraktning ved Ellen Spørck 
Gabriel. Arr.: Oslogruppen

APRIL

Fredag 19. april kl. 19.30 - 21.00
Peter Selg: Von Ephesus zum Goetheanum. 
Mysteriengeschichte und Zukunft der Mensch-
heit. Foredraget holdes på tysk uten oversettelse. 
Se også Antroposofisk selskap i Norge lørdag 20. 
og søndag 21. april.

MAI

Onsdag 29. mai. kl 19.30 - 21.00
Årsmøte i Vidargruppen.

JUNI

Onsdag 5. juni kl 19.30 - 21.00
Sommeravslutning. Wergeland-kveld med 
Geir Uthaug, Bjørg Snerting, Poesigruppen 
Kor.  

VIDARGRUPPEN

Vidargruppen holder til i Oscars gate 10. 
Foredrag finner sted i Vidarsalen, studiekvelder 
i biblioteket onsdager kl. 19.30 når ikke noe 
annet er angitt. Entré kr 150 ved foredrag og
kr 100 studiekvelder. Møtene er åpne for alle 
interesserte.

Studiearbeid Vidargruppen
Tema for studiet i vårsemesteret: Verdens-
historien i antroposofisk belysning. Foredragene 
ble holdt av Rudolf Steiner fra 24. desember 
1923 til 1. januar 1924 (GA 233). Oversatt til 
dansk og utgitt av forlaget Jupiter.

Studiekveldene starter kl 19.30 følgende dager: 
10. januar; 17. januar; 24. januar; 31. januar; 
7. februar; 21. februar; 28. februar; 13. mars; 
3. april; 10. april; 17. april; 24. april; 8. mai; 
15. mai; 22. mai.
 
Kontaktpersoner Vidargruppen
Arne Enge, tlf 22 95 50 70
Nils Johan Olsen, m 900 36 193
Vidargruppens bankkonto: 1254 05 03786 
Adr.: Vidargruppen, Oscars gate 10, 0352 Oslo

Eurytmikurs. Vi arbeider med farger, vokaler 
og konsonanter, planeter og dyrekrets, dikt.
Litt toneeurytmi. Onsdager kl 17.30 – 19.00 i 
Oscars gate 10. Kontakt: Bergljot Sanden, m 
478 50 824.

Kurs i språkforming med Bjørg Snerting. 
Tirsdager fra kl 12 - 14 i Oscars gate 10.
Kontakt: Bergljot Sanden, m 478 50 824



KALENDER ANTROPOSOFISK SELSKAP I NORGE

JANUAR

Lørdag 20.1. kl 11.00 - 16.00
Huseby Antroposofiske Stiftelse på Montebello, 
General Kroghs vei 17
Kan en bevissthetsutvidelse gi klarsyn som gir 
oss kunnskap, som utvider vårt naturvitenskap-
lige verdensbilde? For Rudolf Steiner hadde 
dette en viktig side både mot filosofi og mot 
meditasjon. Temaet er på mange måter selve 
forutsetningen for Steiners antroposofi. Innle-
dere: Cato Schiøtz: Hvilke utfordringer står vi 
overfor når vi skal legitimere antroposofi som 
grunnlag for komplementær kunnskap basert 
på klarsyn? Hans Kolstad: Filosofi som legiti-
mering av bevisthetsutvidelse og oversanselig 
erkjennelse hos Steiner med særlig vekt på 
Frihetens filosof. Terje Sparby: Høyere erkjen-
nelse og meditativ metode i Steiners verk. 
I hvilken grad er det legitimt å si at antro-
posofisk meditasjon gir «komplementær» 
kunnskap? Torbjørn Eftestøl: Yeshayahau 
Ben-Aharon. Kristus-erfaring og åndelig er-
kjennelse. Seminaravgift kr. 100. Arr.: Huseby 
Antroposofiske Stiftelse og Antroposofisk selskap 
i Norge. 

APRIL

Lørdag 20.4.
Berle, Prof. Dahls gate 30
Dr. med Peter Selg, Sveits, holder to foredrag: 
1) Rudolf Steiners intensjon med Den frie høy-
skole for åndsvitenskap. 2) Det antroposofiske 
selskaps grunnsten og høyskole. Foredragene 
er åpne for alle. På engelsk uten oversettelse. 
Nærmere info i Antroposofi i Norge 1-2024 og 
på www.antroposofi.no.

Søndag 21.04. 
Berle, Prof. Dahls gate 30
Årsmøte i Antroposofisk selskap i Norge. Gjest: 
Peter Selg. Nærmere info kommer i Antropo-
sofi i Norge og www.antroposofi.no.

Se også Peter Selg i Vidargruppen fredag 19.4.


