
INVITASJON YNGRE MEDARBEIDERE ANTROPOSOFISKE VIRKSOMHETER

Hvordan danne gode fellesskap? 
Fellesskapet er limet i de antroposofiske virksom-
hetene. Men hva er et sunt og godt fellesskap? Hva 
med individets egen utvikling og skapende virk-
somhet? Og hvordan finne balansen mellom egenin-
teresse og ansvar? Vi lever i en tid med sterke antisosi-
ale impulser. Rudolf Steiner mente at vi kunne motvirke 
disse antisosiale impulser gjennom å danne sosiale felles-
skap. Hvordan øver vi dette? Og hvilke fallgruver finnes?

Bli med på en dag med inspirerende samtaler, diskusjoner og 
kreative innslag. Vi inviterer yngre voksne fra alle virksomheter 
med antroposofisk utspring. Du vil få mulighet til å dele erfarin-
ger fra egne sammenhenger og utvikle ideer i fellesskap.

PROGRAM:
Dørene åpner, kom og bli kjent! Kaffe og te, noe å bite i.
Velkommen! Dialogos.
Dagens konferansier: Vemund Sætre Skulberg.
Oppvarming

Korte innledninger til videre fordypning:
Gleder og utfordringer i fellesskap, Arne Øgaard, Steinerskolen Moss    
Å bygge fellesskap i en ny virksomhet? Hvordan inspirere til felleskaps-
mot? Ingelin Sevåg Vestly, Kongsberg Steinerskole
Felles samtale og refleksjoner over temaet

Lunsj

World Café-grupper rundt dagens tema og spørsmålene:
A. Hvordan skape fellesskap som gir rom for individets utfoldelse?
B. Hvilken betydning har felles verdigrunnlag for at fellesskapet skal fungere?
C. Finnes det nettverk på tvers av virksomhetene som jeg kan inngå i eller etablere?
D. Hva hindrer, og hva fremmer fellesskapsdannelse?

Pause og sang

Fishbowl-dialog – en litt uvanlig form for samtale som er velegnet til å fordype    
emner av interesse. Først oppsummerer kafévertene, før vi i fellesskap forsøker å 
stake ut mulige veier for å skape sunne fellesskap. 
Avrunding 

Slutt. Takk for i dag!

INSPIRASJONSSEMINAR 
LØRDAG 25. OKTOBER 2025 

KL. 11.00-16.30

STED: STEINERHØYSKOLEN 
PROF. DAHLS GT 30
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Arrangementet er gratis og er støttet av Berlefondet.
PÅMELDING nødvendig av hensyn til planlegging og servering.
NB: Si ifra om du har spesielle behov mht. mat.
PÅMELDINGSFRIST: 23. oktober til post@dialogos.no eller m 975 63 875

MEDVIRKENDE:

Ingelin Sevåg Vestly (f. 1980), er klasselærer og styremedlem Kongsberg Steinerskole. Hun 
er utdannet eurytmist fra Steinerhøyskolen, samt lærerutdanning og ettårig billedkunstfag. 
I tillegg har hun fordypning i antroposofi ved Presteseminaret i Stuttgart. Hun har selv gått i 
steinerbarnehage og på steinerskolen. 

Vemund Sætre Skulberg (f. 1994), BA steinerpedagogikk Steinerhøyskolen, tidl. lærer Steiner-
skolen Nordstrand, nå medarbeider Steinerskoleforbundet, styremedlem Dialogos.

Arne Øgaard (f. 1952) adjunkt i realfag og ernæringsfysiolog. 
Tidl. steinerskolelærer ved Steinerskolen i Moss. 
Redaktør bladet Pengevirke. Skribent og forfatter. 
Styreleder Dialogos 

ARRANGØR: Dialogos, www.dialogos.no
KONTAKT: Sissel Jenseth, m 975 63 875
sissel@dialogos.no




