INVITASJON YNGRE MEDARBEIDERE ANTROPOSOFISKE VIRKSOMHETER

‘han vi snakke em andelighet?

INSPIRASJONSSEMINAR
Kan vi snakke om andelighet péd en jordneer LORDAG 24. OKTOBER
mate? Hvordan kan vi utvide forstaelsen av virke- KL. 11.00-16.30
ligheten, og samtidig handle konkret i verden? Hva
motiverer vare handlinger? Hvorfra henter vi kraften,
tilliten og styrken?

2026

STED: STEINERH@YSKOLEN

PROF. DAHLS GT 30

Bli med pa en dag med inspirerende samtaler, diskusjoner OSLO
og kreative innslag. Vi inviterer yngre voksne fra alle virk-
somheter med antroposofisk utspring. Du vil fa mulighet til d

dele erfaringer fra egne sammenhenger og utvikle ideer i felles- Huviler i en stor mildhet

skap. av Hans Berli, hentet fra dikt-
samlingen «Vinden ser aldri

Inspirasjonsseminaret er et verksted for deg som er nysgjerrig, pa veiviserne» 1976. Les
sokende, kritisk, engasjert — eller bare lurer pa om det finnes andre diktet her: hansborli.no/
mater 4 forsta verden pa. Gjennom korte innledninger, samtaler i dikt/hviler-i-en-stor-
mindre grupper, World café, felles refleksjon og kunstneriske innslag mildhet

utforsker vi hvordan spirituelle perspektiver, naturforstaelse og sam-
funnsengasjement kan henge sammen.

PROGRAM:
10.30: Dorene dpner, kom og bli kjent! Kaffe og te, noe d bite i.
11.00: Velkommen! Arne @gaard, styreleder Dialogos
Konferansier: Gry Storsve Hundsnes
En kort presentasjonsrunde av alle som er til stede

11.20: Korte presentasjoner til videre fordypning:

11.40: David Gudmund Makestad: Indre drivkraft - hvor kommer den fra?
Ida Marie Kittelsen: Bevegelse - forbindelse - cerbodighet
Felles samtale og refleksjoner over temaet

12.45: LUNS]J - fra Godt Brod
13.30: Ida Marie Kittelsen: «Hviler i en stor mildhet» av Hans Berli
13.40 World Café-grupper rundt dagens tema og spersmalene:
A. Hva forstar vi med andelighet? Hva er dndelighet for deg?
B. Hvordan kan sjelen bli en bro til andelig fellesskap?
C. Hvordan kan steinerpedagogikken formidle dndelig ernaering til barn og unge.
D. Hapets kraft. Hva haper du? Viger du a hape?

14.45: PAUSE - musikk/sang

15.00: Fishbowl-dialog: Kafévertene oppsummerer. Deretter en litt uvanlig dialog om veier
videre.

16.15 Avrunding - musikk/sang

16.30: SLUTT. Takk for i dag!

Hans Borl
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Mangel pa (ernemmelse av en hoyere gudommelige kraft. 1 arets ut-
gave av Mennesket 2026, skriver Bernard Daub, styreleder Steinerhoyskolen, en artikkel om
«Laererens spiritualitet og Steinerhoyskolens oppdrag». Der viser han til den store undersokel-
sen, Global Mind Health 2025, og peker pa et punkt som er nytt og meget interessant, nemlig:
mangel pd fornemmelse av en hoyere gudommelige kraft (the sense of connection to a higher or
divine power). dialogos.no/laererens-spiritualitet-og-steinerhoyskolens-oppdrag/

MEDVIRKENDE PA SEMINARET:

David Gudmund Mikestad (f. 1989) fodt i Jirna Sverige og oppvokst i Bergen fra midten av
90-tallet. Driver podkasten: Lytteovelser. Utdannet anleggsgartner, tidligere hagebrukslerer og
gartner pa Steinerskolen i Bergen. Na daglig leder i Hardangerakademiet, Nordisk senter for
fred, utvikling og milje. davidmakestad@gmail.com

Ida Marie Kittelsen (f. 1988) eurytmi- og engelsklerer ved Steinerskolen i Baerum, og tid-
ligere i Edinburgh. Utdannet eurytmist fra California. Har master i steinerpedagogikk. Bor
delvis pa Ullershov gard, Vormsund, og er ogsa opptatt av biodynamisk landbruk.

ida kittelsen@steinerskolen.no

Gry Storsve Hundsnes (f. 1975) utdannet

Norges musikkhgoyskole, pianist, kordirigent.

MA Steinerhgyskolen. Tidl. klasseleerer Hurum
Steinerskole, Royken videregaende Steinerskole og
Steinerskolen pa Nesodden, na hgyskolelektor Steiner-
hoyskolen. Styremedlem Antroposofisk selskap.
gryhundsnes@steinerhoyskolen.no

Arne Qgaard (f. 1952) adjunkt i realfag og ernaerings-
fysiolog. Steinerskolelerer ved Steinerskolen i Moss i 40
ar. Redaktor Pengevirke, digitalt nyhetsbrev Cultra Bank.
Skribent og forfatter. Styreleder Dialogos. aroegaa@online.no

Administrasjon: Sissel Jenseth (f. 1956) daglig
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