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Hør Aksel Rykkvin (13 år) synge i TV2s 
Desembertoner i Oslo Domkirke. Guttesopranen 
omtales som et av landets mest lovende unge 
talenter. Hans debutplate er spilt inn i London 
med et av verdens fremste barokkorkestre. – Et 
favorittsted er Steinerskolen på Nordstrand. Her 
gikk jeg i seks år, helt til jeg begynte på musikk- 
linjen på Majorstuen skole. Steinerskolen ligner 

mer på et gammelt, koselig hus enn en skole, og skolegården er mer som en 
spennende hage enn en skolegård. Jeg gledet meg alltid til å gå på skolen!  
http://www.noblad.no/lokalprofilen/nyhet/kultur-og-underholdning/en-stemme-a-merke-seg/s/5-56-60000?key=2016-12-22T09:25:26.000Z/retriever/9e73b0592158835aa2fb61ace0b3a2852c0f8b00  

Aksel Rykkvin synger 13:50 min inn i konserten. http://sumo.tv2.no/programmer/underholdning/desembertoner/2016/desembertoner-2016-1129283.html?showPlayer=true  

 
Jubler for Oslofjorden Videregående Steinerskole 
Initiativtakerne til en ny videregående steinerskole har etter 
ett år med hardt arbeid fått innvilget søknaden om oppstart 
fra neste høst. – Jeg er svimmel av bare glede, sier daglig 
leder Hilde Maria Dias Sørensen som jubler sammen med 
Haaken Sund. Utdanningsdirektoratet har godkjent både 
budsjett og planene for innhold i skolen, og Fylkesutdan-
ningskontoret i Buskerud har gitt sitt samtykke. Steinersko-
len skal ha lokaler i det tidligere kommunehuset Hovtun på  
Klokkarstua. Skolen leier lokaler av kulturhuset, og huset eies av en stiftelse. Kul-
turhuset blir en del av fundamentet til til Oslofjorden videregående skole. http://ovgi.no 
http://www.rha.no/nyheter/skoler/steinerskolen/jubler-for-ny-steinerskole/s/5-70-47246?key=2016-12-14T07%3A06%3A41.000Z%2Fretriever%2F407c155dfd0f8b67bf7ad57c0b9f3eaea6920385 

 
 

 

Miljømaling for tyttebær og blåbær  
hos Askeladden barnehage i Hurum med Rudolf Steiners 
pedagogikk og antroposofiske impulser i ryggen. – Farg-
ene gir et lyst og lett preg, ikke så alvorstungt, sier Sidsel 
Hovland som er faglærer i kunst og håndverk på Steiner-
høyskolen, praktiserende kunstner og interiørarkitekt. Mal- 

ingen er en miljøvennlig lasur basert på naturskjellakk og naturharpiks, samt en 
veggmaling bestående av bl a kasein-lim og vegetabilsk olje. Produktene lages  
av Färgbygge http://www.fargbygge.se. Les mer om fargesetningen: http://www.ifi.no/miljomaling-for-tyttebar-og-blabar 
 
Margreth Olin med ny film om «Barndom»  
Hun håper å påvirke politikerne. – I Stortingsmeldingen 
om barnehager som kom i vår, heter «Tid til lek og lær-
ing». Da har man misforstått. Lek er læring. I ett år har 
Olin fulgt barna i Aurora steinerbarnehage på Nesodden 
for å lage en observerende dokumentar om barn og lek. 

 

 
Filmen kommer på kino 3. mars. http://www.dagsavisen.no/kultur/med-denne-filmen-vil-jeg-pavirke-politikerne-1.905828 
 
 

 

Lansering BOK: Menneske først og fremst – Innblikk i Camphill-
landsbyene i Norge. 20. januar: Litteraturhuset i Oslo, kl 19.30.  
Presentasjon og samtale med forfatter Christian Egge. Gratis inngang. 
http://www.litteraturhuset.no/program/2017/01/Menneske_fxrst_og_fremst.html   

25. januar: Litteraturhuset i Trondheim, Sellanraa Bok & Bar, kl 19.00. 
Christian Egge og Cato Schiøtz. Gratis. Arr.: Camphill Landsbystiftelse. 
http://jubileum.camphill.no/aktiviteter/bokutgivelser/menneske-foerst-og-fremst/  

 
20.-22. januar, Josefines gt 12. Fre kl 19.30, lør: kl 10-18 og søn kl 10-15 
Foredrag og seminar med Dorian Schmidt om meditasjonsforskning 
– livskrefter – formende krefter. Grunnleggende øvelser for iakttakelse i det over-
sanselige. Foredrag fre kl 19.30: «Forskning i det levende – medisinske planter». 
På tysk m/oversettelse. Entré kr 100. SEMINAR lørdag og søndag: Innføring i 
metodikken, praktiske øvelser for iakttakelse av det levende. Kr 600,- (inkl kaffe-
pauser). Påmelding innen 7.1. til Ellen Spørck Gabriel ellen.s.gabriel@gmail.com, tlf 
97602114. Arr.: Oslogruppen og Biologisk-dynamisk Forening. 
http://www.biodynamisk.no/?post_type=kalender&p=4240   
 
AnthroposophyWorldwide 12/16 gir oversikt over seksjonarbeidet i 
Den frie høyskolen for åndsvitenskap, Goetheanum. http://www.goetheanum.org/fileadmin/AWX/aw_e/AWE2016_12.pdf 

                 
 

Fullsatt kirke hørte ny julemusikal  
Hele Steinerskolen på Hedemarken sang 
julen inn i Vang kirke med den splitter 
nye musikalen «Julerosen». Historien 
baserer seg på Selma Lagerløfs fortel-
ling med samme navn. Malte Winje har 
komponert musikken og Friederike 
Merkelbach har skrevet tekstene. Stykket  
er tilpasset hele Steinerskolen, og samt- 
lige av skolens elever, fra 2. klasse til 
videregående avgangselever, deltok. 
http://www.h-a.no/kultur/julesang-i-fellesskap  
 

 
 

Praktfulle glassmalerier på Berle 
med silkepapir og sort kartong laget av 
barnehagelærerlinjen, 1. klasse. Ta en 
tur innom Prof. Dahls gt 30 og se!  
https://www.facebook.com/Steinerhøyskolen-127846533938960/  

 
6. januar, Tønsberg og 
Nøtterøy bibliotek, kl. 19.00 
Hellig Tre Kongers feiring 
Foredrag ved Cato Schiøtz:  
«Reinkarnasjon og karma». 

 

 
Draumkvedet blir sunget av Tone Juve. 
Entré: 150 kr. Arr.: Mikaelgruppen og 
Antroposofisk gruppe i Tønsberg. 
 
http://www.tb.no/nyheter/tonsberg/jul/cato-schiotz-kommer-til-tonsberg-for-a-snakke-om-reinkarnasjon-og-karma/s/5-76-434802?key=2016-12-18T11:02:39.000Z/retriever/aacbfeaa75a7cbcbe141825442057b19e841cdf0 

 
11. januar, Oscars gt 10, Oslo, kl. 19.30 
Tone Juve synger Draumkvedet   
i Vidargruppen i Oslo. Tone Juve er 
lærer på Steinerskolen i Vestfold, har 
folkemusikkutdannelse fra Høyskolen i 
Telemark og Ole Bull akademiet i  
Bergen. Entré: 150,-. Les om Tone 
Juve: https://folkemusikk.custompublish.com/juve-tone.4646317-146036.html  
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Pastapionjär, antroposofi, brödentreprenörer  
gör Järna till centralort för svenskt spannmål med över 
250 arbetstillfällen inom förädling i olika företag. Saltå 
Kvarn med ca 70 anställda – ekoepionjären med kvarn-
verksamhet sedan 1964. Kvarnen processar svenskt 
ekologiskt spannmål, dinkel, havre, vete, råg och korn,  

 

 

 
till allt från hela korn till mjöl och müsli.  http://www.lt.se/naringsliv/pastapionjar-antroposofi-och-brodentreprenorer-gor-jarna-till-centralort-for-svenskt-spannmal  

 
 

 

Helios har stengt dørene i Trondheim  
Helsekostbutikken er konkurs etter 43 år. Helios ble startet i Oslo 
i 1969 i kretsen rundt Antroposofisk Selskap, og ble da Norges 
første utsalg for økologiske matvarer. På 1990- og 2000-tallet  

hadde Helios-stiftelsen rundt 20 egne butikker i Norge, før den våren 2008 gikk 
konkurs. Butikkene og merkevaren ble kjøpt opp av Validus, og mange butikker 
ble videreført som Life-butikker. Helios i Trondheim forble en selvstendig butikk. 
http://www.adressa.no/pluss/okonomi/2016/12/21/Helios-har-stengt-dørene-i-Trondheim-13957590.ece?  
 
Fagdag i Oslo 12. januar: Fem trinn til fruktbar jord 
Martin Beck og Erik Frydenlund fra Danmark gir en innføring i hvor-
dan jordfruktbarheten kan bygges. Hovedmålgruppa er praktiserende 
bønder og gartnere – økologiske, konvensjonelle og biodynamiske. 
Arr.: VitalAnalyse i samarbeid med Foregangsfylke Levende Matjord, 
NLR Østafjells, Norges Bondelag. Påmelding innen 6.1. https://www.deltager.no/jordfruktbarhet   

 

 
 

 

Bjugn kommunes hederspris 2016 til Økolandsby 
Det bor i dag 35 mennesker på Vallersund Gård, flere av 
dem er voksne med ulike omsorgsbehov. Side om side lever 
medarbeiderne ved gården sammen med sine familier. Å yte 

etter evne er en viktig filosofi for livet i landsbyen. Vallersund Gård driver også 
Framskolen, et skoletilbud for unge utviklingshemmede. Skolen kan minne om en 
folkehøyskole, hvor målet er å gi elevene en myk og god overgang til voksenlivet. 
http://www.fosna-folket.no/kultur/2016/12/21/Økolandsby-får-hederspris-13962251.ece   

 
Dyderne i årsløbet. Sjælens forvandlingskræfter 
12 forfattere, 12 foredrag og 12 koncentrerede betragtninger udvik-
les og belyses, månedsdyderne og de af dem opstående højere 
evner. Boken gir impulser til eget meditative arbejde i løbet af året. 
De 12 forvandlede dydene er: Ydmyghed bliver til offerkraft. Indre 
ligevægt til fremskridt. Udholdenhed til troskab. Uselviskhed til 

 

 
katarsis. Medlidenhed til frihed. Høflighed til hjertetakt. Tilfredshed til sindsro. 
Tålmodighed til indsigt. Tankekontrol til sandhedsfornemmelse. Mod til forløsende 
kraft. Diskretion til meditationskraft. Storsind til kærlighed. Forlaget Arché, 244 s. 
http://www.audoniconsbogsalg.dk/home/13208-dyderne-iarslobet-sjaelens-forvandlingskraefter.html 

 
Livet bag stilheden - Til Selma Lagerlöfs 75 års dødsdag (1858-1940)  
“Børn af nyere tid, har I aldrig set det? Når der hersker uenighed og 
had på jorden, må de livløse ting også lide meget. Da bliver bølgen 
vild og rovlysten som en røver, da bliver ageren tilknappet som en 
grådighals. Dog ve ham, på grund af hvem skoven sukker og bjerg-
ene græder!” Disse ord stammer fra Selma Lagerlöfs roman Gösta 
Berling, skriver Claudia Törpel i Das Goetheanum 51-52 / 2015. 
http://media.wix.com/ugd/6a42f4_e2e6dca5113448bfb46aa06f8eb802fc.pdf 

 

 

 
 

 

Seija Zimmermann kündigt Rücktritt 2018 an 
In einer persönlichen Note begründet die Ärztin Seija Zimmermann 
dies mit ihrem geplanten Einsatz für die Anthroposophische Medizin 
in ihrem Heimatland Finland. 
http://www.goetheanum.org/article/vorstand-am-goetheanum-seija-zimmermann-kuendigt-ruecktritt-2018-an/  

 
Vidarkliniken har funnits i mer än 30 år  
och tagit emot fler än 100 000 patienter med stress-
relaterad psykisk ohälsa, långvariga smärttillstånd, 
svåra somatiska och kroniska invärtesmedicinska 
sjukdomar och genomgått cancerbehandling. 

 

 
http://annatoss.se/2016/12/10/vidarkliniken-ar-viktig/   Värna Nordens enda antroposofiska sjukhus! http://www.värnavidarkliniken.se 

Vi har under hösten läst om att Vidarkliniken inte längre ska få sitt avtal förlängt av 
Stockholms läns landsting, efter många års samarbete. http://www.lt.se/opinion/insandare/vidarkliniken-ar-en-vardefull-vardgivare 

Politikere struntar i protester från tusentals patienter: http://www.ytterjarnaforum.se/vard-omsorg/  

 
 

 

Meditation in der Anthroposophischen Medizin  
Dr. med. Michaela Glöckler (Hrsg.) Ein Praxisbuch für Ärzte, Thera-
peuten, Pflegende und Patienten. 274 Seiten, 48 Euro, Berlin 2016. 
http://www.salumed-verlag.de/gesamtverzeichnis/reader/product/meditation-in-der-anthroposophischen-medizin.html 

 

 

KALENDER for våren: http://www.dialogos.no/kalender 

  

13.-14.1. Fokhol gård, Stange 
Fordypningsseminar. Innledere: Eric 
Brinkhof og Sven-Åke Lorentsson. På-
meldingsfrist 6.1. til Inger Ivarrud m 
fokhol@fokhol.no. Kursavgift: kr. 100. 
Kost/logi: 700 kr. Arr.: Biologisk-dynamisk 
Forening. http://www.biodynamisk.no/?post_type=kalender&p=4159  
  
17.1. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Liv Skappel Gran: Maria - Sofia. Hvor 
finnes det kvinnelige visdomsvesen i 
dag? Entré: 70/40. Arr.: Oslogruppen. 
  
24.1. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Geir Hågvar: Rudolf Steiner i 1917. 
Oppdagelsen av menneskets og sam-
funnets tregrening i sin betydning for en 
bærekraftig utvikling i vår tid. Entré: 
70/40. Arr.: Oslogruppen. 
 
25.1. Oscars gt 10, Oslo, kl 19.30 
Preston Barker: Samvirke mellom 
kosmiske og jordiske krefter i temple-
bygg, steinerpedagogikk, eurytmi og i det 
esoteriske. Del 2) Karmiske Fordringer. 
Entré: 70/40. Arr.: Vidargruppen. 
  
28.1. Josefines gt 12, kl 10.00 -14.00 
Seminar om Rudolf Steiners sosiale 
tregrening: Hvordan omsette ideen i 
praksis? Innledning til samtale v/ Geir 
Hågvar. Frivillig bidrag. Arr.: Oslogruppen. 
 
7.2. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Arne Øgaard: Døden er ingen avskjed, 
men en utfordring både på denne og den 
andre siden. Entré: 70/40. Arr.: Oslogr. 
  
14.2. Oppmøte hovedporten kl 12.00 
Lilleberta Sandved: Omvisning Vige-
landsanlegget. Værforbehold. Pris: 100,-  
14.2. Josefines gt 12, kl 19.30 
Lilleberta Sandved: Gustav Vigeland 
mellom fromhet og demoni – Vigelands-
anlegget sett i lys av biografien. Entré: 
70/40. Arr.: Oslogruppen. 
  

        
  

24.-26.2. Rudolf Steiners trinitarisches 
Tagung Lichtzeichen 1917-2017. Feier 
von 100 Jahren Dreigliederungsimpuls. 
http://www.lichtbaken1917-2017.be/de  
 

 Vil du motta Nyhetsdryss? 
Ukentlig nyhetsoppdatering fra Dialogos til 
aktive i bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no    
Støtte til utgivelse av AntroPost og Ny-
hetsdryss kan gis til Dialogos sin bank- 
konto: 1254.05.58327. 
 
Medlemskap i Antroposofisk Selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

ÅPENT ASN-kontor Oscars gt 10, 1. etg 
tirsdager kl 13.00-17.00. Hjertelig velkommen! 
elizabethwirsching@gmail.com m 476 23 744. 
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Omvisning Vigelandsanlegget 14. februar 
Lilleberta Sandved forteller om anlegget – som et 
åpent mysterietempel. Oppmøte hovedporten kl 
12.00. Varighet ca 1 time (værforbehold). 100 kr.  
 

Gustav Vigeland mellom fromhet og demoni – 
Vigelandsanlegget sett i lys av biografien. Foredrag ved Lilleberta Sandved 
samme kveld i Josefines gt 12, kl 19.30. Entré: 70/40. Arr.: Oslogruppen.  
 

    
 

Se de fantasieggande ”smurfhusen” i unik by. Bulliga former, färggran-
na väggar och skorstenar som pekar mot varandra. De antroposofiska husen är 
fyllda av symbolik. Nu slår Södertälje kommun fast att antroposofernas Järna  
är en unik miljö, som ska skyddas och som inte får förvanskas. En konsthall för 
Hilma af Klints konstnärskap planeras nu i Järna. https://www.svd.se/se-de-fantasieggande-smurfhusen-i-den-unika-byn 
Släkten i bråk med antroposoferna. Ja til ny konsthall. http://www.svt.se/nyheter/lokalt/sodertalje/slakten-af-klint-i-brak-med-antroposoferna 

 
“Hva skal vi med skole?” Litteraturhuset i Oslo 2. mars kl 18.00 
Panelsamtale og boklansering. Steinerskolen har utfordret rådende og skiftende 
syn på skole gjennom 90 år. Hva slags handlingsrom trengs for at steinerskolen 
fortsatt skal være et reelt pedagogisk alternativ? Har steinerskolens pedagogikk 
noe å bidra med i utformingen av framtidens skole? Wergeland. Gratis. Arr.: 
Steinerhøyskolen og Steinerskoleforbundet. http://www.litteraturhuset.no/program/2017/03/Hva_skal_vi_med_skolex.html   

 
 

– I steinerpedagogikken erobres kunnskap på 
mange forskjellige måter, sier Anne-Mette Stabel 
Stabel. Steinerskolen har en noe langsommere 
progresjon, men elevenes sluttkompetanse skal være 
jevngod med den elever i den offentlige skolen får. 
http://www.amta.no/skole/kultur/drobak/trivdes-i-vanlig-skole-men-sendte-barna-pa-steinerskolen/s/5-3-182553?key=2017-01-15T13:58:36.000Z/retriever/54dab6252f44743dbdeeaf13173824d1d36a0f7b 
 

Klassekampen: Når denne boka er verdt å lese, er 
det ikke bare fordi den forteller Steinerskolens historie i 
Norge, den kaster samtidig lys over viktige idéstrøm-
ninger i Europa og utviklingen av norsk offentlig skole. 
Vi kan lese om det idéhistoriske grunnlaget for antropo- 

 

 
posofien – fra Goethe til Steiner – og følge impulsene fra europeisk humanisme 
og åndsvitenskap. http://papermill.intermedium.com/papermill/getArticle.xsp?docId=c09690a0ce575b18285aa1764a1ef3ed&sid=3588&pdf=true    
 

 

 

Self-Mastery: Crises, Choice & Self Empowerment 
Shaping Citizenship: Spiritual Renewal and Service in the 
World. Nicanor Perlas, New Zealand 2014. If we are to engage 
the world in a true way, something first must happen within us. 
A fundamental process of cognition means that what we hear 
or perceive externally then activates our thinking life – what 
was external has now entered internally, and something starts 
to happen inside us. The question is, what do we do with some- 

thing that has been internalised? There are two choices – we can either totally 
ignore it, or we can make an innerresponse. http://www.anthroposophy.org.nz/2017/01/22/crises-choice-self-empowerment-nicanor-perlas  
 

The development of human beings is shaped, if you look at anthroposophical 
cosmology, by evolutionary processes that recapitulate themselves in a different 
and more enhanced form at specific points in human history. This recapitulation 
stops during our time – nothing now is being repeated. 
http://www.anthroposophy.org.nz/2016/09/08/the-world-is-on-fire-by-nicanor-perlas/  

 

 

Das Institut für soziale Dreigliederung – en ny nettside 
Sylvain Coiplet og hans kolleger har i 15 år opparbeidet en omfattende 
samling tekster for å gjøre tregrening kjent og fremme konkrete forsøk. 
http://www.dreigliederung.de  

 
Göran Fant och medeltidens katarer – en över trettio år lång livsrelation. 
http://tidningenkulturen.se/index.php/ovrigt-kat/ovrigt-kat-11/ovrigt-kat-12/22511-goran-fant-och-medeltidens-katarer-en-over-trettio-ar-lang-livsrelation  

         
Se FILM-TRAILER https://www.youtube.com/watch?v=GsPLnoNZ-ac    
 

Dokumentarfilm «Barndom» 
Margreth Olin har med et kamerateam 
vært i Aurora steinerbarnehage på 
Nesodden i ett år – uten å stille spørs-
mål til barna eller de ansatte, uten å 
regissere eller avbryte det som skjedde. 
Olin ønsker å vise filmen til kunnskaps-
minister Torbjørn Røe Isaksen og 
departementet – hvis de vil se den. 
https://www.nrk.no/kultur/margreth-olin-vil-at-torbjorn-roe-isaksen-skal-se-hennes-nye-film-1.13319732   
 

Forsvarer den frie leken. – I menne- 
skets natur ligger det en frihet og en fri-
hetssøken, men vi vokser inn i systemer  
– systemer som kanskje blir snevrere og 
snevrere, sier Olin. http://www.vl.no/kultur/forsvarer-den-frie-leken-1.918149  

 

 
Aurora Steinerbarnehage. http://aurorabarn.no  
 

– Lar seg ikke gjennomføre 
Steinerbarnehageforbundet er svært 
kritiske til forslag til ny rammeplan og vil 
kjempe for metodefrihet for barnehage-
lærerne, også når det gjelder bruk av 
digitale verktøy eller ikke. Forbundet 
har levert sin høringsuttalelse til ram-
meplanforslaget på vegne av landets 
45 steinerbarnehager med rundt 650 
ansatte og nesten 2000 barn. 
http://barnehage.no/politikk/2017/01/steinerbarnehagene-om-ny-rammeplan--lar-seg-ikke-gjennomfore   

 
Healing pictures     
Albert Steffen – an 
artistic-therapeutic 
approach. His oil 
paintings and water-
colours often created 
from the concrete ex-
perience of the plight 
of his stepdaughter  
Felicitas, hard epileptic, one-sided para-
lyzed and always care. In the foyer of 
the Clinic Arlesheim from 21. January to 
5. March 2017. Around 25 pictures. 
http://www.klinik-arlesheim.ch/de/veranstaltungen-und-kurse/ausstellungen/  
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Slik skal Rudolf Steiner ha kuttet et eple  
Se hvordan man kan skjære et eple på en kreativ måte. 
Rudolf Steiner skal angivelig ha kuttet eplet slik sam-
men med barn. Det gir en vakker geometrisk form som 
også forespeiler hemmeligheter. https://www.youtube.com/watch?v=gp1Al2Qpgug  
 
Arbeidets betydning for et verdig liv. Seminar på Rotvoll 24. mars 
FN-konvensjonen om rettigheter for mennesker med nedsatt funksjonsevne – 
visjon og praksis. Hvordan ivaretas de sosiale behovene for mennesker med 
spesielle behov? Hvilke svar gir NOU 2016:17 På lik linje? Rigmor Skålholt,  
Terje Erlandsen, May-Liz Flatholm, Hanna Schmeding, Julia Lindquist, Asbjørn 
Strømmen, Magnar Bollingmo. http://jubileum.camphill.no/aktiviteter/seminar-paa-rotvoll       
 

 

 

Et nytt veksthus på Bergsmyrene gård  
Bergsmyrene vil satse på å utvikle grønnsaksproduksjonen 
videre og samler inn 100 000 kr til et nytt veksthus. Prosjek-
tet tilhører kategorien Skaperglede. https://www.youtube.com/watch?v=IoHF7y4uMVI  
Send SMS med kodeord: bergsmyrene + BELØP til 2484. 

https://bidra.no/prosjekt/bergsmyrene-gård-for-fremtiden/2e0a00ac-cefe-43b9-8b14-4ddc48e2538c 

 
Oikos søker daglig leder! Regine Andersen går tilbake til stillingen som 
seniorforsker ved Fridtjof Nansens Institutt til sommeren etter fire års innsats. 
http://www.renmat.no/aktuelt/oikos-okologisk-norge-soker-ny-daglig-leder 
 
Gustaf Koot tiltalt for brudd på matloven for å ha solgt upasteurisert  
melk og ost. Det skjer drøyt halvannet år etter at politiet foretok stor-rassia på 
Koots gård i Holmestrand. http://www.biodynamisk.no/uncategorized/gustaf-koot-tiltalt-brudd-pa-matloven-a-solgt-upasteurisert-melk-ost/ 
 
Edith Södergrans brev till Hagar Olsson 
”Kunna vi umgås gudomligt med varandra så att alla 
skrankor falla?” Det är den självutlämnande vänskapen 
hon söker, och samtidigt en biljett ut i världen, ut ur 
isoleringen i det krigsdrabbade Karelen där hon bor 
med sin mor och en älskad katt. Hon är intellektuellt   
nyfiken, beläst, talar flera språk och hungrar efter böcker av Nietzsche och antro-
posofen Rudolf Steiner som var på modet. Det är bara Ediths brev som finns 
bevarade. Hagar lät breven ligga undangömda i en skrivbordslåda, tills Gunnar 
Tideström bad att få ta del av dem i arbetet med en monografi. 
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=478&artikel=6593188 
 
En mysterieimpuls i Norden – livet og materiens gåte, 25.-26. mars 
 

 

Seminar i Oslo med Anders Høier (DK). Fire foredrag: 1) De  
formende kræfter i naturen, kulten i naturen, mødet mellem him-
mel og jord. Fødsel og død i mysterievæsenet. 2) Impulserne fra 
Steiners foredrag i København 1911. Materie og ånd, hvad er 
materie? 3) Overgangen fra det førkristne til det kristne ved mys-
teriestedet Jelling i Jylland, kristusbilledet i stenen. 4) Nordens og 
sydens mysterieimpulser. For at forstå Norden bedre skildre for-
skelle og lighedspunkter. Begge dager kl 11.00-17.00 i Josefines 

gt 12. Pris: 900/700 kr. Påmeldingsfrist 23. mars til Sissel Jenseth, m 975 63 875, 
jenseth@online.no. Arr.: Oslogruppen og nettverket Vår nordiske arv. 
http://www.dialogos.no/mediacenter/pdf/kalender/Anders-Hoier-Oslo-2017.pdf  
 
31.7.-5.8. Sommeruker - spirituell økologi  
Del 1: Metoder i åndsforskning i nordisk natur.  
2.-12.8. Vandreuke – ekskursjoner til høyfjell, 
fjorder og stavkirker. Begge ukene inngår i et   
internasjonalt sommerstevne med bl.a. organisasjonsrådgiver Dirk Kruse (Tysk-
land og Romania), goetheanist Gunter Gebhard (Kaukasus/Russland), vannfor-
sker Manfred Schleyer (Tyskland), Bildekräfteforscher og bonde Martin Hollerbach 
(Tyskland). Sted: Soleggen Fjellstue ved Lom. Arr: Baldron. http://summerweek.baldron.org/?lang=nb  
 

 

 

Hälsoveckan 2017 på Island 8.-15. juli  
Anthroposophic therapists are offering a one-week health 
retreat in Núpur http://nupur.is/index.asp?lang=en Dýrafjörður, Iceland. 
Filled with individual-orientated therapies and group work, 
both based on anthroposophic medicine. Healthy daily 
rhythms, vegetarian nutrition and artistic pursuits. Even- 

ings with talks, lectures, and visits to nearby natural sceneries. http://www.healthweeks.is   
 

Les mer om antroposofi på Island og i Norden http://nordenantroposofi.com  

 

Arrangementer i Oslo http://www.oslogruppen.no/FP-V-2017.pdf   
 

7.2. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Arne Øgaard: Døden er ingen avskjed, 
men en utfordring både på denne og den 
andre siden. Entré: 70/40. Arr.: Oslogr. 
  
11.2. Josefines gt 12, Oslo, kl 10.00-14.00 
Vitaleurytmi – oppmerksomt nærvær  
i bevegelse – en antistress metode. Pris: 
500,-. Påmelding snarest til Marianne 
Tvedt m 90918737, marianne.tvedt@vitaleurytmi.no   
 
15.2, 1.3, 15.3, 29.3. Oscars gt 10, 1.etg. 
Erkjenn deg selv som legeme, sjel og 
ånd”. Fire studiekvelder om Rudolf 
Steiners grunnstensmeditasjonens, i fire 
deler. Samtale, fordypning og enkle 
eurytmiøvelser. kl 17.30-19.00. Gratis,. 
Påmelding: Lisa Holthaus, m 99861533, 
jourin@riseup.net Elizabeth Wirsching, m 
47623744, elizabethwirsching@gmail.com.  
Arr: ASN og en frittstående studiegruppe.  
 
28.2. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Arne Nicolaisen: Lovmessigheter i 
reinkarnasjonsforløpet, belyst ved 
eksempler. Entré: 70/40. Arr.: Oslogr. 
 
13.3. Litteraturhuset Bergen, Alver, kl 19.00  
Bokpresentasjon Menneske først og 
fremst – innblikk i camphill-landsbyene i 
Norge. Christian Egge, i samtale med 
Cato Schiøtz og Cecilie Løveid. Gratis.  
http://www.litthusbergen.no/program/2017/03/bokpresentasjon-menneske-foerst-og-fremst/  

 

 

Mysteriedrama  
25-30 juni i Järna. 
Antroposofi – ett 
väsen på sin väg. 
Rudolf Steiner skrev 
fyra mysteriedramer. 

Eurytmi som en ny rörelsekonst inte- 
gerras i dramerna samtidigt med den  
antroposofiska skolningsvägen.  
http://www.antroposofi.nu/fileadmin/pdf_filer/2016/2017-01-10_Antroposofi-vaesen_LOW.pdf  

 
FAUST 2017 at Goetheanum 
A human being whose 
striving to reach true 
humanness confronts 
challenges and ques-
tions on many levels. 
Faust 2017: 17.-19.7. 
21.-24.7., 28.- 30.7.  

Fausttagungen 2017: 17.-19.7.(1), 20.-
24.7. (2), 27.-30.7. (3). 
http://www.faust2016.ch/auffuehrungen/auffuehrungen/ 
 
Se KALENDER: http://www.dialogos.no/kalender 
 

 Vil du motta Nyhetsdryss? 
Ukentlig nyhetsoppdatering fra Dialogos til 
aktive i bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no    
 
Gaver til utgivelse av AntroPost og  
Nyhetsdryss kan gis til Dialogos sin  
bankkonto: 1254.05.58327. 
 
Medlemskap i Antroposofisk Selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

ÅPENT ASN-kontor Oscars gt 10, 1. etg 
tirsdager kl 13.00-17.00. Hjertelig velkommen! 
elizabethwirsching@gmail.com m 476 23 744. 
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– Vi må beholde den frie leken  
Det er 20 år siden seksårsreformen ble innført. 
Den har ikke ført til økt lærdomsutbytte. Margreth 
Olin ønsker å skape diskusjon med sin nye film, 
”Barndom”. – Min film er barnas høringssvar,  
sier hun. Denne måneden skal regjeringens  
nye rammeplan for barnehagen fastsettes, før  
den innføres i august. – Lek er læring, sier Olin. 

– Når barn leker, styrer de leken med indre bilder. Når de blir store nok til å ta  
andre med i leken, må de være lyttende. De må ta hensyn til hverandre.  
http://www.nettavisen.no/livsstil/margreth-olin-med-ny-film---det-er-20-ar-siden-seksarsreformen-ble-----innfrt-den-har-ikke-frt-til-kt-lrdomsutbytte/3423319229.html 

Olin innser at reformen ikke kan reverseres, men mener at noe må gjøres. – Kan  
vi ta pultene ut av klasserommet? Mindre grupper, mer lek? Vi burde ikke skille 
leken fra arbeidet, ei heller kroppen fra hodet, men la hele barnet utvikle seg, 
foreslår hun. Utviklingspsykolog Dion Sommer ved universitetet i Århus er hyppig 
referert i det siste. Hans gjennomgang av andres forskning viser at dersom barns 
læring målstyres tidlig, på bekostning av lek, går det ut over læringsresultatene. 
http://www.aftenposten.no/kultur/Lek-er-arbeid-i-barndommens-rike_-mener-Margreth-Olin-i-sin-nye-dokumentarfilm-Barndom---616521b.html  
 
Seminar: En mysterieimpuls i Norden – livet og materiens gåte 
25.-26. mars med Anders Høier (DK), Josefines gt 12, Oslo, 11.00-17.00 
1) De formende kræfter i naturen, kulten i naturen, 
mødet mellem himmel og jord. Fødsel og død i mys-
terievæsenet. 2) Impulserne fra Steiners foredrag i 
København 1911. Materie og ånd, hvad er materie? 
3) Overgangen fra det førkristne til det kristne ved 
mysteriestedet Jelling i Jylland, kristusbilledet i sten-
en. 4) Nordens og sydens mysterieimpulser. For at 
forstå Norden bedre, skildre forskelle og lighedspunk- 

 

 
 

ter. Pris: 900/700 kr. Påmeldingsfrist 23. mars til Sissel Jenseth, jenseth@online.no 
m 975 63 875. Arr.: Oslogruppen og nettverket Vår nordiske arv. 
http://www.dialogos.no/mediacenter/pdf/kalender/Anders-Hoier-Oslo-2017.pdf  
 

Anders Høier 28. mars: Mennesket og dets engel. Når mennesket tænker,  
har englen mennesket i sin bevidsthed. Josefines gt 12, kl 19.30. Arr.: Oslogruppen. 
 

 
 

 

 

NYTTIGE NETTPORTALER 
Dialogos.no http://www.dialogos.no har kommet med en ny 
nettside som er utviklet som en nettportal og 
ressursbase. Under ”tema” http://www.dialogos.no/tema vises det  
hen til en rekke artikler, bokutgivelser og video av 
foredrag. I høyre spalte finnes lenker til samar-
beidspartnere, forbund og aktuelle nettverk. Det er 
oversikt over tidsskrift, bokhandel, etisk bank m fl. 
Under ”aktivteter” http://www.dialogos.no/aktiviteter får du innsyn i 
arbeidet til Dialogos, og ”kalenderen” http://www.dialogos.no/kalender  
gir oversikt over de mange arrangementene. 
 

Nordenantroposofi.com http://nordenantroposofi.com 
er en nordisk informasjonsportal som synliggjør det 
nordiske samarbeidet og forbindelsen til Det 
allmenne antroposofiske selskapet Goetheanum. 
 

   
 

 

Marie Steiner feirer 150 år den 14. mars 2017 
Marie von Sivers ble født 14.3.1867 i Wotzlawek (dengang 
Russland) i en baltisk-tysk adelig familie. Hun studerte resi-
tasjonskunst ved Paris-konservatoriet og dramatisk kunst i 
St. Petersburg. I 1900 ble hun kjent med Rudolf Steiner og 
introduserte ham for den teosofiske bevegelsen. Fra 1902 
var hun Steiners nærmeste medarbeider, og sammen påtok 
de seg å bygge opp den tyske seksjonen av Teosofisk Sam-
funn i Tyskland. I 1914 giftet hun seg med Rudolf Steiner  
og tok navnet Marie Steiner. Hun døde 27. desember 1948  
i Beatenberg, Sveits. http://dasgoetheanum.com/rckentexte/2017/3/9/wo-du-trittst-gibts-frischen-klang  

 

        Påskemarked 1. april Ljabruskolen      
Kl 12.00 åpner elevene 
markedet i skolens sal. 
Aktiviteter og opplev-
elser for store og små. 
Salg av egne flotte 
produkter. Kafé med 
varme og kalde retter. 
Ljabrubakken 50. Trikk   
til Ljabru, eller toget til Hauketo stasjon. 
https://ljabruskolen.no/paskemarked-i-2017/  
 

 
 

Ingen vil betale skoleoppholdet 
Fieke Van Loon (18) har for første 
gang i livet sitt fått seg venner, men 
frykter hun må flytte fra Grobunn og 
slutte på skolen. Hun er en kasteball i 
systemet, skriver Hamar Arbeiderblad  
http://www.h-a.no/nyhet/ingen-vil-betale-skoleoppholdet-for-fieke   

Les morens blogg om situasjonen,  
hvor datteren blir kalt ”Mina”. 
http://www.nfunorge.org/Om-NFU/NFU-bloggen/stange-kommune-bryter-loven/  
 
Barn modnes mentalt i møte med 
musikk. Hjerneforskning viser at barn 
opplever stor mental modning ved å bli 
eksponert for sang og musikk. 
http://www.vl.no/reportasjer/reportasje/barn-modnes-mentalt-i-mote-med-musikk-1.921118 

 

 
 

Fra brakke til nytt skolebygg 
Endelig er brakketilværelsen over for 
ungdomsskoleelevene på Steinerskolen 
Gjøvik-Toten. I disse dager tar de i bruk 
et splitter nytt bygg til 13,5 millioner. 
Daglig leder ved Steinerskolen Gjøvik-
Toten, Synnøve Eidsvoll, er meget 
fornøyd med utvidelsen  

https://www.oa.no/steinerskolen/skole/bygg-og-anlegg/fra-brakketilvarelse-til-splitter-nytt-skolebygg/s/5-35-394567?key=2017-03-06T19:02:31.000Z/retriever/df9c131b8f8be2aa8de711f0f94443e0af1a6e34 

 
Øya. 77. Bilder von 
Hannes Weigert 
Goetheanum 26. März 
2017 bis 7. Januar 2018. 
Eröffnung am Samstag 
25. März um 16.30: An- 

 

 
sprache Bodo von Plato. Eurythmie 
Saskia Barnes. 26. März: Führung 14.00 
mit Sibylle Wissmeyer, Hannes Weigert. 
http://www.goetheanum.org/article/sektion-fuer-bildende-kuenste-goetheanum-ausstellung-des-zyklus-oeya-von-hannes-weigert/  
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Kristensamfunnet feirer 90 år i Norge  
med stor jubileumsfest på Berle 18. mars kl. 17.00-21.00. 
Påmelding nødvendig til Kristine Høiland krishoei@online.no  
19.3. Foredrag Vicke von Behr om Kristensamfunnet  
og den åndelige oppgave i framtiden. Han er erzober-
lenker i Kristensamfunnet internasjonalt. Kl 12.00 i Oscars 
gt 84. Arr.: Kristensamfunnet i Oslo http://www.kristensamfunnet.no/program  

20.3. Foredrag ved Vicke von Behr: Our individual situation in a world full of 
anxiety and need. Prof. Dahls gt 30, Oslo, kl. 18.00. Entré: kr 100/50. Arr.: ASN 
 

 
 

 

Die Gespräche Friedrich Rittelmeyer und Rudolf Steiner 
Gädeke bringt anfangs einen Briefwechsel zwischen Steiner und 
Rittelmeyer zur Affäre Marcello Haugen. Der norweger war 1914  
aus der Anthroposophischen Gesellschaft ausgeschlossen worden. 
Rittelmeyer wollte Haugen seelsorgerlich beistehen. In einem aus-
führlichen Brief an Rittelmeyer rechtfertigt Steiner den Ausschluss. 
http://www.nna-news.org/de/nachrichten/artikel/rittelmeyers-gespraeche-mit-rudolf-steiner-erschienen-2623 

 
31. mars, Josefines gt 12, kl. 19.00   
Dr. Volker Fintelmann og boklansering: Intuitiv medisin 
Foredrag på tysk med oversettelse. Prof. dr. Volker Fintelmann (f. 
1935) er lege og spesialist i indremedisin. Tidligere overlege og 
medisinsk direktør ved DRK-Krankenhaus i Hamburg. I 1997 grunn-
la han Carl Gustav Carus Akademiet for helhetsmedisin i Hamburg. 
Fintelmann er tildelt ærestittelen Professor h. c. av Hamburg senat.  

 

 
Har skrevet en rekke bøker om antroposofisk medisin og vært medlem av flere 
offentlige medisinsk-vitenskapelige kommisjoner. Entré: 100,-. Arr.: Antropos.  
 
Biodynamic farming is on the rise – but how effective is this 
alternative agricultural practice? When John Chester, a filmmaker from California, 
quit his job to become a farmer, he didn’t do it out of a desire to “feed the world”. 
Instead, he says: “I’m trying to feed my neighbors – and if everyone did that, we 
would be able to replicate this.” https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/mar/05/biodynamic-farming-agriculture-organic-food-production-environment#img-2 
 

 

 

Se video fra Aschim Gård hos Johan Swärd 
Der får man kjøpt helkorn av emmer, spelt, Dala Landhvete og 
svedjerug. Svedje-rugen er gunstig å dyrke i nord og har gode 
bakeegenskaper. Den særegne skogfinske svedjerugen var 
ansett som tapt, men 10 rugkorn ble funnet i en gammel rie 
(badstu for tørking av korn) på Finnskogen. 7 av disse kornene 

spirte og ga opphav til dagens svedjerug! Filmen er på engelsk. https://vimeo.com/124598269  
 
Andelslandbruk.no i ny utgave  
Siden etableringen av det første andelslandbruket i Norge i 
2006, har det skjedd en stor utvikling. Spesielt i de siste år-
ene har det komme til mange nye. Se: http://www.andelslandbruk.no/    
 
Fokhol Gård, Stange, søker fjøsrøkter til å ta hand om 34 melkekuer og ungdyr. 
Tradisjonelt fjøsopplegg. Biodynamisk drift. Kokk søkes til gårdens gjestehus. 
http://www.fokhol.no/aktuelt     
 

 

Studenter mest fornøyde på Steinerhøyskolen i Oslo 
viser Studiebarometeret til Nokut, som for fjerde gang har under-
søkt hva norske studenter synes om studietilbudet sitt. Nesten 
29 000 studenter har svart. http://www.forskerforum.no/her-er-de-mest-og-minst-fornoyde-studentene-i-norge/ 

 
Les om første Verdenskrigs betydning og Europas nuværende situation 
Andreas Bracher skriver for tidsskriftet Der Europäer og bor i Cambridge, 
Massachusetts (USA). Artikkelen er fra Der Europäer 1- 2014, oversatt til dansk. 
https://media.wix.com/ugd/6a42f4_e1c65cc03d2847768e6956abb4fabe16.pdf 

 
Hannah Arendt: Å tenke i mørke tider – i dokumentar 
«En krise blir en katastrofe bare når vi reagerer på den med 
forutinntatte meninger», sa Hannah Arendt. «Det som forvir-
rer deg er at mine argumenter og min tilnærming er annerled-
es enn det du er vant til; med andre ord, problemet er at jeg  
er selvstendig.» Hannah Arendt (1906–1975) flykte til USA i   
1941. Der skrev hun boken The Origin of Totalitarianism. https://www.nytid.no/hannah-arendt-a-tenke-morke-tider     
 
Anthroposophy Worldwide 3 / 2017  www.goetheanum.org/fileadmin/AWX/aw_e/AWE2017_03.pdf 
Generalversammlung der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft 7.-9.4. 
http://www.goetheanum.org/aag/einladung-generalversammlung-2017/  

 

13.3. Litteraturhuset Bergen, Alver, kl 19.00 
Menneske først og fremst 
– innblikk i camphill-
landsbyene. Christian 
Egge, Cato Schiøtz og 
Cecilie Løveid. Gratis.  
Arr: Landsbystiftelsen 

 

 
http://www.litthusbergen.no/program/2017/03/bokpresentasjon-menneske-foerst-og-fremst/  

 

3.4. Haugesund folkebibliotek, kl.19.00  
Bokpresentasjon med Christian Egge, 
Cato Schiøtz og Hogganvik orkester. 
 
15.3. Gartneriet – Bygdø Kongsgård  
Kurs i SÅkalenderen for nybegynnere 
http://www.biodynamisk.no/uncategorized/kurs-maria-thuns-sakalender/  

 
21.3. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Cato Schiøtz: Jesusskikkelsen i an-
troposofisk belysning. Arr.: Oslogr. 
  
24.3. Camphill Rotvoll, Ranheim. 
Arbeidets betydning for et verdig liv 
Seminar på Rotvoll om FN-konvensjonen 
og rettigheter for mennesker med ned-
satt funksjonsevne – visjon og praksis.  
Hvilke svar gir NOU 
2016:17 På lik linje? 
Terje Erlandsen drøfter 
temaet i en ny fagartik-
kel: ”Jeg arbeider, altså 
er jeg”. Andre som deltar 
Rigmor Skålholt, May- 

 
 

 
Liz Flatholm, Hanna Schmeding, Julia 
Lindquist, Asbjørn Strømmen, Magnar 
Bollingmo. http://jubileum.camphill.no/aktiviteter/seminar-paa-rotvoll 

  
29.3. Oscars gt 10, Oslo, kl 19.30 
Marjorie Taliano-Nordås forteller om 
sine erfaringer å arbeide med antro-
posofi, steinerpedagogikk og eurytmi i 
Kina og Hong Kong. Arr.: Vidargruppen. 
 
30.3. Flux Forlag, Odins gt 32, kl 19.00  
Lansering Evolusjonens kilder av  
Trond Skaftnesmo 
Forfatteren i samtale 
med Cato Schiøtz om: 
Hvor finnes viten-
skapen som behand-
ler som et hele, det 
som foreligger som et 
hele? Påmelding  

 

 
 
https://www.flux.no/shop/evolusjonens-kilder/   

til trineline@flux.no grunnet begrenset plass,   
https://www.flux.no/events/lansering-evolusjonens-kilder/ 
 
4.4. Josefines gt 12, Oslo 
Påskefeiring. Kunstnerisk ansvarlig er 
Sølvi Sørum. Arr.: Oslogruppen. 
 
For flere arrangementer, se Dialogos 
kalenderen: http://www.dialogos.no/kalender 

  

  Nyhetsdryss? Ukentlig oppdatering til 
aktive i bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no    
 

Støtte til utgivelse av AntroPost og  
Nyhetsdryss kan gis til Dialogos sin  
bankkonto: 1254.05.58327. http://www.dialogos.no 
 

Medlemskap i Antroposofisk Selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

ÅPENT ASN-kontor Oscars gt 10, 1. etg 
tirsdager kl 13.00-17.00. Hjertelig velkommen! 
elizabethwirsching@gmail.com m 476 23 744. 
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There is still deeper meaning of a movable time for the Easter feiring  
 

 

Rudolf Steiner 2.4.1920: The rigid point of time fixed 
for the Christmas feiring indicates how closely that 
feiring is bound up with the earthly, for its purpose is 
to remind us of the birth of the man into whom the 
Christ Being afterwards entered. The Easter feiring, 
on the other hand, is intended to remind us of an 
event whose significance lies, not merely within the 
course of earth-evolution, but within the whole world-
order into which man has been placed. Therefore 
the time of the Easter feiring must not be determined 
by ordinary earthly conditions; it is a time that can be 
ascertained only when man turns his thoughts to the 
worlds beyond the earth. http://wn.rsarchive.org/Lectures/Dates/19200402a02.html 
 

Rudolf Steiner, Ostern (Drei Kreuze), Aquarell 1924. 
 

Easter date to be fixed 'within next five to 10 years'  
Fixing the date of Easter would have an effect on school terms and calendars, the 
Archbishop of Canterbury has said Wealth of churches vs the wealth of people  
Disagreement over the date of Easter dates back to at least the 10th century. He 
said that Easter should most likely be fixed for the second or third Sunday of April.  
http://www.telegraph.co.uk/news/religion/12102278/Easter-date-to-be-fixed-within-next-five-to-10-years.html 

 
Lørdag 22. april, Josefines gt 12, kl 14.00 - 18.30 
Seminar: Rudolf Steiners kunstimpuls i dag 
I de senere årene har det vært vist en rekke utstilling-
er som har tatt utgangspunkt i Steiners kunstimpuls. 
Johannes Nilo, Goetheanum Dokumentation, gir en 
aktuell oversikt, og vil belyse noe av bakgrunnen for 
utstillingene, variasjonen, mottakelsen og samtidens     
interesse. Espen Tharaldsen, arkitekt, Bergen, vil fortelle hvordan Steiners arkitek-
turimpuls slår ned blant annet i Kina i dag. http://www.antroposofi.no/kalender/arrangement/steiners-kunstimpuls-i-dag/  
 
Antroposofi.no – NY nettside 
Antroposofi er bevissthet om det menneskelige i 
meg. Rudolf Steiner (1861-1925). Antroposofien er 
en skattekiste av levende visdom og har noe å til-
føre alle. Steiner grunnla antroposofien gjennom  
sitt livslange arbeid for en dypere forståelse av 
mennesket og verdens utvikling. http://www.antroposofi.no 

  

 

 
 

 

Christine Gruwez: Spirituell praksis i vårt århundre 
Det som man ser overalt i dag, er at ideer ikke blir individuali-
serte. Man tar ideen, og så går man direkte til anvendelsen, 
utøvelsen, uten å ta med faktoren individualisering. Denne 
setningen fra Steiners Frihetens filosofi er kjent: «Man må stil- 
le seg opplevende overfor ideen, ellers blir man dens trell». 
http://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/spirituell-praksis-i-vaart-aarhundre/  

 
Nord-professor ivrig forkjemper for borgerlønn 
Professor Ove Jakobsen mener, i fullt alvor, at vi skal 
betale mennesker for å gjøre ingenting. Han mener så-
gar at det er akkurat det samfunnet trenger. Sveitserne 
sa nei til borgerlønn under folkeavstemming i fjor. Finn-
ene prøver ut en ordning der arbeidsledige får betalt av  

 

 
staten. Men hva er egentlig borgerlønn? Og hvorfor? – Det er en kjensgjerning at 
det blir færre jobber i samfunnet vårt, og at vi blir flere mennesker på jorda. En 
borgerlønn vil gjøre at mennesker kan klare seg med deltidsstillinger, eller bruke 
tiden sin til andre ting i større grad. En av innvendingene mot borgerlønn handler 
om at man tror at mennesker er late. Da har man et i utgangspunktet negativt 
menneskesyn. Vi får mer tid til kultur, til idealisme og tiltak som gagner fellesskap-
et. I tillegg tror jeg at folk vil ønske å arbeide som selvstendig næringsdrivende. 
http://bodonu.no/ove-vil-betale-alle-i-hele-norge-for-a-gjore-ingenting/16.03-01:38  

                 
 

Eurytmi med førsteklasse  
– Å bli bevisst kroppen sin og å bli for-
trolig med verden utenfor en selv, er to 
sentrale tema for eurytmiundervisning-
en i førsteklasse. Elevene er ferske ver-
densborgere. Gjennom de neste årene 
skal de vokse og finne sin form, både i 
kroppen og i sin indre verden, sier Eva 
Schickler-Rønningsbakken, eurytmi-
lærer på Steinerskolen på Hedemarken. 
https://tidsskriftet.steinerskolen.no/2017/01/23/fortelling-i-bevegelse/  
 
Lek lærer oss ikke bare å gjøre, 
men også å tenke, skriver Markus 
Lindholm i Klassekampen 31. mars.  
Det kalles barndom. Men man kunne 
egentlig sagt 'hjernevekst'. For lang 
barndom og stor hjerne bereder grun-
nen for den læringsevnen som skyter 
fart i syvårsalderen. Kognitiv læring 
beror på at de tre har nådd en viss grad 
av likevekt. Derfor er 'mestring' et av 
barndommens nøkkelord. 
https://www.steinerhoyskolen.no/publikasjoner  

 

 
 

Dette er uverdig og krenkende, 
skriver Jens Olai Jenssen. Kommuner 
som får mellom 600 000 og 700 000 kr i 
statstilskudd for mennesker med utvik-
lingshemming, nekter å betale 350 000 
for et fullverdig skoletilbud og opphold.  
http://www.h-a.no/debatt/dette-er-uverdig-og-krenkende  
 

Fieke får bli på Grobunn! 
http://www.h-a.no/nyhet/fieke-faar-bli-paa-grobunn- 
 

Fieke fikk Norge Rundt til Stange  
Etter at HA satte søkelyset på krangel-
en om betaling for Fiekes skolegang og 
opphold på Grobunn, blir Fieke en av 
hovedpersonene i Norge Rundt 7. april. 
http://www.h-a.no/nyhet/26   
 

Programleder Knut-Øyvind Hagen  
og NRK besøker Grobunn i Hedmark, 
der utviklingshemmede ungdommer 
driver egen gård. Se Norge Rundt her: 
https://tv.nrk.no/serie/norge-rundt/DVNR04001417/07-04-2017  
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25. - 30. juni: Mysteriedrama av Rudolf Steiner i Järna 
Antroposofi – ett väsen på sin väg. Med sceniska bilder ur Rudolf 
Steiners fyra mysteriedramer. Anmälan är bindande. Sista anmäl-
ningsdag 15 juni 2017. Anmälan tel +46 (0)8 554302 01 eller ku-
pong. Se programmet: http://www.antroposofi.nu/fileadmin/pdf_filer/2016/2017-01-10_Antroposofi-vaesen_LOW.pdf  

 
25. - 30. juni: Mindfulness, magi og midnattssol – Finnmark 
Fra Kirkenes til Berlevåg med hurtigruta i midnattsol. Overnatting på 
Kjølnes fyr ut mot Ishavet. Over vidda til Austertana møter vi sam-
iske tradisjoner sammen med Esther Utsi. Påmelding innen 15. mai. 
10% rabatt innen 30. april! Pris: 6000 kroner pr. pers inkl hurtigruta, 
kost og losji. Arrangør er Baldron. http://baldron.org/aktivitet/mindfulness-magi-og-midnattssol   

 

   
 
 

 

7. - 9. July, Goetheanum, Dornach, Sveits  
Worldwide Perspectives on Anthroposophical Meditation 
Living Connections is an introduction to anthroposophical meditation 
for everyone interested in taking a deeper look into the foundations of 
meditation and its methods, as a living practice and form of experience. 
Contributors from many different parts of the world are coming to share  

from their own practice out of the fields of science, art, many vocations and daily 
life. The event focusses on sharing and developing. http://www.living-connections.info/publicconference/    
 

Les intervju med Arthur Zajonc, Ursula Flatters, Friedrich 
Glasl, Terje Sparby, Joan Sleigh, Tho Ha Vinh om deres medi-
tative praksis. Terje Sparby skriver i et essay: «Rarely it is 
pointed out that the original aim of meditation was a deeper 
experience and knowledge of true reality.» http://www.living-connections.info/reader/  

 

 
 

 

 

NY BOK: Dr. Volker Fintelmann: Intuitiv medisin 
Antroposofisk medisin i praksis. Grunnlag – Indikasjoner – 
Terapikonsept. Prof. dr. Volker Fintelmann (f. 1935) er lege og 
spesialist i indremedisin med lang klinisk erfaring og et inngå- 
ende studium av Steiners verk. Intuitiv medisin er et begrep som 
Rudolf Steiner benyttet for å vise hvordan klassisk skolemedisin 
kan befruktes gjennom antroposofien. Med krav om en fri forsk-
ning basert på rasjonalitet og empiri, har naturvitenskapen virket 

som en mektig frigjørende åndsimpuls, men er idag blitt stående i ensidig meka-
nistisk og materialistisk oppfatning av virkeligheten, som alvorlig truer vår frihet  
og menneskelighet. Fremtidens medisin vil bli en frihetsvitenskap, sier Fintelmann. 
Antropos 2017, 310 sider, kr 490,00. http://www.antropos.no/intuitiv-medisin-antroposofisk-medisin-i-praksis-1569.html  
 

 

 

Is the Heart Moved by the Blood, Rather Than Vice Versa?  
Dr. Furst, in the introduction to The Heart and Circulation, states that 
Rudolf Steiner suggested that the heart, rather than propelling blood 
flow, restrains and regulates it. The venous return model articulated 
by Arthur Guyton has been the prevailing view since the 1970s and 

stands in opposition to the left ventricular model.  https://www.ptcommunity.com/system/files/pdf/ptj4201033.pdf  
Se også: The heart is so much more than a pump. http://aetherforce.com/the-heart-is-not-a-pump-the-blood-moves-the-heart-not-vice-versa  
Rudolf Steiner 20.3.1913: «Blodet driver hjertet og ikke omvendt hjertet blodet.»  
http://fvn-archiv.net/PDF/nordisk/GA145.pdf     
 
Årets Meitemark er tildelt Regine Andersen 
Regine Andersen har i vel fire år vært daglig leder i Oikos – Øko-
logisk Norge og lagt ned en utrettelig innsats for organisasjonen 
for å fremme økologisk mat og landbruk. Hun har kjempet for be-
dre rammevilkår gjennom lobbyarbeid og tett dialog med myndig-
heter, politikere og næringa fra jord til bord. Modig og kunnskaps- 

 

 
rik har hun trådt fram og både forsvart og forklart, og bygd broer mellom det øko-
logiske og konvensjonelle landbruket, bl a gjennom Landbrukets ØKOLØFT. 
http://www.oikos.no/aktuelt/aarets-meitemark-regine-andersen 
 

Ny daglig leder i Oikos er Børre Solberg. Han har bakgrunn fra Norsk Økolo-
gisk Landbrukslag (NØLL), forløperen til Oikos. Har vært journalist og redaktør,  
og har mastergrad fra Landbrukshøyskolen på Ås. http://www.oikos.no/aktuelt/ny-daglig-leder-i-oikos-fra-1-august  
 

 

 

I 2017 feirer Cultura Bank 20 år 
og inviterer til fest 23.9. på Vippa http://www.vippa.no i Oslo. 
Det blir marked med mat, drikke og musikk i ny 
mathall. Et utvalg av kundene tilbys gratis stand-
plass. Har du noe å selge eller vise fram? Øko-
logiske- og fair trademerkede varer prioriteres.  
Ta kontakt med Stian Torstenson st@cultura.no.   
https://www.cultura.no/arkiv/pengevirke/cultura-bank-20-ar 

 

 

18.-19.4. Oscars gt 10, Oslo, kl 19.30 
Marcus Schneider: Richard Wagner – 
Der «Ring des Nibelungen» als Kos-
mologie des Nordens. 18.4.: Rheingold 
/Walküre – Weltschöpfung und Sünden-
fall. 19.4.: Siegfried/Götter-dämmerung – 
Menschenschicksal und Götterwille. 
Foredrag på tysk med klaverspill begge 
dager. Entré: kr 100. Arr.: Vidargruppen.  
 http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Richard-Wagner-plakat.pdf  

 
23.4. Josefines gt 12, kl 10.00-15.30 
Årsmøte Antroposofisk Selskap  
10.00: Johannes Nilo, Archiv am Goethe-
anum/Dokumentation: Hva skjer med 
kunstsamlingen ved Goetheanum?  
12.00-15.30: Generalforsamling ASN. 
http://www.antroposofi.no/kalender/arrangement/aarsmoete-i-antroposofisk-selskap/   

 
25.4. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Erik Marstrander: Om menneskets 
bevissthet belyst ved Steiners tanker 
og kvantefysikkens forskning. Entré: 
70/40. Arr.: Oslogruppen. 
 
5.-6.5. Berle, Prof. Dahls gate 30, Oslo. 
Eurytmiutdannelse – introduksjons-
helg. Med ønske om et skandinavisk 
eurytmiutdannelsesinitiativ på deltid.  
Les mer: http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Eurytmi-intro-helg-5.-6.5.2017.pdf  
 
2.5. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Elizabeth Wirsching: Damen med 
enhjørningen. Om de seks store gobe-
liner i Museé du Cluny i Paris. En 
tolkning av Baruch Luke Urieli. 
Entré: 70/40. Arr.: Oslogruppen. 
 
3.5. Oscars gt 10, Oslo, kl. 19.30. 
Peter Normann Waage: Andre Bjerke 
og terskelens vokter.  
Entré: 70/40. Arr.: Vidargruppen. 
 
6.5. Josefines gt 12, Oslo, kl 11.00-19.00 
«Rosenkorsbevegelsens mestere».  
Seminar med Trygve Olaf Lindvig. 
Påmelding: lindvig7@gmail.com eller mobil 
92447703. Kursavgift: kr. 1000 + kr. 150 
til forfriskninger /enkelt måltid. 
 
13.5. Josefines gt 12, Oslo, kl 11.00-16.00 
Seminar: Cognitive Yoga. Innledning-
er, øvelser og samtale med Torbjørn 
Eftestøl og Rigmor Haugen. Seminaret 
skjer i forbindelse med utgivelsen av 
boken til Yeshayahu Ben-Aharon høsten 
2016, Cognitive Yoga på Temple Lodge.  
https://dynamis-oslo.org/2017/03/26/cognitive-yoga-dagsseminar-med-innledninger-ovelser-og-samtale  

 
For flere arrangementer, se Dialogos 
kalenderen: http://www.dialogos.no/kalender 
  

  Nyhetsdryss? Ukentlig oppdatering til 
aktive i bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no    
 

Støtte til utgivelsen av AntroPost og  
Nyhetsdryss kan gis til Dialogos sin bank-
konto: 1254.05.58327, merket «støtte».  
 

Medlemskap i Antroposofisk Selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 
 

ÅPENT ASN-kontor Oscars gt 10, 1. etg 
tirsdager kl 13.00-17.00. Hjertelig velkommen! 
 

Antroposofi i Norden, se nettsiden: 
http://nordenantroposofi.com 
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Rema vil bli best på økologiske varer. Fokhol Gård skal hjelpe dem  
I august signerte Rema 1000 avtalen om å støtte en av de største økologiske 
gårdene i Norge. Rema-sjef Ole Robert Reitan står med begge beina plantet midt i 
åkeren på Fokhol, langt fra butikkhyllene. Blant kål, bringebær, spelt, kyr og hester 
snakker han med bøndene Inger Ivarrud og Rune Myrseth. Avtalen skal gi støtte 
 

 

til utvidelse av økologisk produksjon 
og skal gi en garanti om at Rema 
kjøper det gården kan produsere.  
– Foreløpig koster denne avtalen  
mer enn den smaker, men i et lengre 
perspektiv vil forbrukerne sette pris 
på dette. Det er ulogisk at det skal 
være bedre å sprøyte gift på maten 
vår når vi kan få bedre kvalitet og 

være like effektive uten, sier Reitan. I 2016 kjøpte vi økologiske matvarer i daglig-
varehandelen for nesten 2,5 milliarder kroner, en økning på 24 prosent fra 2015.  
https://www.aftenposten.no/okonomi/i/2WxQy/Rema-vil-bli-best-pa-okologiske-varer-Fokhol-Gard-i-Stange-skal-hjelpe-dem-med-det   

 
Seminar 25.-26. august i Josefines gt. 12, Oslo 
Terje Sparby: Meditasjon og meditasjonsforskning  
Sparby har over lengre tid arbeidet med et forskningsprosjekt 
om antroposofisk meditasjon. Han har intervjuet 30 personer 
som har drevet med antroposofisk meditasjon i flere år og som 
har oppnådd resultater. Sparby har systematisert deres erfar-
inger, sammenlignet resultatene og deres metoder. Det er før- 

 

 

ste gang en bred gjennomgang fra dette arbeidet legges fram i Norge. Terje Spar- 
by er norsk og ansatt ved Universitetet i Witten hvor han forsker og underviser i 
filosofi, psykologi og antroposofi. Påmeldingsfrist: 21. august til initarn@hotmail.com 
eller m 41510745. Se programmet her: http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/SparbySeminar-25.-26.8.2017.pdf   
Les intervju med Terje Sparby som ble gjort for konferansen «Levende for-
bindelser» i Goetheanum i sommer. http://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/intervju-med-terje-sparby/  
 
 

 

«Letters Sent from Heaven» 
Ukichiro Nakaya, 26. aug - 24. sept 2017  
– en ekstraordinær sammenstilling av verk og 
hendelser. Fujiko Nakaya er invitert til å lage to 
av sine anerkjente, steds-spesifikke tåkeskulp-
turer på takterrassen til det nye Nasjonalmuseet 
og i Ekebergparken. «Letters Sent from Heaven» - 
er en unik utstilling med den eksperimentelle  

japanske fysikeren Ukichiro Nakayas (1900-1962) fotografier av snøkrystaller og 
elektrostatiske utladninger. Dette er første gang de vises i sammenheng med 
presentasjonen av tåkeskulpturene, utviklet av hans datter, Fujiko Nakaya. 
http://www.oslokunstforening.no/ukichiro-nakaya   
 

SEMINAR: «Letters Sent from Heaven», 9. sept kl. 12.00-15.30  
as part of Ultima Academy, in collaboration with the Biodynamic Society, Norway. 
http://en.oslokunstforening.no/letters-sent-from-heaven  

 
 

 

Mandag 11. september kl. 19.00, Oscars gt. 10.  
Foredrag med Kenjiro Okazaki og You Nakai 
The Ontology of the Sensible and the Insensible (or Super-
sensible), by Kenjiro Okazaki. This presentation will survey 
discourses and practices that emerged in Japan around the 
same time as Anthroposophy was established in Europe. 
Musica Instrumentalis: David Tudor and the Occult Passage 
of Music, by You Nakai. Tudor (1926-1996), the foremost 
pianist of experimental music and pioneer of live electronic 
music, an avid follower of Rudolf Steiner’s spiritual science.  
http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/ASN-Okazaki-og-Nakai-11.9.2017.pdf 
 

24.9.-1.10. STEINERUKA – et nytt initiativ. Antroposofiske virksomheter og 
arbeidsfelt inspirert av Rudolf Steiner viser seg frem i det offentlige rom på ulike 
arenaer. ÅPNING på Vippa søndag 24. september kl 12.00-22.00. 
http://www.antroposofi.no/kalender/arrangement/steineruka-2017   
 

 

                               
 

Sirkus på Steinerskolen i Hurum 
Årets tema var Jorden vår, fra Big Bang 
frem til dagens miljøproblemer. Barna 
selv har øvd inn alle numrene i løpet av 
seks skoledager. Se filmen de laget: 
https://www.youtube.com/watch?v=iLWB7S4HlnQ   

 

 
 

Se ”Barndom” på NRK.no 
Vi følger barna i Aurora Steinerbarne-
hage gjennom ett år. Margreth Olin 
ønsker å snakke om lekens funksjon i 
barnets liv. Norsk dokumentarfilm 2017. 
https://tv.nrk.no/program/koid76000615/barndom 
 

   
 

Fra León til Santiago på 11 dager 
I forbindelse med en praktisk skoleopp-
gave på Steinerskolen, gikk Johanna 
Hellem-Hansen sin pilegrimsferd til 
Santiago de Compostela i Spania, i alt 
322 kilometer på elleve dager. 
http://www.h-a.no/nyhet/sommer/fra-le-n-til-santiago-paa-11-dager   

 

 
 

Varaordfører på dugnad for kafédrift  
På Grobunn i Stange får ungdom med 
funksjonshemninger unike tilbud. Til 
høsten starter de selvforsynt kafé og 
landhandleri. Varaordfører i Stange, 
Trine Lise Stårvik (Ap), var også til 
stede under dugnadsarbeidet, og hun 
ser positivt på nyetableringen. – Et 
kjempebra tilbud for Stange, sier hun. 
http://www.h-a.no/nyhet/meningsfull-kaf-drift 
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Cultura Banks lange fødsel 
Det tok 15 års planlegging og iherdig innsats 
fra mange mennesker før Cultura Bank ende-
lig fikk sin bankkonsesjon. Veien dit gikk via 
Cultura Lånesamvirke, men det var en seig 
kamp å få myndighetenes godkjennelse til å 
få lov til å etablere en ny bank. 
https://www.cultura.no/arkiv/pengevirke/cultura-banks-lange-fodsel  

Cultura Bank feirer 20 år på Vippa med  
fest og marked lørdag 23. september kl 11-17. Vi vil vise fram kundene våre! 
Det blir mat, drikke, musikk og teater. Gratis adgang! https://www.cultura.no/arkiv/pengevirke/jubileumsfest  

 
Økonomisk støtte til Goetheanum. Det for få medlemmer i verden til å bære 
utgiftene. Gavebeløp betales til Cultura bank 1254.05.58262, merket Goetheanum. 
 
Starter andelslandbruk for å føre familiegården videre 
Annika Borgå og Vidar Grepperud på den biodynamiske gården 
Frilund går nye veier for å leve av landbruket. De ønsker å starte 
opp med andelslandbruk fra og med årsskiftet. Under åpen gård 
26.8. vil de informere om tilbudet og man kan å tegne andeler. 
http://okouka.no/2017/08/13/ekstra-innsats-dagen-lang/  
26.8. Åpen gård hos Frilund. Det blir åpen kafé, poesivan-
dring, hoppe i høyet og hilse på dyrene. På låvescenen spiller 
Morudes (Amund og Henrik Maarud) og Simen Aanerud. 
http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Apen-gard-Frilund-26.08.2017.pdf    
 

Se oversikt over alle ÅPNE ØKOLOGISKE GÅRDER i høst:  http://www.oikos.no/kalender  
 
Lærte fantasi på Steinerskolen – brukes hele tiden 
Peter Normann Waage om Steinerskolen: – Antroposofi lærte  
vi ikke om, heldigvis. Han hadde Øistein Parmann som lærer. 
Parmann snur seg mot tavlen, buster til håret og snur seg til-
bake til elevene. Han er nå «Tomselomse» og fremfører et 
selvlagd eventyr. Hjemme venter moren, sosionomen ved   
sykehuset. Peter gjenforteller alt som har skjedd på skolen. – Mor har nesten gått 
Steinerskolen selv. Biografien om André Bjerke blir hans mest omfattende, og 
kommer i januar 2018. Det handler om individets utvikling. André Bjerke forsvarer 
mennesket mot vitenskapens overgrep. https://www.abcnyheter.no/nyheter/kultur/2017/07/15/195317290/mannen-som-elsket-russland 

 

25.9. Litteraturhuset i Oslo, Amalie Skram, kl. 19.30.  
Peter Normann Waage – en snik-titt inn i biografien om André Bjerke og belys-
ning av Bjerkes forhold til antroposofien. Ole Christian Kjerschow og Cato Schiøtz 
innleder til samtale. Entré: 100. Arrangør: STEINERUKA og Antroposofisk selskap. 
http://litteraturhuset.no/no/arrangement/steineruka/andre-bjerke-og-antroposofien/  
 

STEINERUKA PÅ LITTERATURHUSET I OSLO: 25.-27. SEPTEMBER 
25. og 26.9. kl. 15:00: Workshop med Anne Ingeborg Haugholt fra Vidarklinikken 
tre kvarters demonstrasjon av ulike behandlinger fra antroposofisk sykepleie  
26.09. kl. 19.30: Gunvor Lunde: Skolemedisin og antroposofisk legekunst i forening  
27.09. kl. 18.00: Kan planter forandres gjennom bevegelse? Siden 2007 forsker 
Institut ArteNova fra Basel (CH) i spenningsfeltet mellom kunst og vitenskap.  
27.09. kl. 19.30: Tregrening og Den sosiale grunnlov. Arne Øgaard presenterer ny 
bok. Steffi Hagedorn Solborg og Ruben Khachatryan fra Vidaråsen landsby. 
Les om alle arrangementene: http://litteraturhuset.no/no/arrangement/steineruka   https://issuu.com/litteraturhuset/docs/2017_03__issuu/92   

 
Slotsklinik vil hjælpe krise- og stressramte tilbage på sporet 
Luciaklinikken https://luciaklinikken.dk på Dallund Slot udenfor Søndersø på Fyn benytter inte- 
grative behandlingsmetoder som anvendes med 
stor positiv effekt i flere lande som Schweiz, Tysk-
land, England og Sverige. Det forteller Nanna 
Kirkebjerg, grunnlegger og antroposofisk lege.  
Se video om bakgrunnen for etableringen: 
https://vimeo.com/222477822   

 

 
 

Blod er en ganske særlig saft. Af Olaf Koob (*1943), dr.med., almenpraksis  
i Weimar og Berlin. Der Europäer, nr. 06/07 2017. Les artikkelen på dansk: 
https://docs.wixstatic.com/ugd/6a42f4_107834aae4a2426aa401ec0d7d84eae5.pdf 

 
 

 

Waldorf på frammarsch i Kina – 600 skolor 
Den första waldorfskolan i Kina startade år 2004 i den så 
kallade ”Hibiskusstaden” Chengdu. Utvecklingen har gått 
i rasande tempo. Idag finns det 600 waldorfskolor och 
waldorfförskolor i Kina. Årets lärarkonferens för de kine-
siska lärarna var i Ytterjärna med sextio waldorflärare  

från hela Europa som engagerat sig och arrangerat olika workshops. 
http://www.ytterjarnaforum.se/utbildning/waldorf-pa-frammarsch-kina/ 

 

Utstilling: Fargene i årsløpet 
Originalbilder fra boken Med malepensel 
gjennom årets tolv måneder av Eidis  
Kaas, Anne Kristin 
Gjertsen og Inger 
Amundsen. Bild-
ene viser hvordan 
fargene er forbun-
det med naturens 
rytmer i årsløpet 
og de store høytid- 

 

 
er. De formidler en kunstnerisk og tera-
peutisk impuls og gir ideer til øvelser med 
utgangspunkt i Goethes fargelære. Utstil-
lingen varer ut september. Josefines gt 12. 
http://www.antropos.no/med-malepensel-gjennom-arets-tolv-maneder.html   
 

    
http://studium-goetheanum.org/malerwerkstatt-general  
 

Malerwerkstatt Rudolf Steiner –
Goetheanum 26.9. - 1.12. Neun kleine 
Skizzen malte Rudolf Steiner 1922 auf 
die Frage der Malerin Henni Geck nach 
einer Schulung für Maler. http://www.sbk.goetheanum.org  
2.9. Måleri som jag-aktivitet  
Seminar i Järna med Berit Frøseth, Han-
nes Weigert och Bo Werner Eriksson.  
http://www.antroposofi.nu/fileadmin/pdf_filer/2017/Maaleri_som_jag-aktivitet_sept_2017.pdf  

 
2.9. Josefines gt 12, kl 12.00-17.00  
Medlemsdag – dialogmøte ASN 
Antroposofisk selskap forteller fra Goethe-
anumledelsen og om egne intiativ. Sam- 
tale om antroposofi og anliggender. 
http://www.antroposofi.no/kalender/arrangement/medlemsdag   
 
9.9. Josefines gt 12, kl 11.00-16.00  
Seminar: De 12 verdensanskuelsene 
Denne helheten er svært viktig, som 
Rudolf Steiner uttrykte det da Antroposo-
fisk selskap ble opprettet 1914 og la frem 
en skisse til et verdensanskuelseskart. 
Påmelding Torger Jacobsen m 40017915, 
post@torgerjacobsen.no. Entré 200/100. 
Arr. Sosialvitenskapelig arbeidsgruppe, 
Pedagogisk seksjon og Oslogruppen. 
http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/12-verdensanskuelser-9.9.2017.pdf   

 
12.9. Prof Dahls gt 30, kl. 12.00-16.00  
Er du en av Steinerhøyskolens 
fremtidige medarbeidere? Høyskolen in-
viterer til et åpent møte om generasjons-
skiftet. http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Generasjonsskiftet-Steinerhøyskolen.pdf   
 
15.9. Oslo Kulturnatt  
Antroposofisk selskap deltar i Oslo 
Kulturnatt. Åpent hus fra 19.00 til 21.00  
i Oscars gate 10. http://oslokulturnatt.no/hva-star-pa-programmet  
 
For flere arrangementer, se Dialogos 
sin kalenderen: http://www.dialogos.no/kalender 
  

 Nyhetsdryss? Ukentlig oppdatering til 
aktive i bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no  
Les mer om nyhetsbrevene: http://www.dialogos.no/nyhetsbrev/    
 

Medlemskap i Antroposofisk Selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 
ÅPENT ASN-kontor Oscars gt 10, 1. etg 
tirsdager kl 13.00-17.00. Hjertelig velkommen! 
elizabethwirsching@gmail.com m 476 23 744. 
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25.-30. juni, Kulturhuset, Ytterjärna, Sverige 
Mysteriedrama av Rudolf Steiner 
http://www.antroposofi.nu/fileadmin/pdf_filer/2016/2017-01-10_Antroposofi-vaesen_LOW.pdf  

Antroposofi – ett väsen på sin väg. Med sceniska 
bilder ur Rudolf Steiners fyra mysteriedramer. Under 
åren 1910 till 1913 skrev Rudolf Steiner fyra mysterie-
dramer. http://libra.antropos.no/OG_Mysteriedramaene.html  Eurytmi som en ny  
rörelsekonst integreras i dramerna – som en tidsenlig 
invigningsväg väver den sig som en röd tråd genom 
händelseförloppet. Michael Debus’ bok: Maria-Sofia. 
Det kvinnliga i mänsklighetens utveckling, översatt av
Jürgen Vater. Boken är en omfattande och utförlig 

studie om två komplexa teman Maria och Sofia, från antroposofiskt perspektiv. 
http://www.bokus.com/bok/9789186066772/maria-sofia-det-kvinnliga-i-mansklighetens-utveckling/

Bernd Ruf til seminar nødpedagogikk på Berle i Oslo 12.-13. juni 
Organisasjonen ”Freunde der Erziehungskunst” opprettet en avdeling i 2006 for 
”Emergency pedagogy” for psykisk traumatiserte barn og ungdom, spesielt i krig 
og katastrofeområder. Først Libanon 2006/7, Kina 2008, 
Gaza 2009/2010, Indonesia 2009, Haiti 2010, Kirgisistan 
2010, Japan 2011, Somalia 2012 – ja, listen er lang. De 
siste årene på Lesbos i Helles og i Gaza, hvor de bygger 
opp barnehager. Gruppen anvender ny forskning om trau-
masituasjoner for mindreårige. Bernd Ruf er leder, og han
beskriver det slik: – Emergency education seeks to activate 
and strengthen the powers of self-healing in trauma vic- 

 

 

tims, whether they are children, adolescents or adults. Ruf leder team på 10 til 25 
mennesker som steinerpedagoger, sosialpedagoger, trauma- og kunstterapeuter, 
eurytmister og leger. 12. juni 19.00-21.00: Foredrag av Bernd Ruf: Hjemløshet. 
Hvordan kan man støtte mennesker på flukt? 13. juni fra kl 9.00-16.00. To fore-
drag Bernd Ruf: Hvordan kan traumatiske opplevelser påvirke barn/unge? Hvor-
dan kan ideene/visjonene bak nødpedagogikk gjennomføres? Samtalegrupper. 
http://www.steinerskole.no/?event=nodpedagogikk-hva-er-det 
Gi støtte til nødpedagogikken. Kontakt: Verena Aalders verenaioslo@gmail.com. 

Sveits inkluderer alternativ behandling i sitt helsetilbud 
Akupunktur, antroposofisk medisin, tradisjonell kinesisk medisin er blant behand-
lingsmetodene som nå er tilgjengelig på linje med skolemedisin og dekkes av 
helseforsikringen. Dette skjer etter et ønske fra befolkningen. Sveitsiske Federal 
Department of Home Affairs (FDHA) sier at behandlingen må administreres av 
lege med videreutdanning innen alternativ behandling. Avstemningen ble gjort i 
2009, da to tredeler av folket ga støtte til dette, og i perioden 2012-2017 har det 
pågått en prøveordning for å se om det var kostnadseffektivt. http://www.alternativ.no/art/?id=1001    

Cancer-rehab 12 dagar på Vidarkliniken 
Vi startar den 7 augusti, med programstart var 
14:e dag, dvs 21 augusti, 4 september, osv.  
Grunden för rehabilitering är en välavvägd bal- 
ans mellan aktivitet och möjlighet till aktiv vila, 

där patienten med stöd av personalen får möta sig själv, sin trötthet och sitt lid-
ande men också får möjlighet att utveckla sina möjligheter mot nya mål. 
http://www.vidarkliniken.se/sjukhus/behandling/cancerrehabilitering/cancerrehab-12-dagar-en-haelsoinriktad-process/

Carl Gustav Carus-Institut hat in Öschelbronn - Krebstherapie mit 
internationalem Ansehen. Das Institut hat das 50-jährige Bestehen gefeiert. – Es 
gab viele Menschen, viele Geburtshelfer, sagte Dr. Gero Leneweit. Er hob Dr. 
Hans Werner, den späteren Gründer der Klinik Öschelbronn, sowie Hans Rivior 
und Thomas Göbel hervor, die ihr ganzes Leben an der Entwicklung des Instituts 
mitgewirkt haben. http://www.pz-news.de/region_artikel,-Carl-Gustav-CarusInstitut-hat-in-Oeschelbronn-Krebstherapie-mit-internationalem-Ansehen-_arid,1165072.html  
Les mer om Carl Gustav Carus i boken Intuitiv medisin av dr. Volker Fintelmann. 
http://www.antropos.no/intuitiv-medisin-antroposofisk-medisin-i-praksis-1569.html

Se oversikt alle nyheter i årets om gikk. Diaogos’ ÅRSREVY Nyhetsdryss 2016 
http://www.dialogos.no/mediacenter/pdf/administrasjon/arsrevy-nyhetsdryss-2016.pdf 

Sind Waldorfschulen die bessere 
Alternative? Filmemacherin Maria Knilli 
überzeugte vor mehr als acht Jahren 
Eltern, Schüler und Lehrer an der Wal-
dorfschule in Landsberg – von der Ein-
schulung bis zur Pubertät. Se doku-
mentarfilmene: Die ersten drei Jahre 
http://www.br.de/br-fernsehen/programmkalender/ausstrahlung-1029464.html   

Eine Brücke in die Welt (4-6 kl) 
http://www.br.de/br-fernsehen/programmkalender/ausstrahlung-1029400.html  

Auf meinem Weg (7-8 kl) 
http://www.br.de/br-fernsehen/programmkalender/ausstrahlung-1036084.html  

Les om dokumentarprosjektet her: 
https://www.welt.de/vermischtes/article164571562/Sind-Waldorfschulen-die-bessere-Alternative.html   

Olivia Lynch (19) vant førsteprisen  
i årets Unge forskere-konkurranse med 
”Selvlaget spektrofotometer. En sam-
menligning mellom et kommersielt og et 
selvlaget spektrofotometer”. Olivia går  
på Oslo by steinerskole. Proscientia skal 
øke interessen for vitenskap og forskning. 
https://oslo-bysteinerskole.no/vi-gratulerer-olivia-lynch-med-forsteplass-i-unge-forskere  

Oslokursene - et sentralt møtested 
for steinerpedagoger fra hele Skandi-
navia. Kursene i uke 30-31 er åpne for 
alle interesserte og arrangeres av 
Steinerhøyskolen hver sommer i Oslo. 
https://www.steinerhoyskolen.no/studietilbud/oslo-kursene

Til Himmelen og Jorden - Syv små 
fortellinger for barn, skrevet og malt  
av Aria Maria, utdannet 
kunstmaler. Fargerike 
fortellinger om himmelen 
og jorden, om mennesker, 
engler og naturvesener,  
skrevet ut fra en betraktning fra et 
åndsvitenskapelig ståsted. 19-23 cm, 
37 sider. 200,- + porto. For mer info 
kontakt Geir A. Salvesen, gesalv@online.no
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Nils Christie og landsbyene   
Se Kirsti Hills-Johnes innlegg på Litteraturhuset i Oslo 15.9. 
2016, med en kort innledning av Rigmor Skålholt. Foredragene 
til Dag Hareide og Karin Kristin Paus ligger også på YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=Qi8Vj7cIwEw    

 

Sommerarbeid med Dorian Schmidt på Vidaråsen 19.-23. juli 
Hvordan det skapende ordet virker i naturen? Ansatser til en 
naturgest – eurytmi. Vi vil studere og bestrebe oss på å opp-
leve levende, oversanselige bevegelser i enkelte trær. Å ut-
trykke disse erfaringene kunstnerisk, å gi et synlig uttrykk til 
kreftenes bevegelser i naturen, slik lydeueurytmien gir et syn- 
lig uttrykk til språkets gester. Tysk med oversettelse. Påmeld-
ing til mirjam.humpfer@gmail.com http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Sommerarbeid-Dorian-Schmidt-Vidaråsen-2017.pdf  

 

 
 

 
 

 

31. juli - 13. august, Soleggen Fjellstue ved Lom  
Spirituell økologi – internasjonalt sommerstevne  
Dirk Kruse: Å møte naturens vesen(er) – gjennom imagination, 
inspiration, intuition. Dr. Gunter Gebhard: Se naturen gjennom 
Goethes øyne – planter, steiner og stjernehimmel. Dr. Manfred 
Schleyer: Naturens krefters virke – mennesket og det eteriske. 
Martin Hollerbach: Kulturlandskap, trær, biodynamiske prepa-
rater. En ukes sommerretreat med etterfølgende vandreuke  
som fordypelse i Jotunheimen.  http://summerweek.baldron.org/about-the-summer-weeks/  

 
Den biodynamiske bonden Gustaaf Koot risikerer store bøter og 
potensielt fengsel for å ha solgt upasteurisert melk fra gården sin. Rettssaken på- 
går nå i Nordre Vestfold tingrett. Koot skal ha solgt 21.809 liter 
upasteurisert melk til privatpersoner og melkeringer i perioden 
juni 2013 til 2015 og brutt Matloven. http://www.nationen.no/landbruk/okobonde-solgte-upasteurisert-melk-kan-havne-i-fengsel  

– Det er en åpning for å selge upasteurisert melk fra gård der- 

 

 
som det ikke er organisert butikkvirksomhet. Kundene oppsøker ham i fjøset, og 
han har solgt melk derfra. Det mener vi er lov, sier Koots forsvarer. 
https://www.nrk.no/vestfold/risikerer-fengsel-for-a-ha-solgt-melk-1.13523466 

 
Det nystartade Järna mejeri betalar bland de högsta priserna  
i Sverige för mjölken. "Bönderna ska ha skäligt betalt för sin mjölk", säger vd 
Joakim Lindberg på Järna mejeri. http://www.atl.nu/lantbruk/har-ar-mejeriet-som-betalar-bland-de-hogsta-priserna/  
 
Ugress – venn eller fiende? Utstilling Botanisk hage til 15.10. 
Emil Korsmo foretok nitide beregninger av hvor mye avlingene ville 
øke dersom man fikk bukt med ugresset. Han drev omfattende dyrk-
ingsforsøk, og studerte alle aspekter ved ugressplantene i ekstrem 
detalj. Korsmos ugressplansjer, noen av de vakreste, kan kjøpes. 
http://www.nhm.uio.no/besok-oss/utstillinger/skiftende/ugress/   
 

 

 

Georg Kühlewind utgitt på skandinavisk for første gang 
Oppmerksomhet og hengivelse. Vitenskapen om jeget. Boken tar oss med 
skritt for skritt på veien inn i erfaringen av en ny bevissthet – fra barnets 
følende medopplevelse til den voksnes delte objektbevissthet. Georg 
Kühlewind (1924-2006) http://kuehlewind.org/en, ungarsk filosof, forfatter og medita- 

sjonslærer i Rudolf Steiners tradisjon. Oversatt av Finn Johnsen. https://dynamis-oslo.org  

 
Can green entrepreneurs save our planet? 
Less than a year after the governments of the world came tog-
ether to sign the Paris Agreement on climate change, the United 
States has inaugurated a new president, Donald Trump, who 
denounces the whole idea as a Chinese hoax. How did we get 
here? Historically, environmental concerns have been more 
cyclical than linear. https://blog.oup.com/2017/05/green-entrepreneurs-business-save-planet/ 

 

 
 
Carina Schmid – vidareutbildningskurs eurytmister 21.-24. september 
Ljudeurytmiens grundelement så som Lory Maier-Smits lärde ut dem och eurytmi  
i dag. Det finns möjlighet att visa solo eller gruppstycken och få korrektur av 
Carina Schmid. Kulturcentrum, Järna, Sverige. På tyska med översättning. Pris: 
2900,- SEK. Anmälning till annegrethekumlander@hotmail.com  http://www.eurytmipedagogik.se  
 

 

Prest Britt Anderson forlot sitt fysiske legeme 16. mai etter 98 aktive 
år. Les nekrologen i Aftenposten her: http://www.aftenposten.no/personalia/Nekrolog-Britt-Anderson-622203b.html  

 
Anthroposophy Worldwide 5/17: A changing society. 
https://gallery.mailchimp.com/f98de67b708aa21145d8d0e87/files/bf4233ec-5628-46a5-b087-c80648a09a16/AWE2017_5.pdf?ct=t(AWE_44_10_2017)  

 

11.6. Kristensamfunnet i Oslo, kl 12.00 
CorCarminas sommerkonsert. Mozart 
og folkeviser. Solist Hanne Korsbrekke 
Askeland. Pianist Dorina Komani. Kr 100.  
 
13.6. Oscars gt 10, kl 18.00 
Årsmøte i Sekem Scandinavia. For 
årsberetning og informasjon, kontakt: 
info@sekemscandinavia.com  
 
25.6. Kristensamfunnet i Oslo, kl 11.30 
Bare et vingeslag – når barn dør  
(Nur ein Flügelschlag – vom Sterben von 
Kindern). Presten Jan Tritschel (D) intro-
duserer seg selv som en som har to barn 
i himmelen og to på jorden. Familien 
mistet ett barn i krybbedød og ett rett før 
fødsel. Foredraget har han holdt i mange 
menigheter for pårørende, besteforeldre, 
helsepersonell, kollegaer og venner av 
berørte. På tysk med norsk oversettelse. 
http://www.kristensamfunnet.no/program  
 

 
 

25.-30.6. Sommerstevne i Finnmark  
Mindfulnes, Magi og Midnattssol  
– et møte med natur, kultur og landskap i 
nord. Hurtigruta fra Kirkenes til Berlevåg 
og over fjellet til Tana. Vi bor spektaku-
lært på Kjølnes fyr, med utsyn mot Is-
havet. Ved fjellet Verde møter vi Esther 
Utsi. Arr. Foreningen for steinerskole i 
Finnmark. Påmelding Marianne Sevåg,  
tlf 64 94 35 77, marisev@online.no. 
http://baldron.org/aktivitet/mindfulness-magi-og-midnattssol 

 

 
 

23.-27.8. Jurmo, Brändö, Åland 
After image workshop i Ålands vakra  
skärgård. Samtal och övningar. Torsdag 
och lördag båt till Yttre Bredan där vi 
vistas hela dagen. Gamla skolan i Jurmo 
är hyrd i sin helhet. Övernattning 2 pers-
oner per rum. Högst 12 personer. 
Kostnad 200 euro inkl utflykterna. Från 
Åbo buss till Gustavs, och 35 min färja till 
Åva på Jurmo. Anmälning och info: Raili 
Hake raili.hake@vardilivet.ax.  
Arr: Antroposofiska Sällskapet i Finland. 
http://antropos.fi/wp-content/uploads/After-image-workshop-Aland-23-27.8.2017.pdf  

 
For flere arrangementer, se Dialogos 
kalenderen: http://www.dialogos.no/kalender 

  

  Nyhetsdryss? Ukentlig oppdatering til 
aktive i bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no    
 

Støtte til utgivelse av AntroPost og  
Nyhetsdryss kan gis til Dialogos sin  
bankkonto: 1254.05.58327. http://www.dialogos.no 
 
Medlemskap i Antroposofisk Selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
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STEINERUKA åpningsfest søndag 24. september 
på Vippa i Oslo kl 12.00-18.00, Akershusstranda 24. Her 
blir det marked, ulike stands, musikalske innslag med ele-
ver og lærere, og en rekke miniforedrag hver halvtime i et 
seminarrom, samt boklansering: Bevegelse og uttrykk i tid-  

ligmodernistisk dans, av Turid Nøkleberg Schjønsby. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Steineruka-Vippa3.pdf   
 

Les om alle arrangementene i STEINERUKA http://steineruka.no 
 
Pedagogikkens dag på VIPPA 28. september kl 12-18 
Her kan du oppleve et ”steinerbarnehagerom” med aktiviteter for 
store og små, se steinerskolelærere arbeide på tavla, elever fra 
Hurum Steinerskole holde på med sløyd og trevirke, du kan øve 
formtegning og løkkeskrift, og vi viser deg noen av fysikkens lover 
gjennom spennede installasjoner. Gratis! Arrangør: Steinerskole-
forbundet, Steinerbarnehageforbundet og Steinerhøyskolen. 
https://www.facebook.com/events/300996660308233/  
  

 

 

 STEINERUKA PÅ LITTERATURHUSET I OSLO: 25. - 27. SEPTEMBER 
   http://litteraturhuset.no/no/arrangement/steineruka 

 

 
 

 

29. september, ved den store fontenen, kl 17.30 
Opplev Labyrinten i Vigelandsparken  
– en felles happening i anledning Mikkelsmess, sammen 
med Lilleberta Sandved. Hun har skrevet boken: Vige-
landsparken – en esoterisk guide. https://www.paradigmeskifte.nu/www/2016/03/26/vigelandsparken/ 

Labyrinten er 3000 m og tar en time å gå, fordi man må 
gå med små skritt i mange små krokveier. Ta på gode 
sko! Arr.: STEINERUKA ved ASN og Lillebert Sandved. 
http://www.antroposofi.no/kalender/arrangement/opplev-labyrinten/  
 
 

27. september, Kunsthøyskolen i Oslo (KHiO), kl 14.00-17.00 
Rudolf Steiners kunstimpuls og virkningshistorie 
Imaginasjon – Inspirasjon – Intuisjon. Symposium med Frode 
Barkved: Hvem var Rudolf Steiner? Berit Frøseth: Steiners 
estetikk. Johannes Nilo: Steinerutstillingenes mottagelse.   
Maruis Wahl Gran: Tavletegning og det performative. Anne Weidner og Oslos 
rådhusklokkenist Laura Marie Rueslåtten innleder. Arr. inngår i STEINERUKA. 
http://www.antroposofi.no/kalender/arrangement/symposium-rudolf-steiners-kunstimpuls-og-virkningshistorie/  

 
 

 

29.-30. september, Mikaelkirken, Oscars gt. 84 
Seminar om Kristi betydning for erkjennelsen 
Rudolf Steiners skrifter om Kristus utgjør en av de bærende 
grunnbjelkene i Steiners forfatterskap; både i antroposofien 
og i Kristensamfunnet. Hans Kolstad, Cato Schiøtz, Jørgen 

Braren Lauritzen og Daniel Rudklint. http://www.antroposofi.no/fileadmin/user_upload/20170821_Kristus_betydning_seminar_brosjyre.pdf 

 
14. oktober, Klokkarstua, Hurum, kl 11.00-19.00 
Hurumseminaret – spirituell naturforståelse 
Et ønske om å belyse menneskets forhold til naturen i 
et åndelig perspektiv. Seminaret skal være et forum for 
drøftelse og refleksjon hvor ulike erkjennelsesmetoder  

 

  
i og -resultater av en spirituell tilnærming, blir diskutert. Hovedforedrag med Hans 
Kolstad, Otto Krog, Trond Skaftnesmo. Kunstneriske bidrag: Ritva-Liisa Blomberg, 
Bergljot Sanden, Morten Stene. Deltakelse: 450 kr/under 28 år: 100 kr. Varm lunsj 
150 kr bestilles ved påmelding. Påmeldingsfrist 1.10. http://www.dialogos.no/hurumseminaret 
 

Er vår viten om naturen begrenset til et ytre perspektiv 
eller finnes det også en indre, åndelig forståelse av den? Det skriver 
dr.philos Hans Kolstad i en omfattende artikkel om ulike historiske og 
metodologiske tilnærminger til naturen. For å besvare spørsmålet om 
mennesket i naturen, må vi først ha et realistisk perspektiv på de ulike  

 

 
formene for tenkning som kjennetegner mennesket, og på disse formenes begrens-
ning og berettigelse. Vi kan si at det finnes to helt forskjellige former for tenkning 
og følgelig to vidt forskjellige former for viten om naturen. Les hele artikkelen her: 
http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Hans-Kolstad-Mennesket-i-naturen.pdf  

                          
 

Smekkfullt under jubileum  
Steinerskolen i Moss inviterte til fest-
forestilling «40 år ute og inne» i for-
bindelse med at skolen er 40 år.  
https://www.moss-avis.no/nyheter/moss-kommune/steinerskolen/smekkfullt-under-skolens-jubileum/s/5-67-494098?key=2017-09-18T19:09:43.000Z/retriever/dd96a7d13b0c99bbdc3e74a013b92a9382136245 

 

 
 

Besøk fra Kina på Granly 
En delegasjon ønsket å oppleve Granly 
og hvordan vi jobber med våre beboere. 
Les om besøket: http://www.granly-stiftelse.no/Nyheter/Artikkel/?article_id=94    
 

 
Økouka starter på 21.9. og varer til 30.9. Les 
om arrangementene på Okouka.no http://okouka.no  
 

Oslofolk positive til økologisk  
I en ny undersøkelse med spørsmål om 
hvilken holdning folk har til økologisk 
mat, svarer 16 prosent i Oslo at de 
helst velger økologiske matvarer, mot 
mellom 8-10 prosent ellers i landet.  
https://www.vartoslo.no/oslofolk-er-mer-positive-til-okologisk-mat-enn-folk-i-resten-av-landet/  

 

 
  

Hvordan sanke inn frø? 
Hør radiointervju med Jasper Kroon fra 
Solhatt hagebruk https://solhatt.no i NRK Norges-
glasset. https://radio.nrk.no/serie/norgesglasset/DMTA01018417/14-09-2017#t=1h6m8s    
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När dr Rudolf Steiner var i Stockholm 1908  
höll han bejublade föreläsningar och betraktades som teosofins 
nya fixstjärna. Konstnären Hilma af Klint blev helt fascinerad 
och bjöd in honom till sin ateljé. Men han fann hennes målning-
ar ointressanta. Han rådde henne att behålla dem för sig själv. 
”Världen är inte redo för era tankar. Människor kommer inte 
förstå dem ens om femtio år”. Så kan det ha låtit enligt Anna 
Laestadius Larsson som nu skrivit boken Hilma – en roman  
om gåtan Hilma af Klint. http://www.nsd.se/nyheter/en-manniska-mer-an-en-gata-nm4562213.aspx  
  

 
 

 

Ny bok: Å tolke musikk 
Den er skrevet av førsteamanuensis Henrik Holm ved Steinerhøy-
skolen og professor Morten Carlsen. Boken er aktuell for alle som 
interesserer seg for musikk, enten som lytter, lærer, utøver eller 
student. Å tolke musikk handler både om å gå i dybden og å ut-
vide horisonten. Det handler om å søke kunnskap, men også om 
mot. Universitetsforlaget 2017. https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/a-tolke-musikk-uf.html  

 
En tredje vei – ikke til høyre, ikke til venstre,  
men frem mot en mer rettferdig og bærekraftig fremtid. Dette 
er tittelen på en ny bok av Arne Øgaard, Vidarforlaget 2017. 
Vi trenger nye ideer og nye måter å samhandle på. En slik 
endring må nødvendigvis føre til et oppgjør med gamle dog-
mer, slik at en ny forståelse for idealene frihet, likhet og bror-
skap skapes. http://vidarforlaget.no/boker/en-tredje-vei-–-ikke-til-høyre-ikke-til-venstre-men-frem-mot-en-mer-rettferdig-og-bærekraftig  
Kjærlighet til verden. Arne Øgaard vil bevisstgjøre leseren 
omkring tidens store spørsmål og inspirere til et høyere nivå   
på den politiske samtalen, skriver Ny Tid om boken. https://www.nytid.no/kjaerlighet-til-verden  
27.9. presenterer Arne Øgaard tregreningsteorien Litteraturhuset Oslo 
og Steffi Hagedorn og Ruben Khachatryan vil fortelle om den sosiale grunnloven 
og det økonomiske felleskapet i Camphill-landsbyene. Amalie Skram, kl. 19.30. 
Entré: 100. Arrangør: STEINERUKA/Camphill Landsbystiftelse. 
http://litteraturhuset.no/no/arrangement/steineruka/tregrening-og-den-sosiale-grunnlov/  
Les om STEINERUKA-arrangementene i Litteraturhuset http://litteraturhuset.no/no/arrangement/steineruka/  
 
På kirkebakken: Bok-loppis og marked søndag 1. oktober 
Festgudstjeneste i Mikaelkirken i Oscars gt 84. Marked med Steinerbøker og an-
troposofisk litteratur, biodynamiske grønnsaker, søndagskafé, lysbildeforedrag, 
maleriutstilling og performance ved Kjetil Skøien. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/KiO-1.10.2017.pdf  
 

 
4 kort-konferenser i Kulturhuset Ytterjärna 2017-2018 
Den första av fira konferenser skjer 29-30 september Antropologins två språk: 
Mikaels och naturvetenskapens språk som mänsklighetens uppfostrare. Den nästa 
äger rum 1-2 december: Iakttagarens roll i naturen. Nästa 23-25 februari: Evolu-
tionen och tidens gåta. Och 18-19 maj: Observatörens roll i den fysiska världen – 
med exempel från kvantfysiken.  http://www.antroposofi.nu/fileadmin/pdf_filer/2017/Fyra_kortkonferenser_2017-2018_ASiS.pdf    
 
Verdas vakraste klasserom – SJH 100 år 
Sogn Jord- og Hagebruksskule er 100 år i 2017, som  
 

 

blir feira i heile tre dagar 21.-23. sep-
tember. Skulen opna dørene for kvin-
nelege elevar same året dei starta opp 
i 1917, og den vart heiløkologisk for 25 
år sidan. https://sjh.no/wp-content/uploads/2017/08/ukeavisen-ledelse.pdf 

 

 

 
https://sjh.no/2017/07/11/program-pamelding-og-overnatting/ 

 

Salg og produksjon av økomat fortsetter å øke  
Salget økte med 14 prosent det siste året viser Landbruksdirektoratets halvårs-
rapport om produksjon og omsetning. Totalt ble det solgt økologiske matvarer for 
1,337 milliarder kr i første halvår i år, en økning på 164 millioner kr sammenlignet 
med første halvår 2016. http://www.nationen.no/article/salg-og-produksjon-av-okomat-fortsetter-a-oke  
 

 

 

Granskad vårdcentral i Järna får grönt ljus  
– Vi kommer att använda den nya rapporten gentemot landstinget. 
Vårdens kvalitet når väl upp till alla krav. Vi är väldigt glada och 
lättade, säger lege Ursula Flatters. http://www.lt.se/sodertalje/jarna/granskad-vardcentral-i-jarna-far-gront-vi-kommer-att-anvanda-den-nya-rapporten-gentemot-landstinget  
Hälso- och sjukvårdslandstingsrådet Anna Starbrink (L) korståg 
har nått sin slutstation. http://www.lt.se/opinion/ledare/starbrinks-korstag-har-natt-sin-slutstation  
 

 
 

 Les siste utgave av Anthroposophy Worldwide 9/17   https://gallery.mailchimp.com/f98de67b708aa21145d8d0e87/files/e2605000-0635-47ff-a566-e30a74d95335/AWE2017_9.pdf  
 

 

27.9. Oscars gt 10, kl 19.30  
Mikaeli. Helge Godager: Edvard 
Munch og lysets forvandling. Kunst-
nerisk program, ansvarlig Marjorie 
Taliano-Nordås. Arr.: Vidargruppen. Se 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Mikaeli-2017.pdf  
 

 
 

29.9. + 27.-28.10. i Oslo 
Tre konferanser: «Barnets beste?» 
Om små barns behov. Et kritisk blikk på 
dagens omsorgsløsninger for de minste. 
Den første ved Dr. Allan Schore.  
Les om de tre konferansene her: 
http://www.barnehage.no/globalassets/dokumenter/progr-271kbbarnets-beste_s.pdf   

 
6.-8.10. Skanderborg, Danmark 
ORDETS KRAFT – hvor kommer det 
fra, og hvor går det hen? En inter-
national konference om sproget i Audo-
nicon, Grønnedalsvej 14, Danmark. 
http://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Ordets-Kraft-2017-Danmark.pdf   

 
10.10. Josefines gt 12, kl 19.30  
Phillip Nortvedt: Rudolf Steiner – 
mester og menneske. Arr.: Oslogruppen. 
 
12.10. Kulturhuset Ytterjärna 
Nicanor Perlas: seminarium, föredrag 
UN 17 global goals for 
sustainable development, 
anthroposophy and societal 
threefolding. Anthroposophy 
and the current events in 
the world. The impulse of  

 

 
three-folding as a possible plattform for 
many initiatives in civil society, for alter-
native movements!  http://www.antroposofi.nu/kalender/  
 
14.10. Josefines gt 12, kl 11.00-19.00 
Den glemte medisinforståelse. Cha-
krasystemet i lys av våre indresekreto-
riske kjertler. Seminar med Trygve Olaf 
Lindvig, m 92447703, lindvig7@gmail.com. 
 
18.10. + 21.- 22.10. Josefines gt 12, 
Holger Arden: Symfonien – en ton-
ende erindring om verdens tilblivelse? 
Om Jean Sibelius og hans 4. symfoni. 
Helgeseminar om Kalevala. Med Risto 
og Marja Suurla fra Finland. Les mer: 
http://www.dialogos.no/kalender  
 
Introduksjonskurs i meditasjon  
Kurs 1: 23.10., 30.10. og 6.11. med 
Elizabeth Wirsching. Kurs 2: 20.11., 
27.11. og 4.12. med Mirjam Humpfer. 
http://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/introduksjonskurs-i-meditasjon/  
 
For flere arrangementer, se Dialogos 
kalenderen: http://www.dialogos.no/kalender 
   

  Nyhetsdryss? Ukentlig oppdatering til 
aktive i bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no    
 

Støtte til utgivelse av AntroPost og  
Nyhetsdryss kan gis til Dialogos sin  
bankkonto: 1254.05.58327. http://www.dialogos.no 
 

Medlemskap i Antroposofisk selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
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11.11. Lørdagsseminar kl 11-15.30, Josefines gt 12 
Stavkirken og første Goetheanum;  
samme kilde – forskjellig uttrykk 
Seminar med Odd Lindbråten. Han er faglærer i bil-
ledkunst ved Steinerhøyskolen i Oslo og arbeider  
som lærer ved Steinerskolen i Moss. Entré: kr 150,- 
inkl lunsj. Påmelding innen 9.11. til Sissel Jenseth,  
m 975 63 875, jenseth@online.no. Arr.: Oslogruppen  
og nettverket Vår nordiske arv. https://www.dialogos.no/nordisk-arv/	 

 

Lægekunstens rum 
Arkitekt Jens Hvass henviser i 
sitt projekt om sammenhængen 
mellem arkitektur og helbredel-
sesproces til Rudolf Steiner: 
«Mennesket kan arbejde sig 
frem til at blive klar over, at der 
også på det kunstneriske om-
råde eksisterer faste love og 
regler, som er vel begrundede i 
kosmiske væseners dybere lov- 

 

   
Urnes kirke innvendig, og modell av søylene i første 
Goetheanum. Bildet over, Urnes stavkirke utvendig. 

mæssighed. Man kan i løbet af livet komme til den overbevisning, at de højere  
lovmæssigheder ikke kan åbenbares uden kunsten, og at kunsten er – for igen  
at bruge Goethes ord – en manifestation at højere naturlove.»  
http://www.jenshvass.com/laegekunst/pdf/antroposofi_introkapitel.pdf  

  
22.11. Oscarsgt. 10 i Oslo, kl. 19.30. 
Kan planter og andre substanser forandres gjennom eurytmisk bevegelse?  
 

Institut ArteNova fra Basel (CH) har siden 2007 forsket i 
spenningsfeltet mellom eurytmi og vitenskap. Agroøkonom 
Eckart Grundmann og eurytmist Tanja Baumgartner belys-
er sin metode og sine forskningsresultater med vannkvali-
tet, medikamenter, smaken av karse og epler. Foredrag på  

 

 

tysk med oversettelse. http://www.unternehmen-eurythmie.ch/fileadmin/ue/contentfiles/pdfs/Oslo_November_2017.pdf 
 

 

 

 

24.-25.11. Kurshelg i Oscars gt 10, Oslo 
Introduksjon i eurytmimassasje med Tanja Baumgartner 
Fredag kl. 18.30-21.00: Innføring i Eurytmimassasje. Lørdag  
kl. 10.00-13.00: Praktiske øvelser, demonstrasjonsmassasje.  
kl. 15.00-18.00: Massasje på seg selv og hos en annen. Tid til 
samtaler. Kurset er åpent for alle interesserte. Pris: kr. 2000,-. 
Påmelding innen 1. november til anneweidner7@gmail.com. 
http://www.unternehmen-eurythmie.ch/fileadmin/ue/contentfiles/pdfs/Oslo_November_2017.pdf 

 
100 Jahre Misteltherapie: Was sie wirklich kann 
Mistel, Mistelzweig, magisch, Grün, Beere, heirate… 1917 
nach Erkenntnissen des Anthroposophie-Gründers Rudolf 
Steiner erstmals eingesetzt. In diesen Tagen feiert die     

 Misteltherapie – als Injizieren eines standardisierten Extraktes der Mistel - in der 
Krebsbehandlung ihren 100. Geburtstag. https://kurier.at/wissen/100-jahre-misteltherapie-als-ergaenzende-behandlung-bei-krebs-was-sie-wirklich-kann/291.421.950   

Die Mistel gilt mit mehr als 140 wissenschaftlichen Studien und über 1.000 
Arbeiten der Grundlagenforschung als das am besten untersuchte pflanzliche 
Heilmittel und als das am häufigsten angewandte integrative Onkologikum im 
deutschsprachigen Raum. https://www.pressetext.com/news/20171011033  
 

 

 

Karl Brodersen ville fylt 100 år 10. oktober 
Se Haagen Ringnes, Karl Brodersen og Merle Sivertsen disku-
tere tegneseriehefter om krig i programmet «Her og nå» 1969. 
https://tv.nrk.no/serie/her-og-naa-tv/FUHA00003169/29-03-1969#t=35m1s 
Se oartikkelen Karl Brodersen skrev i Libra for 25 år siden, kalt 
Tysk selvforståelse. Er Tyskland en nasjon? i forbindelse med 

murens fall i 1989 og Tysklands samlingen i 1990. http://libra.antropos.no/KB_Tysk_selvforstaaelse.html 

Se alle artiklene til Karl Brodersen i Libra: http://libra.antropos.no/Artikler_online.html  

                              
 

De feirer den glemte festen  
Barnehager og skoler i hele Norge fei-
rer engelen Mikael. Kirkens forsøk på å 
gjenreise Mikkelsmess er derimot ikke 
blitt noen suksess. – Hånden på skjef-
tet! Det ropes til kamp. Barna griper 
mot hoften, mot hvert sitt luftsverd: Vi  
er St. Mikaels riddersmenn. 
http://reportasje.vl.no/artikkel/174-de-feirer-den-glemte-festen  
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=5CnrIBJQM2I 
 

Takkekoncert ved Christiansborg 
650 elever fra Danmarks steinerskoler 
fyldte Rigsdagsgården med sang og mu-
sik. De var kommet for at sige tak for god-
kendelsen. Steiner HF bliver landets før-
ste ungdomsuddannelse uden eksaminer  
og karakterer. http://michaelskolen.dk/takkekoncert-ved-christiansborg  
Hva er adgangsgivende HF-uddannelse? 
http://www.rss-odense.dk/images/PDF/diverse/2017_2018/SteinerHF_pjece_2017-.pdf 

 

 
 

Steiner HF: At lære sig selv at kende 
Det handler om det potentiale vi alle har, 
og som det gælder om at hjælpe frem  
– ikke mindst hos vores børn og unge 
mennesker. Se video: https://vimeo.com/236776382?ref=em-share  

 
Steinerbladet – utvidet samarbeid  
Fra høsten 2017 kom-
mer tidsskriftet ut også 
til foreldre og pedagoger 
tilknyttet steinerbarne-
hagene i Danmark og 
Norge. I den forbind- 
else var et navnebytte  
naturlig. Velkommen til  

 

  
Steinerbladet – pedagogikk, samfunn og 
kultur. Redaktører er Randi Pisani (Dan-
mark) og Ninon Onarheim (Norge). 
https://tidsskriftet.steinerskolen.no/2017/09/27/steinerbladet  
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Fritt skolevalg – en menneskerett i et demokratisk samfunn, 
skriver Bernard Daub, rektor ved Oslo by steinerskole i Dagsavisen. I 
sin tale til FN i 1988 formidler Mikhail Gorbatsjov følgende erkjennelse:    
«Valgfrihet er et universelt prinsipp som det ikke bør være noe unntak fra.» Både 
valgkampen og den pågående debatt om Osloskolen viser at en slik erkjennelse 
ennå ikke har slått rot i det moderne demokratiske Norge. Kan man virkelig være 
imot at moderne foreldre anno 2017 gjør seg noen tanker om hvilken skole og 
hvilken pedagogikk som passer best for deres barns utvikling og vekst? Hvem er 
berettiget til å velge, staten eller individet? http://www.dagsavisen.no/nyemeninger/fritt-skolevalg-en-menneskerett-i-et-demokratiske-samfunn-1.1032031  

 
 

 

Ny bok: Turid Nøkleberg Schjønsby:  
Bevegelse og uttrykk i tidligmodernistisk dans  
Isadora Duncan, Ruth St. Denis og Rudolf Steiner utforsket 
dansens muligheter på begynnelsen av 1900-tallet, en 
overgangstid hvor scenekunsten søkte nye former. Disse 
danseskaperne var aktive innenfor symbolismen og de øn-
sket å uttrykke sjelens bevegelse i dansen. De ble pionérer 
i dansens tidlige modernisme. Min intensjon med boken er 
å belyse det store felt av bevegelsesmuligheter som sprin-
ger ut av disse danseretningene. For å få et verktøy til å  

studere den siden ved dansen som danseskaperne kalte sjelens bevegelse, har 
jeg brukt gestikk som kjernebegrep. Gester kan uttrykkes både gjennom tale, 
musikk og bevegelse. Rikt illustrert, 288 sider, heftet. Antropos Forlag 2017. 
http://www.antropos.no/bevegelse-og-uttrykk-i-tidligmodernistisk-dans.html 
 
Frode Barkved: Hjemløshet og jeg-erfaring 
I boken skildrer forfatteren hjemløshet og jeg-erfaring som de 
grunnleggende eksistensielle opplevelsene i vår tid og hvordan 
disse kan modnes og forvandles til en dypere forståelse av det 
kristne mysterium, en utviklingskraft som virker gjennom histo- 
rien og i det enkelte menneskes biografi. Boken inneholder og-
så et kapitel Om den antroposofisk orienterte meditasjonen. 
Boken er illustrert med syv malerier av Hannes Weigert. Heftet,  
198 sider, Antropos Forlag 2017. http://www.antropos.no/hjemloshet-og-jeg-erfaring.html   

 

 
 
Kan evolusjonen betraktes som en organisk vekstprosess? 
 

 
Utviklingen går fra hode til fot. Fra venstre  
2 mnd foster; 3 mnd foster; nyfødt; 2 år;  
6 år; 12 år; 24 år. (Husemann, 1993:36) 
 

http://www.kulturverk.com/2017/09/23/evolusjon-som-en-organisk-vekstprosess/  

spør Trond Skaftnesmo, forfatter, natur-
forvalter (NMBU) og filosof, og henviser til 
biologen Louis Bolk som fremsatte en slik 
teori på 1920-tallet. Nyere genforskning 
viser nå at organismen følger det samme 
vekstmønsteret i evolusjonen som hos in-
dividet. Mer spesifikt har den vist at evolu-
sjonen uttrykker en tidsforskyvning i utvik-
lingen av hode, torso og lemmer, som til-
svarer det vi finner i individets utvikling.  

 
Hva ville skjedd om vi ikke trengte å jobbe for å få lønn? 
For bare få år siden var borgerlønn en utenkelig idé. Nå er 
det flere land som eksperimenterer med ordningen, blant 
dem vårt naboland Finland. NRK Urix viser den østerrikske 
dokumentarfilmen Hva er borgerlønn? fra 2017, og disku-   
terer om en ordning med universell inntekt til alle faktisk kan fungere. Se dokumen-
taren her (kun i Norge), starter 13 min inn i sendingen. https://tv.nrk.no/serie/urix/NNFA53100217/02-10-2017   
I Norge forvalter Nav en tredjedel av hele statsbudsjettet, rundt 500 milliarder årlig. 
https://www.dinside.no/okonomi/her-er-metodene-nav-bruker-mot-trygdesvindel/68734732#_ga=2.102093704.843728092.1505974659-139046851.1400149894  
 
Das White Paper New Pathways – Building Blocks for a Sustainable Finance 
Future for Europe beinhaltet Ideen, die eine Neuausrichtung des Finanzwesens 
und eine ausgewogenere Balance zwischen Wirtschaft, Mensch und Umwelt zum 
Ziel haben. Triodos Banks Vorschläge für eine nachhaltigere Zukunft der Finanz-
wirtschaft vor.  https://www.triodos.de/downloads/pressemitteilungen/PM-Triodos-Bank-WhitePaper-fuer-Sustainable-Finance.pdf  
 
Helmy Abouleish, SEKEM: – In the moments when I feel most 
socially challenged, a good conversation can restore my hope for 
humanity. There are some days when I need all the restoration I can 
get! Agriculture is one of those activities in which human culture has   
been intertwined for as long as we can remember. http://www.bdacollege.org.uk/social-challenges-helmy-abouleish 
 
 Les siste utgave av Anthroposophy Worldwide 10/2017  https://gallery.mailchimp.com/f98de67b708aa21145d8d0e87/files/55710270-6412-4dd9-a0a0-4d71a50ef7ac/AWE2017_10.pdf?ct=t(AWE_10_2017)&mc_cid=c51df71f1d&mc_eid=6e80bfc380 
   

 

3.-4.11. Fordypningsseminar Fokhol gård  
Peparatene – hjertet i den biodyna-
miske landbrukskultur. Årstema 2017- 
2018. Deltakelse: 100,-. Kost/logi: 700,-. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Fordypningsseminar-3.-4.11.2017.pdf 

 
4.11. Josefines gt 12., kl. 12.30 
Lyrikk med fokus på Stein Mehrens 
diktning v. Knut Arild Melbøe, Sølvi 
Dalhaug, Bernhard Bugjerde m.fl. 
Gjester: SirCa Viseduo; Siri Kverndokk 
og Carl Anders Haugan. Entré kr. 70. 
Arr.: Pegasus Visescene. 
 
5.11. Steinerskolen Lillehammer kl. 19.00 
Anton Kimpfler: Vidar, Nordens ånd, 
og den nye kristusåpenbaring. Fore-
drag på tysk med oversettelse. Kr. 100,-. 
Arr.: Trygve Olav Lindvig. 
 
6.11. Prinsens gt 53, Trondheim, kl 19.00 
Anton Kimpfler: Vi og himmeldron-
ningen. Den menneskelig sjel og den 
guddommelige Sofia. Det er om å gjøre 
at alt dette føres til helbredende indre 
likevekt. Da begynner hjerte å stråle som 
en sol. Arr.: Trondheimsgruppen. 
 
7.11. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Morten Eide: Folkesjel, tidsånd, språk 
og tenkning. Om åndens virke i tids-
fenomener med utgangspunkt i Rudolf 
Steiners foredrag om folkesjelene. 70 kr. 
Arr.: Oslogruppen. 
 
11.11. Vestre Aschim Gård, kl.10-17.30   
Bakekurs med eldre lokale kornsorter 
Du får innblikk i hele bakeprosessen og 
prøve ut grunnprinsippene i baking.   
https://www.deltager.no/participant/arrangement.aspx?id=218017 
 
14.11. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Geir Hågvar: Selvrealisering og bror-
skap som motsetninger, og deres 
integrering i samfunnslivet gjennom 
Rudolf Steiners sosiale tregrening. 
Entré: 70 kr. Arr.: Oslogruppen. 
 

    
 

17.-19.11. Vesilahti, Finland 
Nordic Biodynamic Forum 2017, by 
the Finnish Biodynamic association and 
Kurki farm. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Nordic-Biodynamic-Forum2017.pdf 

 
28.11. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Arne Nicolaisen: Den moderne tek-
niske utvikling og dens utfordringer. 
Entré: 70 kr. Arr.: Oslogruppen  
 
For flere arrangementer, se Kalender: 
http://www.dialogos.no/kalender 
   

  Nyhetsdryss? Få ukentlig oppdater-
ing fra bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no    
 

Støtte til AntroPost og Nyhetsdryss gis 
til Dialogos’ bankkonto: 1254.05.58327. 
https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 
Medlemskap i Antroposofisk selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

ÅPENT ASN-kontor Oscars gt 10, 1. etg 
tirsdager kl 13.00-17.00. Hjertelig velkommen! 
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To tidligere steinerskole- 
elever på Lindmo 28.10. 
Utenriksminister Ine Eriksen 
Søreide og skuespiller Tobias 
Santelmann i TV2-serien 
«Grenseland». – Jeg likte det 
veldig godt, sier Ine om å gå 
på Steinerskolen. Jeg var kan-
skje ikke et typisk steinerbarn, 
men hadde ønske om å prøve  

noe annet. – Jeg begynte på videregående Steinerskole da jeg kom til Oslo, forteller 
Tobias. – Jeg var ikke skoleflink, hadde lesevansker, og måten steinerskolen under-
viste på passet meg veldig bra akkurat da, og så var det mange fag som jeg ikke 
hadde vært borti. Blant annet å stå på scenen. Jeg hadde ingen drøm om å bli skue-
spiller før 3. gym på Steiner’n. Da satte vi opp Spellemann på taket, og jeg ble spurt 
etter hvert om å være Tevye. Jeg tror ikke jeg hadde vært skuespiller i dag hvis jeg 
ikke hadde vært steinerbarn. – Det kan vi takke Steiner’n for! avslutter Lindmo. 
https://tv.nrk.no/serie/lindmo/MUHU12006017/28-10-2017#t=14m27s   
 

 

 

Vevde og sang på videregående – ble lege 
Estetiske fag, altså fag hvor vi lærer gjennom å oppfatte med 
sansene, er en inngangsport til all type læring og tilegnelse av 
ny kunnskap, ifølge forskere. For Ragnhild Bergene Skråstad 
(36) ble det slik. Hun gikk på Steinerskolen i Trondheim fra 6. 
klasse og ut videregående. Foreldrene hennes hadde sansen 
for steinerpedagogikkens vektlegging av kreativitet og flyttet 
henne fra den offentlige barneskolen til Steinerskolen som 12-
åring. – Jeg valgte selv å fortsette på videregående, nettopp  

for å lære kreative fag og ikke bare de teoretiske, forteller Skråstad. Videregående 
gir kun generell studiekompetanse, derfor måtte Skråstad ta mange av realfagene 
året etter for å komme inn på studiet hun ønsket seg. – Det er jo en forskjell på  
offentlig skole og Steinerskolen, og det var en overgang, men ikke verre enn at jeg 
fikk karakterer som gjorde at jeg kom inn på medisinstudiet. Det var aldri noe pro-
blem å ta de realfagene. Skråstad har tatt doktorgrad i medisin og har forsket ved 
NTNU. Rektor Geir Øyen ved Steinerskolen i Trondheim: – Vi forsøker å utvikle  
en varhet hos mennesker, gi dem et redskap til å forbinde seg med og forstå den 
verden vi faktisk lever i. Vår pedagogikk bidrar til livsmestring. Alle får prøve seg i 
kor, på scene, spille instrumenter, tegne og modellere, forteller han og understre-
ker viktigheten av å utvikle selvstendighet – å lære verden å kjenne og bli kjent  
med seg selv. https://www.e-pages.dk/adresseavisen/5618/article/659941/24/1/render/?token=90292b85250641fe95b1893983cd7e77 
 
Overgangen fra ung voksen til voksen  
Les Dag Balavoines masteroppgave: Et studentliv i overgang-
en fra ung til voksen. Et bidrag til pedagogikk for unge voksne 
med utviklingshemming etter obligatorisk skolegang. 
https://wp.cscdn.no/wp-content/uploads/sites/16/2017/10/Dag-Balavoine-Et-studentliv-i-overgangen-fra-ung-til-voksen.-Et-bidrag-til-pedagogikk-for-unge-voksne-med-utviklingshemming-etter-obligatorisk-skolegang.-1.pdf 

Dag Balavoine og Vallersund camphill driver FRAMskolen  
– et toårig folkehøyskolelignende læretilbud http://www.framskolen.no for 
unge voksne. Fotoet er fra et besøk på Momo Waldorfskole 
http://momowaldorfskole.no nå i høst. De andre masteroppgavene fra Steiner-
høyskolen, finner du under Master Theses Collection 2017.  
https://www.steinerhoyskolen.no/studietilbud/master 

 

 
 

https://www.facebook.com/framskolen 
 

Les også: “Jeg arbeider, altså er jeg”. Arbeid for mennesker med utviklings-
hemning – verdiskapning, sosialisering og selvrealisering, av Terje Erlandsen 
http://www.uddannelsemarjatta.dk/sites/default/files/mediearkiv/rapport_-_terje_e._jeg_arbeider2c_altsaa_er_jeg_.pdf  

 
 

 

Se video fra STEINERUKA 2017 
Filmen varer 11 minutter og er en kavalkade 
over mye av det som skjedde den uka. http://steineruka.no  
Korte intervjuer, filmklipp og stillfoto fra de 
ulike arrangementene. Idé, produksjon og 
intervjuer er Kristine Høiland. Foto, film og 
klipp: Johan Eide. https://www.youtube.com/watch?v=kNpZmkH4zCw   

 

                   
 Skal slutte å bruke plastposer!          
Mina og Mari med de nye gjenbruks-
posene i tøy fra miljøstiftelsen på Sol-
blomsten Steinerbarnehage. Her kilde-
sorterer de, dyrker egne grønnsaker  
og har høner, i tillegg til at de er svært 
bevisste på hva de spiser og hva som 
blir handlet inn fra butikken.  
http://www.fosna-folket.no/nyheter/2017/11/25/Vi-har-mange-søppelkasser-fordi-vi-sorterer-plastikk-og-papir-15651292.ece   

 

 
 

Ti grønne dager for miljøet! 
Elevene ved Slottsfjellet videregående 
Steinerskole i Tønsberg plukket mikro-
plast på Essostranda og i Karlsvika. 
Steinerskolen deltar i prosjektet for å 
sette seg dypere inn i problematikken 
rundt verdenshandel og globalisering. 
Natur og Ungdom, FN-sambandet, 
Changemaker og Amnesty er med på 
prosjektet og holdt gjesteforedrag.  
https://www.tb.no/skole/miljovern/tonsberg/elever-har-10-gronne-dager-for-miljoet-dette-er-ganske-ekkelt/s/5-76-673379 
 

 
 

Espen Tharaldsen forteller fra Kina 
14. des kl 18 på Steinerskolen Nesodden 
om Banpo Waldorf School i Huangjiang.  
http://www.arbeidsgruppenhus.no/index.php/10-ahus/91-banpowaldorfschool   

9000 m2 til 700 steinerskoleelever, et 
utdanningssenter og steinerbarnehage.  
http://www.antroposofi.no/kalender/arrangement/et-steinerskoleprosjekt-i-kina/  

 
Julegave til Gabriellesenteret 
Kjøp YES Kilimanjaro gavekort til jul –
en viktig inntektskilde som uavkortet 
går til å etablere et bakeri på Gabriella-
senteret – en endringsmodell for utvik-
lingshemmede i Kilimanjaro-regionen. 
http://www.yeskilimanjaro.no/forside/?article_id=126 
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Resa i Rudolf Steiners fotspår 30.9.-7.10.2018 
Resan fokuserar på Rudolf Steiners 40 första levnadsår. Vi 
börjar i Wien, drar vidare till Weimar och slutar i Berlin, som 
blev basen för Rudolf Steiner och hans offentliggörande av 
det teosofiska, sedermera det antroposofiska kunskapsstoffet 
från början av 1900-talet. Syftet är att fördjupa relationen till  

Rudolf Steiners personlighet och att skapa förståelse för hans bevekelsegrunder 
och motiv till sitt handlande under senare delen av hans liv. Gemensamma studier 
omkring Rudolf Steiners biografi med anknytning till den aktuella ort. 2 klassiska 
konserter – i Wien och Berlin. http://www.antroposofi.nu/fileadmin/pdf_filer/2017/Inbjudan_till_Resa_i_Rudolf_Steiners_fotspaar_2018_2.pdf    
Les om Rudolf Steiners avgjørende år i Berlin, i Antroposofi i Norge 2-2011: 
http://www.antroposofi.no/fileadmin/user_upload/_imported/fileadmin/ain/Steiner_i_Berlin.pdf  

 
Rudolf Steiner. Kindheit und Jugend 1861–1884 
Verlag am Goetheanum. Utgivelse februar 2018. The role of 
memory. Autor Martina Maria Sam rather looks at childhood and 
youth experiences in connection with the development of anthro-
posophy. Every encounter, every experience can be the starting 
point for spiritual knowledge – albeit often only in retrospect. For 
instance: Rudolf Steiner related on 25.11.1923 how it was «vitally   
important for me […] when I needed to strengthen my powers of spiritual under-
standing, to relive a situation of my youth.» Memory is implanted into our will, un-
conscious to us, as a fruit of our previous life. Rightly understood memories can 
become a «source of life». Se side 6: https://static1.squarespace.com/static/564b04ebe4b01a652ab61563/t/59fcb27de4966bb4eee6ca10/1509732999307/AWE2017_11.pdf    

 
 

 

Frits Hendrik Juilius: De tolv urbilder.  
Mennesket mellom himmel og jord – oppgaver for en sosial frem-
tid. Boken gir en moderne og spennende inngang til å forstå dyre-
kretsens bilder. Biolog Frits Julius makter å fornye og fordype vår 
innsikt i dyrekretsen uten å bygge på den vanlige astrologi. Han 
arbeider etter en fenomenologisk metode, og søker å fange inn  
det dynamiske kraftspill fra 12-heten i dyrekretsen gjennom års- 

tider, vekstliv og fauna. Og går videre til de mellommenneskelige forhold der vi 
overraskende finner de samme tendenser og ensidigheter. Boken er versatt av 
Borgny og Svein Berglund. Illustrert, 178 s. Antropos 2017. http://www.antropos.no/de-tolv-urbilder.html 

 
 Cultura Bank er testvinner også i 2017 i Etisk bankguide. https://etiskbankguide.no 

 
 

 
 

Video Ulrike Wendt 
om meditasjon. 
https://www.youtube.com/watch?v=Rp8cunEDxX0 

26.-28. januar Josefines gt 12, Oslo  
Seminar med Ulrike Wendt: Eterartene i bevegelse 
Vi nærmer oss en forståelse av de fire eterartene gjennom 
eurytmi og meditativ forskning. Ulrike Wendt er eurytmist og 
forsker. Øvelser fra ”forskningen av det levende” etter Dorian 
Schmidt. Fre kl 17.00-20.30, lør kl 10.00-16.00, søn 10.00-
12.30. Seminaravgift 1500 kr til konto 1254.62.50766 eller 
kontant. Ingen forkunnskaper kreves. På tysk med oversett-
else. Påmelding og nærmere info: mirjam.humpfer@googlemail.com  
Arrangør: Mirjam Humpfer i samarbeid med Oslogruppen.   

 
VitalAnalyse arrangerer jordfruktbarhetskurs i 2018 
2 parallelle kurs – ett på Østlandet (på Fokhol) og ett i Trønde-
lag. Kurset arrangeres over fire moduler og ni dager, og det 
fore-går på lokale vertsgårder der teori kombineres med praksis 
på gårdene. På Østlandet (Fokhol): 11.-13.01 / 23.-24.04 / 18.-
19.06 / 17.-18.09. I Trøndelag: 22.-24.01 / 25.-26.04 / 21.-22.06 
/ 10.-11.09. Påmelding innen 2. januar. Les mer om kurset her: 
http://www.biodynamisk.no/uncategorized/jordfruktbarhetskurset-med-vitalanalyse   

 

Økologisk mat kan gje nok til alle i verda. En stor tysk studie fortel oss at vi kan 
brødfø dei kommande generasjonane med 100 prosent økologisk landbruk. Forska-
rane har brukt eit datasett som omfattar 180 typar avlingar og 22 husdyr i 192 land. 
https://framtida.no/2017/11/28/okologisk-mat-kan-gje-nok-mat-til-alle-i-verda 
 
Vaksinasjonsdebatten polariserer. Selvbestemmelse eller borgerplikt?  
Kongress 23.-24. Februar i Berlin: Freiheit erhalten - Verantwortung leben. Zwi-
schen den Polen dieser variationsreichen und inzwischen über 100-jährigen Aus-
einandersetzung stehen junge Eltern und Bürger innen mit ihren Erfahrungen, mit 
ihrem persönlichen Gesundheitsverständnis und – vor allem – mit ihren Fragen: 
Können sie den Empfehlungen vertrauen? https://www.gesundheit-aktiv.de/aktuelles/veranstaltungen/kongress-impfen.html#programm 
 
Antroposophy Worldwide No. 11/17: Goetheanum Leadership: the future of 
the Goetheanum – What basis are we building on? https://static1.squarespace.com/static/564b04ebe4b01a652ab61563/t/59fcb27de4966bb4eee6ca10/1509732999307/AWE2017_11.pdf   

 

Julerosen, 
Steinerskolens 
julekonsert 
 

Åpen (gratis)  
generalprøve i Kirsten Flagstadsalen, 
Hamar, 12.12. kl 11.30-13.30. Møt opp i 
døra ved innslipp – førstemann til mølla. 
https://www.hamar-kulturhus.no/desember/julerosen-steinerskolens-julekonsert-apen-generalprove-article2119-426.html 
 
5.12. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Hanne Weisser: Balladen om Bendik 
og Årolilja – i et kulturhistorisk perspek-
tiv. Arr.: Oslogruppen.   
 
10.12. Oscars gt 84, Oslo, kl 11.30 
Sanger i advent. Cor CARMINA, under 
ledelse av Hanne Korsbrekke Askeland. 
Inntrede/frivillig bidrag. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Sanger-i-advent.pdf   
 
13.12. Oscars gt 10, kl 19.30 
Torbjørn Eftestøl: Betraktninger over 
forholdet mellom musikk og meditasjon. 
Arr.: Vidargruppen.   
 
19.12. Josefines gt 12, Oslo, kl 19.30 
Liv Skappel Gran: Fødselsmysteriet 
og Marias forvandling til Sofia.  
Musikalsk opptakt og enkel servering. 
Arr.: Oslogruppen.   
 
9.01. Josefines gt 
12, Oslo, kl 19.30 
Tone Juve synger 
Draumkvedet 
Hun er lærer Stein-
erskolen i Vestfold, 
med folkemusikkut-
dannelse fra Høy-
skolen i Telemark 
og Ole Bull akade-
miet i Bergen.  
Entré: kr. 150.  
Arr.: Oslogruppen. 

 

 
Akvarell Draumkvedet  
av Rudolf Steiner. 

 
29.1, 5.2 og 12.2. Oscars gt 10, 2.etasje.  
Vitaleurytmi. Eurytmi som stressfore-
byggende middel. Øvelsene tilfører kraft, 
varme, flyt, og gir deg nærvær og ro. 
Kursleder: Marianne Tvedt. Påmeldings-
frist: 12.1. til marianne.tvedt@vitaleurytmi.no. 
Arrangør: Antroposofisk Selskap. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Meditasjonskurs-V18.pdf     
 
26.-27.1. Fokhol gård  
Biodynamisk fordypningsseminar 
Kapittel 5 i Landbrukskurset. Påmelding: 
til Inger Ivarud, ingerivarrud@gmail.com. 
Arr: Biologisk-dynamisk Forening. 
http://www.biodynamisk.no/?post_type=kalender&p=5190 
    
For flere arrangementer, se Kalender: 
http://www.dialogos.no/kalender 
   

  Nyhetsdryss? Få ukentlig oppdater-
ing fra bevegelsen. Kontakt: post@dialogos.no    
 

Støtte til AntroPost og Nyhetsdryss gis 
til Dialogos’ bankkonto: 1254.05.58327. 
https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 

Les om samarbeid i Norden http://nordenantroposofi.com  
 

Medlemskap i Antroposofisk selskap: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

ÅPENT ASN-kontor Oscars gt 10, 1. etg 
tirsdager kl 13.00-17.00. Hjertelig velkommen! 
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