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Målet med Steineruka er å skape interesse, nysgjerrighet og menneskemøter 
Hvem var Rudolf Steiner? Og hva er antroposofi? Hvordan er Steiners ideer en del 
av samtidskulturen. Og en del av framtida! Det blir temakvelder på Litteraturhuset  
i Oslo – fra tirsdag til lørdag http://litteraturhuset.no/arrangement/steineruka-2019 og vandring i labyrinten i Vige-
landsparken 29. september, samt flere initiativ utover landet. https://www.dialogos.no/steineruka-2019/ 
 
Fredag 13. september, Josefines gt 12, kl. 17.00 
Pedagogikk for en ny økonomi 
Vårt økonomiske system krever evig vekst, en vekst som truer klima, 
miljø og hele vårt livsgrunnlag. Vi beveger oss mot en global krise. I 
1919 var situasjonen i Tyskland kritisk. Som en mulig utvei lanserte  

 

 
Rudolf Steiner tregreningsidéen og steinerpedagogikken. Kan Steiners idéer hjelpe 
oss i dag? Foredrag: Arne Øgaard. Samtale. Entré: 100 kr/gratis. http://steineruka.no/pedagogikk-for-en-ny-oekonomi/  

 

    
 
Søndag 22. september kl 11.00, oppmøte Holmsbu Billedgalleri parkeringen 
Gå i fotsporene til kunstnerkolonien på Holmsbu  
Opplev Støa, den fredede eika og Jahrskogen, Holmsbu Billedgalleri og Holmsbu 
kirke. Servering på Kulturhuset Hovtun, Klokkarstua. Påmelding: Sissel Jenseth,  
m 975 63 875, epost: info@dialogos.no (maks 35 deltakere). Deltakelse: 200 kr 
inkl Holmsbu Billedgalleri og Holmsbu kirke. Arr.: Oslogruppen, Hurumgruppen, 
nettverket Vår nordiske arv/Dialogos.no. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/PROGRAM-Holmsbu-22.9.2019.pdf   
 
Steinerukekunstner 
Runa Evensen Gafni 
fra Vidaråsen stiller 
ut på Galleri DC-3 
(dc-3.no) på Fornebu. 
Utstillingen åpner 
mandag 23. sept- 
ember kl 15.00, og 

 

 

23. september, Rudolf Steinerskolen i Oslo, 
Flyvn 2, Hovseter, kl 18.30-19.15 
Kunstnerisk åpning av Steineruka 
Eurytmi Gudrun Sanden / informasjon 
om Steineruka 2019 Dag Blakkisrud og 
Elizabeth Wirsching / Språkforming 
Fanny Parow Knill / Sølvi Sørum holder 
appell om antroposofi og kunst.  
Arr.: Antroposofisk selskap i Norge. blir stående fram til 6. oktober. 

 
 

 

På tide å anerkjenne Steinerhøyskolens barnehagelærere! 
skriver Anne Tingelstad Wøien, fagsjef i Virke. I år er det 100 år siden 
den første Steinerskolen ble startet. Den første norske skolen ble opp-
rettet i 1921. Både tidligere statsminister Jens Stoltenberg og nåvær-  

ende utenriksminister Ine Marie Eriksen Søreide er blant dem som har sin bak-
grunn fra en Steinerskole. Steinerbarnehagene startet opp noe seinere. Steiner-
høyskolen utdanner barnehagelærerne. Utdanningen er akkreditert av NOKUT. 
Utdanningen er like lang og har samme kvalitet som ved en offentlig barnehage-
lærerutdanning (bachelor). Til tross for dette likestiller ikke Kunnskapsdeparte-
mentet utdanningen med ordinær barnehagelærerutdanning. Det gir ingen mening. 
https://khrono.no/anne-tingelstad-woien-barnehagelaerer-meninger/virke-pa-tide-a-anerkjenne-steinerhoyskolens-barnehagelaerere/292506  
 
Kunstundervisningen i steinerskolen. Maling og tegning 
Margrit Jünemann og Fritz Weitmann har lang pedagogisk erfaring 
og gir en omfattende og levende fremstilling av maling og tegning i 
steinerskolen. Utførlige og detaljerte eksempler fra alle klassetrinn, 
illustrert med en rekke elevarbeider. Hovedkapitler: Grunnprinsip-
pene i maleundervisningen fra 2. til 9. klasse. Praktisk-kunstnerisk 
undervisning fra 10. klasse til 3. videregående trinn. Rudolf Steiners 

 

 
impulser til en ny kunstoppdragelse. Boken er oversatt fra tysk av Nora Aanonsen. 
Forord av Mali Roald. Antropos Forlag 2019. http://www.antropos.no/kunstundervisningen-i-steinerskolen-maling-og-tegning.html   

 

 
 

Se video fra FRAMskolen  
et lærested for unge voksne med utvik-
lingshemming – etter videregående – i 
Camphill-landsbyen Vallersund Gård. 
Lær å lev i verden som voksen. Lær å 
forstå verden som voksen. Lær å arbei-
de i verden som voksen. Bli deg selv 
som voksent menneske. https://youtu.be/lXsWFc_R738   
 
Velger en annen skole for barna 
 Celia går på Steiner- 
 skolen. I Hurdal i 
 Akershus bor Merete 
 Kemi Wear sammen 
 med sine to døtre 

  

 

Celia (7) og Vida (5). – Jeg ser at Celia 
blomstrer og stråler på skolen, sier 
Merete. – Jeg er også veldig glad for at 
skolen har fokus på det sosiale.  
https://www.plusstid.no/barn-og-oppvekst/skolebarn/de-velger-en-annen-skole-for-barna  

 

 
 

Over 1100 Steinerskoler i verden 
(or Waldorf-inspired) schools and 1,700 
Waldorf kindergartens in some 80 coun-
tries around the globe. https://www.waldorf-100.org/en/worldwide/  
Les Steinerbladets ekstrautgave 
https://www.steinerskole.no/wp-content/uploads/2018/06/steinerbladet_ekstranummer_2017_web.pdf  
 

Festforestilling i Konserthuset   
100-årsjubileum 21. september. Ketil 
Bjørnstad har komponert kantaten «Jeg 
skuer ut i verden». Korverket urfrem-
føres av elever fra 6 videregående 
steinerskoler, orkester, band, solister. 
https://www.oslokonserthus.no/program/steinerskolen-100-år-mitt-skip-er-lastet-med-en-festforestilling  

 

 
 

Einblicke das Eurythmie-Studium 
an der Alanus Hochschule für Kunst und 
Gesellschaft. Se video: https://www.youtube.com/watch?v=7cu5ZmQqBMQ 

Les om studiet: https://www.alanus.edu/de/hochschule/fachbereiche-und-fachgebiete/eurythmie/  
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rudolf steiner's goetheanum  
is an anthroposophical expressionist 
concrete architecture gesamtkunstwerk. 
spiritually expressive, liberal and primor-
dially emotive, the goetheanum is the 

architectural embodiment of its creator’s ‘anthroposophical’ philosophy — a human 
oriented spiritual movement that reflects on the deep questions of humanity, and 
our basic artistic needs. it was realized in 1928, just after steiner’s death.  
https://www.designboom.com/architecture/rudolf-steiners-goetheanum-anthroposophical-expressionist-concrete-architecture-gesamtkunstwerk-06-21-2019   

I recently had the chance to photograph one of the most interesting and unique 
buildings in the world. It’s called the Goetheanum, and I’m betting most people have 
never seen anything like it. Matthias Dengler https://petapixel.com/2019/08/13/capturing-one-of-the-most-unique-and-interesting-buildings-in-the-world    
 
Menneskets modstandskraft / resiliens 
På det tekniske område bliver alt slidt ved brug, til forskel fra den lev- 
 ende organisme. Her vokser kræfterne ved at blive brugt. Modstands-
kraft (resiliens) – de kræfter vi udvikler for at komme ud af en krise –  
det drejer sig om livskræfter, skriver Martin Straube i Antroposofi 3-2019. Han er 
antroposofisk læge og viser til modstandskraftens syv trin: 1) accept, 2) fleksibili-
tet, 3) nej til offerrollen, 4) ansvarlighed, 5) opbygning af venskaber, 6) handlings-
orienteret aktiv fremtidsplanlægning, 7) en vis form for spiritualitet / transcendens. 
Straube beskriver derefter Rudolf Steiners tanker om de syv livsprocesser: Ånde-
dræt, tilpasning, ødelæggelse, udskillelse, bevarelse, vækst og reproduktion – og 
her falder der en spejling i øjnene – Livsproces stillet overfor Erkendelsesproces. 
https://docs.wixstatic.com/ugd/6a42f4_212a39bb09e94ec9b26e2b3b0e354bb3.pdf  
 
Ägarstiftelsen Vidarkliniken går konkurs 
Vårdcentralen i Järna läggs ned. SVT har tidigare rapport-
erat om att man tvingats stänga ner både sjukhuset och 
apoteket. – Vi har informerat våra medarbetare om det, 
säger Anders Kumlander. Lite drygt 5.000 patienter är  

 

 

listade på vårdcentralen och ett 30-tal medarbetare berörs. https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sodertalje/vidarkliniken    
Vidarkliniken avvecklar verksamheten för gott. – Kostnaderna har blivit oss 
övermäktiga utan landstingsstöd, säger Anders Kumlander, ordförande i stiftelsen. 
Vi har försökt hålla verksamheten igång för patienternas skull i hopp om ändrade 
politiska beslut, men nu är det inte försvarbart längre. Stiftelsen Vidarkliniken har, 
sedan man öppnade den 29 september 1985, som enda vårdgivare i Norden, er-
bjudit en integrativ vård, som utgår från den antroposofiska medicinen. Verksam-
heten har drivits utan vinstintresse. Sedan starten har Vidarkliniken tagit emot över 
30 000 patienter i sluten vård samt över hundratusen patientbesök i öppen vård. 
http://www.ytterjarnaforum.se/vard-omsorg/stiftelsen-vidarkliniken-avvecklar-verksamheten-gott       
 

 

 

Åpen økologisk gård & Låvejazz 31.8. på Frilund  
gård, Bjørkelangen fra kl 12.00. Salg av produkter basert  
på gårdens egne råvarer; saft, syltetøy, gelé, honning, kaker, 
surdeigsbrød, gjærbakst, salver, oljer i tillegg til nyhøstede 
grønnsaker og poteter. Fair-Trade-produkter. Gratis aktivi-
teter for barn og unge. Tomatens kulturhistorie ved Kerstin 
Pålsson. Malerier May Brit Nordstrøm. Aurskog-Høland-trio 
med folkemusikalske jazzgodbiter. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Bjorkelangen-2019.pdf  

Besøk en Åpen økologisk gård i høst. https://okologisknorge.no/aktuelt/nyheter-om-prosjektene/aaoeg-nyh/besoek-en-aapen-oekologisk-gaard-naa-i-hoest 
ØKOUKA 2019 foregår 20.-29. september. Se programmet her: https://www.okouka.no   
 
Oppstart av steinerbarnehage i Finnmark 1.9.2019! Støtt vår visjon 
økonomisk på Culturaflokk.no. Målbeløp kr 100 000 som vil gå til opparbeiding av 
uteområdet, lokaler, leker og utstyr. https://www.culturaflokk.no/prosjekt/oppstart-av-steinerbarnehage-i-finnmark-192019/6d36faed-f682-4224-863b-c86097d30e2e 

 
Berit Fröseth i samtal med Marius Wahl Gran 
En av orsakerna till att jag velat intervjua den norska bild- 
 konstnären Berit Frøseth är att det alltid fascinerat mig hur 
  hon troget har intervjuat andra.» I Forum Antroposofi kan 
 du lese: Mannen som möjliggjorde Waldorf. Upptakten 100  
 år tregrening. May You Live in Interesting Times. https://kutt.it/ydG21G     
 
Ondskapens mangfoldige realitet. Hvor kommer ondskapen fra? spør Arne 
Øgaard. I noen tilfeller ser vi at mennesker ikke angrer, men gjennomgår person-
lighetsendringer og fortsetter å utføre destruktive handlinger. Noen vil kalle dette 
en besettelse, men jeg vil heller kalle det en formørkelse. Idet vi mister kontakten 
med samvittigheten, det guddommelige lyset i oss selv, kan vi gjøre de verste ting. 
http://www.verdidebatt.no/innlegg/11752134-ondskapens-mangfoldige-realitet 
 
Les Anthroposophy Worldwide 6/2019: https://static.goetheanum.co/assets/archiv/Weltweit/AWE/AWE2019_6.pdf                         

 

Onsdager, Oscars gt 10, kl 17.30-19.00 
Eurytmikurs. Vi arbeider med farger, 
vokaler og konsonanter, planeter og 
dyrekrets, dikt. Litt tone-eurytmi. Kon-
takt: Bergljot Sanden m 478 50 824. 

 
Åpen dag Vidaråsen Landsby  
7. september. 
Kl 11.30: Erika 
Evensen. Åpne 
verksteder: 12-16  

https://www.facebook.com/vidaraasen/photos/a.497568731214/10157323154081215/?type=3&theater  

 
20.-21.9. Oslo, Folkes hus, Konserthuset 
Lærerstevnet pedagogikken 100 år 
https://steinerhoyskolen.pameldingssystem.no/pamelding-11  

 
26.09. Nidarosdomen, kl 17.30 og 19.00 
Mikaelspill og kor. To forestillinger. 
Manus og musikk: Helge Resell.  
Arr.: Steinerskolen i Trondheim og Steiner-
skolen på Rotvoll.  
 
28.-29.09. Alm Østre, Almsgutua, Stange 
Preparatdagene 2019 med Frans 
Romeijn. Arr.: Biologisk-dynamisk Forening 
https://www.biodynamisk.no/uncategorized/preparatdagene-2019-naermer-seg-bli-med-da-vel  
 
Litteraturhuset 17.10., 7.11., 27.11., 9.12.  
«En annen kristendom». Foredrags-
serie på Litteraturhuset i Oslo. 
Torsdag 17.10: Cato Schiøtz: Jesus-
skikkelsen i lys av antroposofien.  
Arr.: Antroposofisk selskap, Forum Berle. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/En-annen-kristendom-2019.pdf   

 

 
 

26.-27.10. Hovtun, Klokkarstua 
Hurumseminaret 2019. Lørdag 11-
19: Hans Kolstad: Hvorledes forstå 
det åndelige som naturerkjennelse? 
Anders Høier (DK): Veje til en spirituel 
naturforståelse. Ragna Heffermehl: 
Teknologien som trussel. Søndag 11-
16: Trond Skaftnesmo: Det viktige 
kan bare ses med hjertet. Nils Faar-
lund: Et verdioppgjør om vindkraft. 
https://www.dialogos.no/hurumseminaret/ 
 
27.10. Josefins gt 12, Oslo, Kl 13.00-17.30 
Anders Høier (DK): De formende 
kræfter i mennesket og i naturen. Der 
findes også linier og strømninger i 
menneskets livskræfter, formkraft-
legemet, og i det såkaldt ætergeo-
grafiske område. Deltakelse: 300 kr 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Anders-H-26.-29.10.2019.pdf  

 
Les om Norden-samarbeidet 
http://nordenantroposofi.com 
 

Kalender for flere arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 
 

 Nyhetsdryss? Ukentlig oppdate- 

ring fra bevegelsen. post@dialogos.no  
 

Støtte til AntroPost og Nyhetsdryss 
til Dialogos’ bankkonto: 1254.05.58327. 
https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
  

Medlemskap Antroposofisk selskap 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

 

 


