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80-årsjubileum Camphill 2020: Et spill til Mikkelsmess Vidaråsen  
Spillet er skrevet av Karl König, komponert av Cornelius Franz Evensen og frem-
ført av Vidaråsen Landsby. Se hele forestillingen her: https://www.youtube.com/watch?v=_JHvSP7koIM  

 
 

 

Inntrykk fra arbeidet med Mysteriedramaet – på nett 
Mysteriendramaene kunne ikke fremføres i Goetheanum julen 
2020 pga Corona-regler. En film gir innblikk i øvelseprosessen 
og scener. Filmen kan sees på tysk eller engelsk og er tilgjen-
gelig frem til 31.03.2021. Foredragene av Peter Selg (om 
Mysteriedramaene) og Wolfgang Held (om den nåværende 
forbindelsen til Jupiter og Saturn – «et kall for det kosmiske  

jeg») er også tilgjengelige. Tilbudet inkluderer 3 forelesninger à 60 min, 8 doku-
mentarsekvenser à 30 til 45 min. og 1 intervju à 30 min. https://mysteriendramen.goetheanum.org/ 
 
Ingen 13. dag jul uten den mektige balladen Draumkvedet 
 

 

Olav Åsteson sovner på Julaften og våkner ikke opp før 
13. dag, etter å ha drømt frem de vakreste og uhyggelig-
ste visjoner. Hør Kim Rysstad og KORK, med dirigent 
Christian Eggen i komponist Jon Øivind Ness' arrange-
ment, et lydbilde som forbinder middelalderen med nåtid. 
Se utdrag fra fremføringen. https://www.nrk.no/kork/draumkvedet-med-kim-rysstad-1.15313809   
Balladen har mange vers, og hele verket slippes nå på  

plate 13. dag jul 2021, Gama Records. Hør hele balladen: https://www.youtube.com/watch?v=JsiAUkx4tCw 

 
Beuys löst Beethoven ab. Das Jahr 2021  
Joseph Beuys, der am 12. Mai 2021 hundert Jahre alt 
würde, kritisierte die Vergehen der Zivilisationen an Ur-
einwohnern in aller Welt, den erdumspannenden Raub-
bau an der Natur wirkte, so wenig ließ er sich vereinnah-
men. „Mit Honig auf dem Kopf", so äußerte sich Beuys, 
„tu ich natürlich etwas, was mit Denken zu tun hat. Die 
menschliche Fähigkeit ist, nicht Honig abzugeben, son-  
dern zu denken, Ideen abzugeben. Dadurch wird der Todescharakter des Gedank-
ens wieder lebendig gemacht." https://rp-online.de/kultur/kunst/vor-100-jahren-wurde-joseph-beuys-geboren-ausblick-auf-das-beuys-jahr_aid-55460051  

 
 

 

Tove Janssons liv, är Finlands Oscarsbidrag 
Filmproducent Andrea Reuter har gjort succéfilmen «Tove». 
Andrea träffade Tove ett par gånger i sin barndom. Som  
11-åring ringde hon oanmäld på Tove Janssons dörr för att 
intervjua henne för en skolpjäs med kompisen Johanna.  
– Hon bjöd snällt in oss. Hennes ateljé var enorm och i bak-
grunden pysslade Too-ticki, minns Andrea. När Andreas 
skolklass i Steinerskolan senare samma höst la upp skåde-
spelet «Kometen kommer», kom Tove på premiären. – Hon 
höll ett fint tacktal och skrev också ett underbart tackbrev.   

https://svenska.yle.fi/artikel/2020/12/31/filmproducenten-andrea-reuter-min-stora-idol-tove-jansson-ar-anledningen-till-att   

Sparkesykler 
laget av et tre. På 
Steinerskolen i Fred-
rikstad lager elever 
egne sparkesykler i 
sløyden. Se innslag-
et på NRK, sak 9.  
https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-oslo-og-viken/202101/DKOV98011421/avspiller  

 

 
https://tara.no/event/arets-modigste-kvinne/maud-angelica-behn-er-arets-modigste-kvinne-2020  

 
Årets stemme: Maud Angelica Behn 
– En ting som har hjulpet meg etter hen-
delsen med pappa, er å lage origami-
fugler. Det symboliserer håp i en vanske-
lig tid, og det synes jeg er veldig vakkert. 
Origamifuglene plasserte hun rundt på 
Steinerskolen, der hun er elev. Prinsesse 
Märtha, som selv gikk på den offentlige 
skolen Smestad, skryter av Steinerskolen 
der eldstedatteren har gått siden hun var 
seks år. – Steinerskolen er en skole som 
ikke hindrer barn i å være den de er. De 
gjør at barn føler seg trygge til å stå på 
scenen, rekke opp hånden, være nys-
gjerrige og stille spørsmål. Alle kommer 
veldig ofte opp på scenen, og blir dermed 
veldig scenevante. https://www.kk.no/livet/maud-angelica-behn/73179443    

 
Drivkraft 
Hva er det som gjør 
at noen er så propp-
fulle av visjoner, giv 
og lidenskap? Jens 
Stoltenberg forteller  

 
 

 
fra Steinerskolen 41 min inn i program-
met: ... så slet jeg veldig med å lære å 
lese og skrive. Jeg gikk på steinerskolen. 
De sa til foreldrene mine at han kommer 
til å lære det når han føler for det og er 
moden for det. Og så lærte jeg det, men 
jeg begynte sent, i fjerde-klasse-ish. Men 
da jeg først begynte, begynte jeg å lese 
og skrive med entusiasme. 
https://radio.nrk.no/podkast/drivkraft/l_88e41e69-ea15-4cc5-a41e-69ea150cc555  
Se innslaget om Steinerskolen på FB: 
https://www.facebook.com/watch/?v=154791649492740 

 

 
 

Nybygget til Steinerskolen på 
Hedemarken bygges i massivtre elemen-
ter, og det vil være ferdig i august 2021. 
https://hedemarken-steinerskolen.com  
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«Julestjernen» synlig for første gang på 800 år 
For første gang siden middelalderen blir Jupiter og Saturn 
så nær hverandre at de ser ut som en vaskeekte jule-
stjerne. Når to himmellegemer møtes i en planetarisk 
konjunksjon, kan det se ut som et mer lyssterkt objekt. 
https://www.nrk.no/urix/_julestjernen_-synlig-for-forste-gang-pa-800-ar-1.15280215    

 

On 7 April 1920, Rudolf Steiner spoke in the 18th 
lecture – given to establish Anthroposophic Medicine – 
about the importance of the activity of the sun and the 
outer planets Mars, Jupiter and Saturn in connection with 
great pandemics. https://medsektion-goetheanum.org/fileadmin/user_upload/Rundbrief_Weihnachten_2020_EN.pdf   
 

Große Konjunktion und Corona Pandemie. Hartmut 
Ramm in the book Corona und das Rätsel der Immunität.  
https://www.akanthos-akademie.de  
 
 

Earth, Pluto, Saturn, Jupiter in 2020. The progression  

 

 
https://www.vl.no/nyheter/2020/12/21/julestjernen-skinner-over-norge   

of Saturn and Jupiter from January 2020 (about the Epiphany) through December. 
http://anthroposophynyc.org/meeting-our-times-the-corona-world-part-i-we-are-in-this-together-earth-pluto-saturn-jupiter-in-2020   

 
 

 

Cultura bank søker daglig leder. Banken har en stab på 18 
medarbeidere, og videreutvikling av organisasjonen blir en viktig oppgave. 
Du har ledererfaring fra bank/finans, relevant høyere utdannelse og stort 

samfunnsengasjement, solid kreditterfaring, god risikoforståelse og nødvendig 
digital kompetanse. Cultura Bank er suverent på topp i Etisk Bankguide for femte 
året på rad, og den eneste banken i Norge som er medlem av GABV - Global 
Alliance for Banking on Values. Søknadsfrist: 09.02.2021. https://www.cultura.no/arkiv/269082  

 
 

Bærekraftig matproduksjon – Fokhol Gård  
Artur Granstedt har forsket på Fokhol Gård fra 2014 til 
2017 på bærekraftig matproduksjon når det gjelder nær-
ingsbalanse og klima under norske forhold. Emil Mohr  
og Morten Ingvaldsen har oversatt rapporten til norsk.  
https://www.biodynamisk.no/uncategorized/baerekraftig-matproduksjon-pa-fokhol-gard/  

  

 

 
Kornets Hus syd for Hjørring på Jylland åbner efter 17 års forarbejde 

 

 

Jørn Ussing Larsen (pioner inden for produktion og for-
ædling af økologisk og biodynamisk korn) arbejdet for 
at etablere et center for korn, ernæring og madkultur. 
Huset rummer både et stort åbent bageri, hvor gæster 
inviteres til at deltage i alt fra pizzabagning, kage-kon-
kurrencer og nørdede surdejskurser, samt en interaktiv 
udstilling, som beskriver kornets indflydelse på vores  

kultur fra bondestenalderen 4000 år f.Kr. https://nyheder.okologi.dk/mad-og-marked/kornets-hus-abner-efter-17-ars-forarbejde   
Arkitektkonkurrencen blev vundet af det norske firma, Reiulf Ramstad Arkitekter. 
https://www.trigon.dk/referencer/kornets-hus   
 

 

 

Corona. Hur upplevde du sjukdomen?  
Anne Ingeborg Haugholt, en av eldsjälarna inom antroposofisk sjuk-
vård: Mina lungor drabbades inte, men huvudet kändes som cement. 
Även sinnena, lukt, smak och syn drabbades. Infektionen varade i tre 
veckor, plus en vecka tills jag blev återställd. Läkaren var sträng med 

detta: Jag fick inte börja arbeta innan all trötthet hade varit borta i tre dagar. Man 
skall inte ha ångest, men Covid19 måste man ta på allvar. Det är en annorlunda 
virussjukdom. Det kan verka som om viruset har en egen-vilja och gör sig egen-
rådig i kroppen om man inte gör något för att hejda intrånget. Jag blev själv hjälpt 
av fotbad, omslag på lever och njurar. Svagt örtte gjort på malört, rölleka, ingefära 
och gurkmeja verkade också läkande. Dessutom läste jag lite antroposofi och sa-
gor. Så snart febern var borta gick jag ut i skogen varje dag. Les hele intervjuet her: 
https://www.antroposofi.nu/fileadmin/dokument/forumfiler/4_2020_forum_webb_singel.pdf   
 

Å ta seg selv og andre alvorlig, skriver Andreas Laudert 
For tiden er det mange som gjør en erfaring i det sosiale som ryster dem, som 
overrasker og uroer dem: Mennesker man sett på som forbundsfeller i synet på 
verden, viser seg i samtaler som helt annerledes tenkende, og de opplever verden 
i nåtiden på en helt annen måte; de blir som fremmede mennesker for en. Det 
finnes ikke noe viktigere nå enn å bevare det sjelelige rommet, ja, å erobre det på 
nytt, åpne det på nytt og definere det modig, det som tiltakene av nød tar mer og 
mer fra oss. For det er i sjelen at alle disse manøvrene og konfliktene avspiller seg. 
Den hellige George dreper ikke dragen; han holder den i sjakk. 
https://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/aa-ta-seg-selv-og-andre-alvorlig   
 

Samlet informasjon fra medisinsk seksjon Goethanum ad covid-19 
https://medsektion-goetheanum.org/aktuelles/covid-19  
Anthroposophic Medicine Statement on Vaccination against SARS-CoV-2. 
https://www.ivaa.info/latest-news/article/article/anthroposophic-medicine-statement-on-vaccination-against-sars-cov-2/ 
 

 

 

Vendepunkt 2021 
Den situation ver-
den og vi sammen 
og hver for sig – 
befinder os i, stiller 
os over for store 
bevidsthedsudfor- 

 

 
dringer. Hvad har hidtil styret udvik-
lingen, fx penge, eller må vi slå ind 
på en ny vej? Det vil vi tage op i et 
weekend-seminar med Hans Brodal. 
https://indd.adobe.com/view/10dc31d5-7049-46f2-ac78-ef1c9c6fd33d 

 
24.1. Hellviktangen kunstkafé, kl 11-12. 
Kari Trestakk Dukketeater viser: 
Risen som ikke hadde hjerte på seg, 
Kr. 50 vipps eller kontant i døra. 
https://www.hellviktangen.no/event/dukketeater  
 
24.1. Hellviktangen kunstkafé, 17.15-19.15 
Fortellerkafeen De Fire Årstider 
viser «Winter Tales» med Angela 
Halvorsen Bogo. Åpen scene, tema: 
«Spirer under snøen» etter pausen.  
Entré: 150/100 vipps eller kontant. 
https://www.hellviktangen.no/event/fortellerkafe   
 
30.1. Josefine gt 12, kl 13.00-14.30 
Shakespeare-sonetter og renes-
sansemusikk. 12 Shakespeare-
sonetter omtales og framføres på 
engelsk og i norsk gjendiktning. 
Renessansemusikk for klassisk  
gitar vever mellom opplesningene. 
Samtale og forfriskninger. Åsmund 
Stener Olsen (gitar), Torger 
Jacobsen og Erle Skaar. Gratis 
adgang. Påmelding og info: Erle 
Skaar, m 95 48 69 69. 
 
6.2. Josefines gt 12, Oslo, kl 11.-14.30 
Bernard Lievegoeds bok 
Menneskehetens åndelige 
utvikling (1990) utgis nå på 
norsk. En ny spirituell kul-
tur må oppstå der menne- 

 

 
skemøter og samarbeid spiller en 
vesentlig rolle. Ved Liv Skappel Gran  
og Sissel Jenseth. Arr.: Oslogruppen 
https://www.culturaflokk.no/prosjekt/bokutgivelse-på-norsk-av-bernard-lievegoed/bf6b0f4c-c7fb-40f9-a3d8-d018862bdb08  
 
13.2. Josefine gt 12, kl 11.00-19.00 
Grunnstensmantramet av Rudolf 
Steiner. Hierarkiene, elementar-
verdenen og mennesket. Seminar 
del 3 med Trygve Olaf og Eike 
Lindvig. Seminaravgift: kr. 1000,- + 
kr. 150,- måltid og forfriskninger. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Grunnstensmantamet-del-3.pdf 

 
Les om Norden-samarbeidet 
http://nordenantroposofi.com 
 

Kalender for flere arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 
 

 Nyhetsdryss? Ukentlig oppdate- 

ring fra bevegelsen. post@dialogos.no  
 

Støtte til AntroPost og Nyhetsdryss 
til Dialogos’ bankkonto: 1254.05.58327. 
https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 
Medlemskap Antroposofisk 
selskap http://www.antroposofi.no/medlemskap  
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Weleda feirer 100 år i 2021 – se hagene online 
Nå kan Weleda-fans besøke de åtte plantehagene rundt i 
verden som er selve kjernen i virksomheten. Alle hagene  
er drevet biodynamisk. Gå inn på Weleda Open Garden 
som har 3D-visualiseringer https://opengarden.weleda.com/360. Se filmen 
om Weleda som ivaretar både menneskers og planetens 
velvære, – basert på idéen om bærekraft. Filmen viser  
hvordan Weleda jobber med naturen i stedet for mot den. 
https://www.youtube.com/watch?v=OIufJE3nk1Y 

 

Arlesheimklinikken 100 år – Ita Wegman 145 år 22. feb. 
Ita Wegman ble født på øya Java (i dag Indonesia) som datter  
av en nederlandsk kolonifamilie. Ved århundreskiftet kom hun til 
Europa og lærte først terapeutisk gymnastikk og massasje, før 
hun på Rudolf Steiners anbefaling utdannet seg til lege i Sveits. 
Hun stod til tjeneste for mennesker som lege, terapeut, gründer, 
og foreslo sykepleierutdanning så vel som forskning og produk-
sjon av legemidler samt kurativ utdannelse. Hun kjempet med de   
viktige sosiale spørsmålene i perioden mellom verdenskrigene. https://100.klinik-arlesheim.ch 

Les om Ita Wegman (22.02.1876 – 4.03.1943) her: https://www.biologicalmedicineinstitute.com/ita-wegman  
 

 

 

Sa opp offentlig lærarjobb på grunn av skjermbruk 
Mattelærar Heidi Lagerqvist Moland har funne seg ein ny 
jobb ved Steinerskolen i Arendal. I timane sine vil ho ikkje 
sjå ein einaste PC eller iPad. – Det fungerer godt utan. Og 
så er det så mykje hyggjelegare når eg kan prate med elev-
ane direkte i staden for å gå rundt medan dei sit og ser på 
ein skjerm. Hovudproblemet er at vi ikkje veit kva skjerm-
bruken gjer med barna våre. Nyare studiar viser at lesing  
av lengre tekstar og informasjonstekstar på skjerm, har ein  

negativ effekt på leseforståinga. https://www.nrk.no/sorlandet/sa-opp-laerarjobben-pa-grunn-av-skjermbruk-1.15370144   
 
Musikkfilosofiske tekster – språk, tolkning, erfaring, tid, 
klang, stillhet m.m. Å tenke omkring musikkens natur, vesen, hensikt, 
verdi, og funksjon i menneskelivet. Musikkestetikk og musikkfilosofi blir 
her to sider av samme sak. Her finnes tekster om musikalsk erfaring, 
musikalsk mening, livsanskuelse m.m. ttps://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/115     
 

 
 

 

Forskar på blokkfløyta si historie i den norske skulen 
Rigmor Davidsen Titt. Frå 1960-85 var blokkfløyta obligatorisk. Kva 
gjorde at nokon meinte at dette instrumentet skulle inn i den norske 
skulen? Carl Orrf, komponist og musikkpedagog, vart særleg kjent  
for nettopp blokkfløyta. Rudolf Steinerskolen har brukt blokkfløyte frå 
1920-talet. Utover 1950-talet vart blokkfløyta kjempepopulær i Noreg. 
https://khrono.no/lyd-og-ulyd/539007 
 

 

Fellesskapet dannes på den enkelte skole og i klassemiljøet 
I et demokrati må foreldre ha retten til å velge opplæring for sine barn. Det er en 
del av livssynsfriheten og slås fast i FNs menneskerettighetserklæring. Mange 
bruker ordet privatskole for alle ikke-offentlige skoler, men det er viktig å skille 
mellom friskoler og de kommersielle privatskolene, skriver Jørg Arne Jørgensen. 
Kommersielle privatskoler har egne opptaksregler, og kan ta ut profitt. De er lite 
regulert av myndighetene. Friskoler tilbyr et pedagogisk alternativ (steinerskoler, 
montessoriskoler), livssyn eller spesielle fagtilbud som toppidrett. De får offentlig 
støtte, slik at skoleplassen blir rimelig, og det er ikke lov å «sile» elever. 
https://www.aftenbladet.no/meninger/kommentar/i/QmPBOR/fellesskapet-dannes-paa-den-enkelte-skole-og-i-klassemiljoeet-i-friskol   
 
Vant «Sommerhytta»på TV2 – ble et kræsjkurs 
Øyunn og Levi hadde vært kjærester i fattige seks måneder da 
de ble med i programmet. Ås-jenta Øyunn var tidligere Steiner-
skoleelev og vant til å jobbe med praktiske ting. – Levi nevnte 
nesten bare sånn i forbifarten at han hadde meldt oss på. Det 
var først da vi ble innkalt til intervju, at det begynte å gå litt opp 
for oss, forteller Øyunn. https://www.hyttemag.no/hyttebesok/hyttebygging-ble-et-kraesjkurs 

 

 
 

 
 

100 år antroposofisk sykehus  
Dr. Ita Wegman grunnla den første kli-
nikken i 1921 i Arlesheim (ved Dornach, 
Sveits). https://en.kunst-des-heilens.de. Se de syv korte 
filmene om The Art of Healing – om 
antroposofisk medisin. https://en.kunst-des-heilens.de/film 
 

 
 

Hurdal Steinerskole er godkjent  
for oppstart høsten 2021. Skolen søker 
steinerpedagoger 1.-4. trinn. Steiner-
skolen etableres i nær tilknytning til 
Norges første og største økolandsby  
og vil ha et tett samarbeid med Gjøding 
Gård, et aktivt andelslandbruk, med bi-
kuber, eplehage og dyrehold. Det vil 
være en naturlig del av undervisningen. 
https://hurdalsteinerskole.no  
 

 
 

Kongsberg Steinerskole AS  
er godkjent av Utdanningsdirektoratet 
og kan starte opp til høsten med inntil 
160 elever fra 1.-10. trinn, samt SFO. 
Skolen er planlagt etablert på Skollen-
borg, der Huldraheimen og Nyhus-
garden steinerbarnehager holder til. 
https://www.facebook.com/groups/615540735501914  

 

 
 

Vask af legetøj stjal tiden 
Rudolf Steinerbørnehaven bruger nu 
ultraviolette stråler. – Vi havde meget 
legetøj i træ og uld som simpelthen ikke 
kunne rengøres ordentligt, forklarer Lilo 
Widell. UVC-rensestationen har en 
drabseffekt på 99,6 % på coronavirus.  
https://www.tv2nord.dk/aalborg/vask-af-legetoej-stjal-tiden-nu-bruger-boernehave-straaling   
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Online Dante exhibition The Uffizi Galleries 
A new exhibition in Florence to commemorate the 
700th anniversary of the death of Dante Alighieri. It 
will showcase dozens of illustrations created in the 
sixteenth century to showcase The Divine Comedy. 
The virtual exhibition “A riveder le stelle” offers a 
look at 88 pieces created by Federico Zuccari in the 
late sixteenth century, in high definition. 
https://www.medievalists.net/2021/01/online-dante-exhibition-uffizi   

 
Klas – ingen är precis som jag, alla är speciella  
Boken handlar om Klas, som var yngre bror till författaren, och lev-
de ett relativt långt liv med ett intellektuellt funktionshinder. Jörgen 
Nordenström delar på ett varsamt och kärleksfullt sina tankar kring 
och känslor för sin bortgångne bror. Betydelsefulla inslag är också 
fotografier och teckningar som Klas gjort. De sista 15 åren i livet på 
Staffansgården i Hälsingland, – ett gruppboende baserat på antro-  

 

 
posofi och idéer från Camphillrörelsen, beskrivs detaljerat och mycket positivt. 
https://lakartidningen.se/aktuellt/recensioner/2021/02/hur-en-annorlunda-familjemedlem-berikar-livet 
 

 

 

Økologisk Norges skolehageprosjekt: Dyrk framtida! 
De lanserer en ny nettside www.skolehagerinorge.no og håndbok med mål om  
å samle kunnskap for å nå ut til så mange lærere og skoleelever 
som mulig. – I håndboka skal man få innsikt i alt fra idé til hage! 
Og mange konkrete tips og triks for å komme i gang og starte en 
skolehage, sier Annikken Jøssund som er prosjektmedarbeider. 
Nettsiden består av tre hoveddeler; 1) informasjon om hvordan  
etablere en skolehage, 2) kart over skolehager i Norge, 3) et res- 

sursbibliotek for lærere. Og 20 filmer som er et eget kurs for lærere som ønsker  
å etablere skolehager; dvs å planlegge for våren, sette poteter, drive oppal osv. 
https://okologisknorge.no/aktuelt/lansering-av-haandbok-og-nettside-for-skolehager 
 
Corona og surdej med til at give Aurion millionplus 
– Da folk begyndte at bage derhjemme, fik de også øjnene op for at prøve nye mel-
typer, siger Aurion-direktør Brian T. Nybo. Aurion, der producerer mel, korn, grød 
og gryn, blev stiftet i 1974, har 35 ansatte og er Danmarks ældste økologiske og 
biodynamiske mølleri. https://www.food-supply.dk/article/view/776284/corona_og_surdej_med_til_at_give_aurion_millionplus  
 
LEDIG VÆRELSE. Ca. 10 kvm behandlingsrom/kontor i 2.etg, Oscars gt 12  
Kr. 3000 per mnd. Tidligere brukt som massasjerom. Kontakt: Arne Enge, tlf. 22 95 50 70. 
 
Menneskehetens åndelige utvikling. De gamle – og de nye mysteriene 

 

 

I boken presenterer Bernard Lievegoed (1905-1992) de fire viktige 
mysteriestrømningene som har virket i Europa. For å forstå vår 
samtid må vi kjenne vår fortid. Dette gjelder også åndshistorien 
som lenge har blitt skjøvet i bakgrunnen og nå trues med å for-
svinne helt. Boken gir et unikt overblikk over verdensutviklingen og 
Europas åndshistorie. Den baserer seg på Rudolf Steiners ånds-
forskning og det som ellers er tilgjengelig av mytologi og historisk 
kildemateriale.  https://antropos.no/produkt/menneskehetens-andelige-utvikling-de-gamle-og-de-nye-mysteriene   

 
Helbredelse i lyset. Evangelienes fortellinger om helbredelse 
av Georg Kühlewind, til norsk av Torbjørn Eftestøl. Hvordan kan vi 
forstå og nærme oss evangelienes fortellinger om helbredelse i dag? 
Gjennom besinnelse og meditasjon viser Kühlewind nye sider ved 
disse fortellingene, samtidig som vi utvikler en forståelse for sammen-
hengen mellom helbredelse og meditasjon. Den kraften som virker i 
helbredelsene - Logoskraften - lever også i oss, som vår dypeste, mest  
opprinnelige vilje. «Det dreier seg ikke bare om mellommenneskelig relasjoner når 
Herren helbreder, det dreier seg om meningen med hele vår tilværelse.» https://dynamis-oslo.org   
 
 

 

Das einzige Reisetagebuch von Rudolf Steiner  
ist im Archivmagazin des Rudolf Steiner Archivs. http://www.rudolf-steiner.com 
Während des Sommers 1901 fuhr Steiner mit seiner Frau Anna 
von Berlin über Nürnberg nach Österreich, wo er seine Eltern und 
Geschwister besuchte. Nach seiner Rückkehr führte er das Tage-
buch noch eine Zeitlang fort. Im Anhang führte er ein Rechnungs-
buch, in dem er die täglichen Ausgaben notierte. Dass er damals 
noch rauchte, belegen die regelmäßigen Ausgaben für Zigarren.  
http://www.nna-news.org/de/nachrichten/artikel/?tx_ttnews%5Btt_news%5D=2847&cHash=14a868b22342bb8e6d46324156989705  

 
Anthroposophy worldwide 1–2/21: https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_1-2_web.pdf 
 

 
 

Film om Selma Lagerlöf (53 min) 
The extraordinary story of Selma Lager-
löf (1858-1940), a woman as pioneering 
in her life as in her work. The first wom-
an to win the Nobel prize for literature. 
https://www.arte.tv/en/videos/094442-000-A/the-wonderful-journey-of-selma-lagerloef    
 
Om bruken av Rudolf Steiners navn 
Uttalelse fra styret i Antroposofisk sel-
skap i Norge: Vi ser i dagens polarise-
rende debatter og på sosiale medier, 
spesielt rundt tematikker som Covid-19 
vaksinen og Corona-tiltakene, at Rudolf 
Steiner blir sitert til inntekt for diverse 
synspunkter. Styret i Antroposofisk sel-
skap tar avstand fra å blande Rudolf 
Steiners navn inn i slike debatter. Ofte 
trekkes løsrevede uttalelser fra Rudolf 
Steiners foredrag frem og plasseres inn 
i en fremmed kontekst. Dette skjer fra 
ulike hold i det som nå har utviklet seg 
til en polarisering i samfunnet og i andre 
sammenhenger. Antroposofiens formål 
er å bidra til en dypere forståelse av 
menneskets spirituelle muligheter og er 
dermed til inspirasjon i hverdagen. Vi 
støtter ikke den økende polariseringen i 
dagens samfunn. Tvert imot ser vi 
Rudolf Steiners antroposofi som et bi-
drag til å styrke en gjensidig forståelse 
og respekt på tvers av politikk, nasjona-
litet og tro. https://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/uttalelse-fra-styret-i-antroposofisk-selskap   

 
Das menschliche Immunsystem 
Volker Fintelmann, lege, spesialist i 
indremedisin, og tidligere medisinsk 
direktør DRK-Krankenhaus i Hamburg. 
https://antropos.no/produkt/intuitiv-medisin-antroposofisk-medisin-i-praksis  
Das Immunsystem ist kein biochemis-
cher Mechanismus, sondern reagiert 
empfindsam auf Eindrücke und wird 
von unseren Vorstellungen, Gefühlen 
und Willensimpulsen beeinflusst. Das 
Immunsystem ist Instrument und 
Werkzeug der Individuation von Leib 
und Seele. Hans Wigzell auf einem 
Kongress 1994 in Järna (Schweden): 
»Alle Fakten unseres Wissens über das 
menschliche Immunsystem beweisen, 
dass jeder Mensch sein einzigartiges 
Immunsystem hat, von dem es keine 
Kopie gibt.« Ein grandioser Satz!  
https://www.erziehungskunst.de/artikel/corona/das-menschliche-immunsystem   
 
 
 

 

Kalender for arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 

Norden-samarbeidet http://nordenantroposofi.com 
 

  Nyhetsdryss? Få ukentlig opp-  
datering fra bevegelsen. post@dialogos.no  
 

Støtte til AntroPost + Nyhetsdryss 
til Dialogos’ konto: 1254.05.58327. 
https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 

Medlemskap Antroposofisk selskap 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

 



 

   
 
 

AntroPost utgis av Antroposofisk Selskap i Norge www.antroposofi.no siden 2006. Redaktør er Sissel Jenseth, Dialogos http://www.dialogos.no 
Se tidligere utgaver: https://www.antropost.no. Du kan gi tips, melde deg av eller på nyhetsbrevet ved å kontakte antropost@antropost.no 

AntroPost                              2021-3 
 

ANTROPOSOFISK SELSKAP I NORGE – for mer informasjon, se  www.antroposofi.no 
 

 
 
 

 
https://kirken.no/globalassets/fellesrad/oslo/menigheter/st%20hanshaugen/menighetsbladet/brev%20påsken%202021_f_l.pdf    

Hvor kom dette lyset fra 
Hør biskop Kari Veiteberg lese Håvard Rems 
Balladen om Hans Nielsen Hauge (1771- 
1824), ved Hauges grav på Gamle Aker kirke-
gård 3. april 2021, på Hauges 250-årsdag.  
Hvor kom dette lyset fra / Ditt Unio Mystica / 
Fra middelaldermystikken / Og mye kom fra  
deg selv / Men høyest står midtøstensolen / 
over profetenes fjell. https://www.youtube.com/watch?v=-B0azzTGTio    

 

Hans Nielsen Hauge - en av Norges få ekte mystikere  
Les Kaj Skagens berettelse om Hans Nielsen Hauge, fra boken Norge, vårt Norge 
(Dreyer 2018) i LandsByLiv 50, side 54-56. Les også om da Hans Nielsen Hauge 
ankom Vallersund, av Arild Smeby, side 52. https://sosialterapi.no/wp-content/uploads/Landsbyliv-50-2021.pdf  
 

Hvilke fem grunnstoffer gir oss et godt liv 
Da Per Fugelli fikk den nasjonale Hans Nielsen Hauges pris  
av Rolvsøys Venner 20.01.2016, viste han til de fem grunnstof-
fene som er viktig for livet; verdighet, selvstendighet, tilhørighet/ 
fellesskap, mening, håp/mot, som han gransket i Haugelys. 
https://www.youtube.com/watch?v=pquwM8NPSas  

 

 
 

 

Hør professor Ola Honningdal Grytten  
fortelle om Hans Nielsen Hauge, om Norgeshistoriens største 
seriegründer, som startet en folkebevegelse og var opptatt at 
man skulle ivareta hele mennesket; dets ånd, sjel og legeme. 
https://www.nla.no/om-nla2/hauge-jubileum/nyhetsbrev2/februar/ 
 

Med Hans Nielsen Hauge vaagnede Folkeaanden i Norge. 
N.F.S. Grundtvig 1850. https://www.muv.uio.no/uios-historie/fag/teologi/det-grundtvigianske-fakultet.html  
 

 

Utflukt til Hauges Minde på Rolvsøy lørdag 5. juni 
der Hans Nielsen Haugen ble født 3. april 1771. Guidet 
omvisning. https://haugesminde.no Korte innlegg: Phillip Nortvedt, Turid 
Ulven, Arne Øgaard. Deretter til Gamlebyen Fredrikstad i 
Hauges fotspor. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/PROGRAM-Hauges-Minde-5.6.2021.pdf        

 
 

 
 

 

Roseslottet – står antakeligvis ut året 
I 2020 var det 80 år siden Norge ble angrepet i 
1940, og 75 år siden frigjøringen i 1945. Rose-
slottet er en kunstinstallasjon og et pedagogisk 
prosjekt som har til formål å fortelle historien  
om okkupasjonen og de grunnleggende prin-
sippene for demokrati, rettsstat og humanisme 
som da ble satt ut av kraft. https://roseslottet.no/visjonen/ 
  

Vebjørn Sand: – Jeg skal jobbe med mitt og være fullstendig fri. Hans nyeste 
prosjekt, det monumentale Roseslottet på Frognerseteren i Oslo, har han brukt to 
og et halvt år sammen med broren Eimund, fra idé til virkelighet, en fortelling i mal-
eri og skulptur om frihetsverdiene våre og den tyske okkupasjonen under krigen, 
jødedeportasjonene og endelig frigjøringen. https://tara.no/livsstil/vebjorn-sand-jeg-skal-jobbe-med-mitt-og-vare-fullstendig-fri     
Allerede som fireåring viste Vebjørn et stort talent. Barndommen var fylt av kunst 
og kultur. Han takker foreldrenes lærerjobber på Steinerskolen, det miljøet, og man-
ge andre sentrale ressurser, for at han og de fire søsknene kunne utfolde seg fritt. 
https://akersposten.no/nyheter/det-manglet-millioner-vebjorn-la-et-dogn-med-panikkangst/19.6480      
 
Sosial skulptur – Joseph Beuys 100 år 
Den tyske kunstneren er en av det tjuende århundrets mest tone-
angivende skikkelser, skriver Mona Pahle Bjerke. Gjennom hele 
sitt kunstnerskap var Beuys opptatt av kunstens samfunnsfor-   
vandlende potensial. «Vi er nødt til å revolusjonere mennesketanken, men revolu-
sjonen må skje inne i hvert enkelt menneske...» sa Beuys. Han hentet inspirasjon 
fra de store, tyske romantikerne, men fremfor alt lente han seg tungt på den kon-
troversielle østerrikske filosofen Rudolf Steiner. Beuys var en erklært tilhenger av 
antroposofien, men klarte aldri å finne seg til rette blant antroposofene. 
https://kunstavisen.no/sosial-skulptor 
 

Symposium zum 100. Geburtstag von Joseph Beuys 10.-13. Juni 
https://www.goetheanum.org/fileadmin/sbk/Tagungen_Veranstaltungen/2021/Beuys-Ausstellung_und_Symposium/10_goetheanum_sbk_flyer_beuyssymposion-2021-03-11-2-screen.pdf     

 
 

Mandagene starter med høytlesning 
rundt bålet for 4. til 6. klasse Steiner-
skolen i Ålesund. https://nyttiuka.no/hoytlesning-og-bal  
 

 
 

Sund Uppväxt och digitala medier 
Hur växer vi upp i den riktiga världen 
parallellt med den digitala? Barnläkaren 
Michaela Glöckler har varit med och 
författat den viktiga boken som ger en 
orienteringshjäp för föräldrar och andra 
som har med barn och ungdomar att 
göra. Översättning: Jürgen Vater. 135 s. 
https://robygge.se/bocker/sund-uppvaxt-och-digitala-medier  
 

 
 

Memory of Dr. Ita Wegman  
by Norbet Glas: ‘She was filled with a 
glowing will-power. Her one great wish 
was that the scientific world should re-
cognize the significance of Anthroposo-
phy. In the last years of Rudolf Steiner’s 
life he came to Vienna. Wegman talked 
over with us the possibility of arranging 
a meeting with the greatest scientists of 
Vienna. We succeeded, and Steiner 
came together in the evening with the 
most eminent doctors and scientists; he 
gave an address, followed by a discus-
sion until late into the night. https://reverseritual.com/2021/03/04 

 

 
 

Sosialpedagogikk er det rette for 
Hege. Hun tok en helomvending på 
karriereveien og prøvde seg som vikar 
på voksenopplæringen for fremmed-
språklige analfabeter. Og fikk en idé; 
kunne hun kanskje bruke noe fra 
steinerpedagogikken? Senere ble det 
sosialpedagogikk på Steinerhøyskolen. 
https://www.steinerhoyskolen.no/studenthistorier/sosialpedagogikk-er-det-rette-for-meg 
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Nordmenn si handskrift 
Knotar ikkje dei minste vel 
mykje med handskrifta? Ta 
til dømes ein familie av tre 
ulike generasjonar 9-åringar. 
1946-, 1977- og 2012-gene-       
rasjonen si håndskrift. Er det mogleg å sjå ei utvikling her? Ergoterapeut Grete 
Borgen har hjelpt barn med å skrive i 18 år. Ho forklarar at handskrift er den mest 
kompliserte finmotoriske aktiviteten barn lærer seg. Difor er det ikkje noko nytt at 
mange strevar. Ho har merka ei tydeleg forandring dei siste åra: Barn blir svakare. 
– Dei har fått eit slappare skrivegrep, med mindre muskelstyrke i skuldrer og armar. 
https://www.nrk.no/kultur/xl/mykje-tydar-pa-at-norske-barn-far-darlegare-handskrift-1.15376764  
 
Begrepet «SOSIOPOLIS» har vakt interesse i Russland 
og hos samarbeidspartnere og støttespillere i 
Europa. Blagoe Delo beskriver seg selv som 
en form for «sosial-kunstnerisk aktivisme» og 
er for tiden involvert i åtte nasjonale og inter-
nasjonale prosjekter, fortalte prosjektleder 
Petter Holm på årsmøte til Sosialterapeutisk  

 

 
Forbund. Nye eiendomskjøp har lagt grunnen for at Sosiopolis-prosjektet om noen 
år kan omfatte dagens arbeidsvirksomhet samt seminarutdanning, med ytterligere 
et nytt kultursenter og tre bofellesskap. Støtt prosjektet her: https://nfls.nu/blagoe-delo-russland 

 
 

 

Kristine Falkgård ny daglig leder for Cultura Bank 
Hennes ulike verv viser et sterkt og bredt engasjement for bære-
kraf og miljø kombinert med evnen til å oppnå gode resultater. 
Hun har vært administrerende direktør for Kommunalbanken AS, 
en av de ledende finansinstitusjonene innen bærekraft og grønn  
Finans og leder for Kommunalbanken AS. https://www.cultura.no/arkiv/269189 

 
Kristensamfundets nya präster  
vigdes i Berlin 19 och 20 februar. Till vänster Svenn 
Olav Kalvø som blir präst i Bergen, Norge. Ragnhild 
Nesheim, två från höger, blir palmsöndag insatt i 
församlingen i Järna. Övriga: Jan Kirdorf, Gabriela   
Halmagean, Liza Lillicrap och Nataliia Shatna. https://www.kristensamfundet.se/prastvigning 
 

 

 
Demeter-blomst skal utfases framfor Demeter-flagg 
Det er i tråd med utviklingene internasjonalt. Det oransje Demeter-  

flagget er bedre synlig og lettere gjenkjennelig. https://mailchi.mp/1ab295916604/nyhetsbrev-hst-4732930?e=146ae00fa1 
 

«Fra græsplæne til grøntsagsmark» af Lene Skrumsager Møller. Bogen guider 
dig til at få en lugefri, gravefri og giftfri køkkenhave. https://forstadsfarming.com Les bogens forord: 
https://issuu.com/lr_carlsen/docs/fra_gr_spl_ne_til_gr_ntsagsmark    
 

Solhatt økologiske frø. Les om Månedens utvalgte frø. https://solhatt.no/produktstikkord/manedens-utvalgte 
 

 
 

 

Mangfold i matplanter, frørettigheter og matsikkerhet 
Det finnes over 30.000 plantearter i verden som kan brukes til mat. Til 
tross for en enorm variasjon, er det kun 200 plantearter som blir dyrka i 
særlig grad i dag, og bare et knippe av disse utgjør brorparten av det  
vi spiser. Så lite som 9 arter utgjør nesten 70 prosent av det som dyr- 

kes på verdensbasis. Hør intervju med Regine Andersen, Fridtjof Nansens institutt. 
https://www.norgesvel.no/plantemangfold-pod  
 

Forskning gir håp for gluten-intolerante. Urhvete kan være løsningen 
mener forskere ved universitetet i Ås. https://www.nrk.no/rogaland/ny-forskning-fra-universitetet-i-as_-urhvete-gir-hap-for-gluten-intolerante-1.15433215 

 

Flowform-vattentrappor 
uppfanns för 50 år sedan. Den eng-
elske skulptören och vattenforskaren 
John Wilkes uppmärksammade  
Flowformfenomenet. Han var skulp-
turlärare vid Emerson College i Eng-
land och i Järna vid Rudolf Steiner-      
seminariet. Han var också engagerad vid Institutet för Strömvetenskap i Herri-
schried Schwarzwald, Tyskland, där han som skulptördesigner fick uppdraget att 
konstruera geometriska, uträknade spiralprototyper till vattenforskarna George 
Adams och Teodor Schwenck, initiativtagarna till Institutet. Side 15-18. https://bit.ly/3wgKrrX  
 
Todestag Rudolf Steiners, 30. März. Vortrag Ueli Hurter: https://www.goetheanum.org/rudolf-steiner  
AWW 3/2021: Acting out of individual insight https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_03.pdf 
AWW 4/2021: Life pulsates between opposite poles https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_4_Web.pdf  

NY BOK: Antroposofien  
 ble introdusert av Rudolf 
Steiner. Den var aldri  
 ment som noen ideologi 
 eller dogmatisk lære,  
 men som et utgangs- 
 punkt for fri og selvsten- 
 dig tenkning. Forfatter:  
 Arne Øgaard, 192 sider.   
Antroposofi betyr kunnskap om det å 
være menneske. En innføringsbok spe-
sielt rettet mot de som er skeptiske til 
en slik åndsimpuls. https://solumbokvennen.no/boker/antroposofi-skeptikere 

 
UTSATT INNTIL VIDERE 
24.4. Ruud Gård Ro, Vestre Gausdal 
Spirituelt eventyrseminar: «Østenfor 
sol og vestenfor måne». Eventyret blir 
fremført av Bergljot Sanden. Foredrag 
Otto Krog. Samtale.  
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Eventyrseminar-Gausdal-24.4.2021.pdf      
 
28.-29.5. Josefines gt 12, Oslo 
Seminar: Det trefoldige menneske og 
dets betydning, pedagogisk, medisinsk, 
sosialt. Pubertetens gåter - hvordan 
møter vi ungdom faglig og sosialt?  
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Seminar-28.-og-29.-mai-2021.pdf 
     
26.6. Åsbygdvegen 316, Ådalsbruk 
Intro-kurs i biodynamisk birøkt som 
tar bienes ve og vel som betingelse for 
honningproduksjonen. Eric Brinkhof for-
teller om bikuber, vokstavler, dronene, 
sverming, dronningavl, innvintring m.m. 
https://www.facebook.com/events/286656496166805    
  
1.-7.7. Meløy i Nordland 
Spirituell 
sanse-
iaktakelse 
og natur-
forbindelse 
med eter-
krefter med 
Dirk Kruse,  

 

 
Sara Bres og Ioana Farcasanu. Språk: 
Engelsk/tysk (norsk oversettelse ved 
behov). Påmelding og info: Sara Bres, 
sarabres_3@hotmail.com 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Spirituell-sanseiaktakelse-1.-7.7.2021.pdf       
 
8.-13.8. Skillebyholm, Järna 
«Barnaårens betydelse för livet som 
vuxen. Du - vi - jag glädje och samver-
kan varje dag». Hur skapar vi ett vi där 
var och en ryms? Vi arbetar genom 
föredrag, bild och berättande, lek och 
eurytmi, trähantverk och samvaro i 
Skillebyholms prunkande trädgård. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Betydning-for-voksenlivet-8.-13.8.2021.pdf     
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Kaj Skagen og antroposofien  
Kaj Skagen har vært svært viktig for formidlingen av 
Rudolf Steiners livsverk og antroposofien i snart 50 
år, og han har ved en rekke anledninger satt antro- 
posofien på kartet i norsk offentlighet. Ingen annen 
person har hatt et så stort «antroposofisk nedslags-
felt» i kulturlivet i disse årene, skriver Cato Schiøtz i 

sin artikkel om Kaj Skagens biografiske forhold til antroposofien; hvordan han på de 
forskjellige stadier i sin biografi er kommet i kontakt med det antroposofiske miljøet, 
og hvordan temaet er behandlet i hans forfatterskap. https://www.dialogos.no/kaj-skagen-og-antroposofien/  
 
Kaj Skagen i samtale med Ingvar Ambjørnsen 
Dag og Tid 26.3. med tittelen «Emigranten som ikkje kom fram». 
Ambjørnsen: – Då eg var atten, fekk eg i hendene Rudolf Stein-
ers Teosofi, som eg veit du har omsett frå tysk. Den boka var 
sjølvsagt ei utfordring for ein tenåring. Eg måtte lese boka i  
fleire rundar, kan eg hugse. Eg har framleis det gamle eksem-
plaret. Nokså slite i kantane. I fleire år las eg Steiner utan plan, 
og utan kontakt med antroposofar. Etter kvart flytta eg saman 
med ei jente i Fredensborgveien, ho var den fyrste eg kjende  

 

 
som også hadde lese Steiner. Men i det oslomiljøet eg kom inn i då, i fem års tid 
fram til kring 1980, fanst skrifter av Steiner i bokhyllene mest overalt, like visst 
som at ein ville finne Grateful Dead og Fleetvood Mac i platehyllene.    
https://kajskagen.no/kommentarer/emigranten-som-ikkje-kom-fram-samtale-med-ingvar-ambjornsen 

 
 

 

Polemikk – forkledd som bokanmeldelse     
I ARR 4/2020 har Jan-Erik Ebbestad Hansen en artikkel «Det gåte-
fulle folket», som skal være en anmeldelse av Helmut Zanders bok 
Die Anthroposophie fra 2015, skriver Cato Schiøtz i ARR 1/2021.  
I realiteten representerer innholdet et polemisk angrep på Rudolf 
Steiner og antroposofien og er ingen tradisjonell bokanmeldelse: 
Ebbestad Hansens primære siktepunkt er – jeg hadde nærmest  
sagt som vanlig – å angripe Rudolf Steiner og hans livsverk. Å be-  

nytte bokanmeldelser som ramme for egen polemikk, er en modus hos Ebbestad 
Hansen. Vi så det i ARR nr. 4/2015 – jf. artikkelen «Steiner & Co». Vi så den 
samme modus hos Ebbestad Hansen i en negativ omtale av Skagens bok Norge 
vårt Norge, ARR 3-4/2018. Og Ebbestad Hansen fortsatte sitt korstog. I ARR nr. 
4/2019 med en artikkel om antroposofiske og antroposofisk inspirerte tidsskrifter.  
https://www.dialogos.no/polemikk-forkledd-som-bokanmeldelse/  
 
The Art of Healing. Art and movement therapies:  
A holistic approach to medicine includes ways of strengthe- 
ning the creative powers in the human soul and spirit. Offers 
such as painting therapy, music therapy and eurythmy the-
rapy support sustainable healing. https://www.youtube.com/watch?v=b2iDoDVcQ5Q  
 
 

 

Eurythmy therapy is celebrating its 100th birthday  
From the six lectures of the Eurythmy Therapy Course – 
given by Rudolf Steiner between 12 and 16 April 1921, in 
parallel to the second course for physicians – a therapeutic 
method has evolved that has become central to Anthropo-
sophic Medicine https://eurythmytherapy-medsektion.net  and is now used widely 
around the world. A Eurythmy therapy conference will be 
integrated in the Medical Section’s annual conference in 
September 2021. https://eurythmytherapy-medsektion.net/en/methodology/100-years-eurythmy-therapy   

 

Norske biodynamiske gårder trenger sesongarbeidere! På grunn av 
covid-19 restriksjonene har flere gårder kommet i en kritisk, vanskelig situasjon. 
https://www.biodynamisk.no/uncategorized/biodynamiske-garder-trenger-sesongarbeidere/  
 

 

Børre Solberg ny rektor Sogn Jord- og Hagebruksskule 
Han er tidlegare daglig leder i Økologisk Norge, har erfaring som 
rektor frå Steinerskular og utdanna landbruksøkonom.  
https://sjh.no/2021/04/28/ny-rektor-pa-skulen/  

 

 
 

Yrkesfag leverer varene  
Hva gjør man når leveranser uteblir og 
2. klassingene står uten skolemateriell? 
Stoffpennal som læreren hver høst møy-
sommelig fyller med 20 Stockmar farge-
stifter og fargeblokker, ble forsinket til 
skolestart. Men skolens egen avdeling 
av helsepedagogiske elever på videre-
gående trinn leverer egenproduserte 
skinnpennal. https://steinerbladet.no/article/yrkesfag-leverer-varene/ 
 
Steinerskolens nye læreplan  
Idé og praksis som be-
skriver steinerpedago-
gikkens egenart og 
som avklarer forholdet 
til offentlig skoles over-
ordnete del. Den gene- 

 

 
relle delen viser sammenhengen mel-
lom steinerpedagogikkens idealer,  
tanker og perspektiver og opplæringens 
innhold, arbeidsmåter, læringsmål og 
organisering. https://www.steinerskole.no/steinerskolens-nye-laereplan-i-bokform/ 
 

 
 

The BINGN program. Applications 
for 2022 are now open! BINGN is a 3-
year full-time apprenticeship program in 
biodynamic farming and gardening in 
the Nordic countries. https://www.bingn.org/apply-now/  

 

 
 

Konzert im Klangäther 
Der Seelenkalender von Dr. Rudolf 
Steiner in musikalischer Form. Acht 
Wochensprüche als Wort, Lied und 
Klang (Streichquintett) 52, 26, 1, 27, 2, 
25, 28, 51. Raphael Simčič, Komponist. 
https://www.youtube.com/watch?v=1vDATlirrbA   
 
Eurythmy Retreat, Michèle Hunter 
England 21.-23. august 2021. Kontakt: 
Michele Hunter mhunter1life@gmail.com. 
https://www.facebook.com/photo?fbid=4185330414859864&set=a.897675546958717 

 



   
 

AntroPost utgis av Antroposofisk Selskap i Norge www.antroposofi.no siden 2006. Redaktør er Sissel Jenseth, Dialogos http://www.dialogos.no 
Tidligere utgaver: https://www.antropost.no. Du kan gi tips, melde deg av eller på nyhetsbrevet ved å kontakte antropost@antropost.no 

  

       
Solvikskolan. https://solvikskolan.se/aktuellt-2/                                                                                                                       Jasper Lake. 
 

Kritisk SVT-dokumentär i 3 deler om Solvikskolan: «De utvalda barnen» 
Filmaren Jasper Lake har känt sig privilegierad som slapp gå i en vanlig skola.  
Han kände sig utvald. När han i 40-årsåldern börjar prata med sina gamla skol-
kamrater, tvingas han inse att hans positiva minnen kom på bekostnad av andra 
elevers trygghet. Ju fler han träffar desto tydligare blir bilden av ett experiment  
med många offer. https://www.svtplay.se/video/31124342/dokument-inifran-de-utvalda-barnen/dokument-inifran-de-utvalda-barnen-sasong-1-avsnitt-1      
 

Uttalande med anledning “De utvalda barnen”. Som företrädare för Waldorf-
skolefederationen (WSF) och för Waldorflärarhögskolan (WLH) vill vi uttrycka att  
vi inser att skolor inte alltid klarat av att ta sitt ansvar för att skydda barn/elever  
och att skolan som organisation inte klarat att stoppa kränkande behandling. Vi  
 

Waldorflärarhögskolan.  

vill understryka att varje vuxen i alla skolor har ansvar 
för sina handlingar och att skolan som organisation 
har ansvar för att förebygga och stoppa kränkningar. 
Solvikskolan har de senaste åren närmat sig waldorf-
skolerörelsen och är sedan 2021 medlem i WSF. 
Skolan, som från början hette Nibbleskolan, grunda-
des i början av 80-talet av en grupp lärare och för- 

äldrar som valde att lämna den skola som senare fick namnet Örjanskolan. 
http://wlh.se/uttalande-med-anledning-av-svts-dokumentar-de-utvalda-barnen/  

 

Läraren Erik Norlin: ”Trodde det skulle bli en hyllning”  
I SVT-dokumentären skildras Solvikskolans grundare Pär Ahlbom, 
88, som den karismatiske ledaren vars filosofi satte elevernas fram-
tid i pant och skapade en grogrund för den terror som vissa av dem 
upplevde. Erik Norlin, 73, är en av de tidigare lärarna som medverkar. 

 

 

– Det är klart att jag tycker att vinkeln blev väldigt skarp. Det känns som det pågår 
en jakt på antroposofer just nu, säger han. Norlin lämnade lärartjänsten på skolan 
1987 för en gymnasiesatsning som sedan ynglade av sig till exempelvis Cirkus 
Cirkör, Sláva Teatern och andra projekt. https://www.expressen.se/nyheter/lararen-trodde-det-skulle-bli-en-hyllning    
 

Örjan Liebendörfer är rektor på Waldorfsärskolan Solberga by i Järna. På 
Facebook skriver han att dokumentärens första del är ”skakande, upprörande och 
gör verkligen ont i själen.” – Det fanns mycket mindre medvetenhet och kunskap 
om de här frågorna på den här tiden, generellt i svensk skola. Det ursäktar inte  
alls det här som hänt på Solvikskolan. ”Det vi bevittnar är Solvikskolans metoo”, 
skriver Liebendörfer och frågar om det är dags för antroposofernas, eller hela den 
svenska skolans, metoo-rörelse. https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/LnwO4J/waldorf-sverige-skakas-av-dokumentar-dags-for-metoo 

 

Linda Jerneck: Jag var ett av de utvalda Waldorfbarnen. Jag gick 
visserligen inte i Solvik utan i den större Kristofferskolan, en Waldorf-
skola som vi redan då ansåg ”mer normal” och mindre dogmatisk. Till 
skillnad från Solvik var inte idealet på min skola att klättra högst i trä-
den. Nej, man skulle snarare vara en renässansmänniska, en Leo-
nardo da Vinci som både var konstnärligt begåvad och utrustad med 
ett blixtrande intellekt. Det var ett ideal som var omöjligt att leva upp 
till. Många slog knut på sig själva i försöken. Själv älskade jag att det  

  

  
fanns en tanke bakom precis allt – till och med varför väggarna var laserade i 
pastellfärger (efter Goethes färglära). https://www.expressen.se/ledare/linda-jerneck/jag-var-ett-av-de--utvalda-waldorfbarnen/  

 
 

 

Bergen 950 år på 95 minutter, foredrag med Tryggve Fett 
Bergen by fylte 950 år, og biblioteket utfordret Fett før jul 2020 til å 
holde et foredrag om hele Bergens historie – et mektig sveip over 
gjøren og laden, helter og syndebukker, oppgangs- og nedgangs-
tider i Bergen fra Olav Kyrre til i dag. https://www.youtube.com/watch?v=80xlv5W6PRk   

 

Trygve Fett døde 31. desember 2020. Han var steinerskolebarn og antroposof. 
Les minneordet i Kristensamfunnet. https://kristensamfunnet.no/wp-content/uploads/2021/02/1-2021-Februar-Kristensamfunnet.pdf   
 
Im Februar 1921 wurde Rudolf Steiner 60 Jahre alt 
Aus dem gleichen Anlass gab der bekannte protestantische Theologe Friedrich 
Rittelmeyer, der sich schon in früheren Jahren öffentlich für Steiner eingesetzt 
hatte, eine Festschrift heraus mit dem Titel "Vom Lebenswerk Rudolf Steiners. 
Eine Hoffnung neuer Kultur". https://www.themen-der-zeit.de/eine-vergessene-pioniertat/  

 
AWW 5/2021: Pause for thought. Grail mystery. https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_5_Web.pdf 

29.5. og 21.8. Gaukom gård, Bøverbru  
Birøkterkurs for nybegynnere 
Kursholder Olaf Henke har lang erfaring 
med birøkt. Kursavgift: 750,-. Kontakt: 
gaukom@epost.no  
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/29.05.2021-nybegynner-birokt.pdf  
 

 
 

5.6. Rolvsøy, Gamlebyen, Fredrikstad 
Utflukt til Hauges Minde der Hans 
Nielsen Haugen ble født 3. april 1771. 
Guidet omvisning. https://haugesminde.no Korte 
innlegg: Oddvar Granly, Turid Ulven, 
Arne Øgaard. Deretter til Gamlebyen 
Fredrikstad i Hauges fotspor. Påmeld-
ing innen 25.5. Arr.: Oslogruppen og 
nettverket Vår nordiske arv/Dialogos.no.  
jenseth@online.no, m 975 63 875. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Hauges-Minde-5.6.2021.pdf  

 
19.6. Josefines gt 12, Oslo, kl.11.00 – 19.00 
Studieseminarer: Johannes døperen – 
i lys av reinkarnasjon og karma. Med 
Trygve Olaf og Eike Lindvig. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Studieseminarer-med-Trygve-Olaf-og-Eike-Lindvig.pdf  

 
26.6. Åsbygdvegen 316, Ådalsbruk 
Introduksjonskurs i 
biodynamisk/naturlig 
birøkt. Eric Brinkhof 
har mange års erfar- 

 

 
ing i naturlig birøkt på bienes premisser. 
Maks 12 deltagere. Bindende påmelding 
innen 20. juni solhagensolhagen@gmail.com  
tlf. 48 33 22 58. https://www.facebook.com/events/286656496166805 
 
1.-7.7. Meløy i Nordland  
Spirituell sanseiaktakelse og natur-
forbindelse med eterkrefter med Dirk 
Kruse, Sara Bres og Ioana Farcasanu. 
Språk: Engelsk/tysk. Påmelding og info: 
Sara Bres, sarabres_3@hotmail.com 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Spirituell-sanseiaktakelse-1.-7.7.2021.pdf       
 
2.-6.8. Pojanluoma, Finland 
Choirweek 2021: Folke-
sanger og kormusikk av 
forskjellige komponister. 
Sangøvelser utviklet av  
av Valborg Werbeck-Svärdström. Lær-
ere: Judit Bàlint, Risto Suurla, Luc van 
Kessel, Holger Arden. Kursspråk: eng. 
https://korklang.webnode.com  
 
8.-13.8. Skillebyholm, Järna 
«Barnaårens betydelse för livet som 
vuxen. Du - vi - jag glädje och samver-
kan varje dag». Hur skapar vi ett vi där 
var och en ryms?  
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Betydning-for-voksenlivet-8.-13.8.2021.pdf   
   
 
 

 

Kalender for arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 

Norden-samarbeidet http://nordenantroposofi.com 
 

Støtte til AntroPost + Nyhetsdryss 
til Dialogos’ konto: 1254.05.58327. 
https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 

Medlemskap Antroposofisk selskap 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
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Økojakten 2021: 24. sept - 3. okt  
Culturas økojakt-app gir fine tilbud og smaks-
prøver i Oslo, og du blir kjent med lokale øko-
logiske butikker, kafeer og restauranter. Hvert 
besøk gir poeng, og du er med i trekningen av 
flotte premier! Jo, flere steder, desto større 
vinnersjanser. https://www.cultura.no/arkiv/269282   

ØKOUKA 2021: 24. september - 03. oktober. Vi feirer mangfoldet innen norsk 
økologisk matproduksjon og landbruk gjennom formidling av råvarer, kunnskap og 
inspirasjon. Kurs og seminarer, gårdsmarkeder, smaksopplevelser mm. https://www.okouka.no  
 

Joseph Beuys 1921-1986 
https://beuys2021.de 

25.9. Berle, Prof. Dahls gt 30 kl 10-18.  
En feiring av antroposofien og kunsten  
– det skapende menneske. Vi vil utforske Joseph 
Beuys’ utsagn om at «hvert menneske er en kunst-
ner». Hvordan kan det forstås som en samtids-
realitet? Inspirasjonsforedrag, salg biodynamiske 
grønnsaker, eurytmi og språkforming. Åpen kafé! 
www.antroposofi.no   

 
Nysgjerrighet: Dybdelæring  
Den nye boka til Markus Lindholm er noe av det mest interes-
sante jeg har lest på lenge. Nysgjerrighet. Dybdelæring i infor-
masjonssamfunnet (Universitetsforlaget, 2021) burde finnes i 
bokhylla til alle skolefolk. – Å vekke interesse er blant skole- 
verkets viktigste samfunnsoppdrag, sa Lindholm da jeg snakket 
med ham i denne episoden av «Rekk opp hånda!». 
https://martinjohannessen.blogspot.com/2021/08/boktips-nysgjerrighet-dybdelring-i.html  
... en oppdagelsesreise i nysgjerrighetens fenomenologi, dens 

 

 
røtter i evolusjonsbiologi, kulturhistorie, filosofi og utviklingspsykologi. Se innholdet: 
https://issuu.com/universitetsforlaget/docs/sider_fra_9788215036724_lindholm_nysgjerrighet_try  
 

Kan det bli for mye vekt på følelser og psykisk helse i skolen?  
spør Jørg Arne Jørgensen. Som lærer opplever jeg stadig at elevsamtaler penses 
over på hvordan elevene «har det», mindre om fag og skolearbeid. Pedagogen og 
biologen Markus Lindholm beskriver dette godt i sin nye bok Nysgjerrighet. Han 
skiller mellom to fallgruver en lærer kan gå i. Den ene er den firkantede «regelryt- 
teren» som aldri kan la nåde gå for rett. Men i dagens skoleklima er nok den mot-
satte ytterlighet, den intime, mer vanlig – læreren som er for opptatt av elevenes 
følelsesliv og «hvordan de har det». Lindholm peker på hvor enkelt det er for noen 
elever å utnytte sympatien. [...] snarere er det en alvorsprat som vekker ansvars-
følelsen. https://www.aftenbladet.no/meninger/kommentar/i/569gMX/kan-det-bli-for-mye-vekt-paa-foelelser-og-psykisk-helse-i-skolen 
 
 

 
Albert Steffen, Rudolf Steiner und 
Ernst Uehli Wien Kongress 1922.  

Hundert Jahre Das Goetheanum  
Vor der Gründung der ‹Wochenschrift› waren 
schon einige anthroposophische Zeitschriften 
ins Leben gerufen worden. […] In Norwegen 
gab es bereits seit November 1915 die anthro-
posophische Zeitschrift ‹Vidar›, aber das war 
weit weg. […] Konferenzen mit Steiner werden 
einige inhaltliche Wünsche Rudolf Steiners 
fassbar. Ein solches Presseunternehmen müs-  

se individuell geleitet werden (keine Redaktionskommission, kein Team), wenn  
es gelingen solle: «Alles hänge von der Arbeitsfreude dessen ab, dem es aufge-
tragen werde. Und die müsse frei verfahren dürfen.» https://dasgoetheanum.com/hundert-jahre-das-goetheanum  
 
Det är det den andliga världen har användning av   
En mångårig medlem dök upp hos Rudolf Steiner och viftade med en dagstidning 
upprörd över de lögner som stod i den. Den omtalade damen tryckte på med att 
det måste göras något mot detta. Rudolf Steiner svarade att om hon ville göra 
något realt mot detta, rådde han henne att sätta sig vid skrivbordet därhemma och 
skriva om artikeln, så att sanningen uppenbaras. Sedan skulle hon kasta bort den. 
Det är vad den andliga världen har nytta av. (Brev från Erik Theo. Från Erde und 
Kosmos. 1/1987) Se Forum Antroposofi Nr 2, 2021, side 20. https://bit.ly/3vMc8HT 

 
 

Skolehagevekst  
«Det er ikke urtene, trærne, blomstene 
eller fruktene vi gir våre barn i skole-
hagen, men kjærlighet til naturen, kjær-
ligheten til arbeidet, til hjemmet og til 
jorden, og frem av disse gaver spirer 
andre smukke blomster, som i barnas 
hjertelag og karakter bringer rike fruk-
ter,» skrev skolehagebestyrer Henrik 
Solheim i 1931. 4000 elever får følge 
maten fra jord til bord med prosjektet 
Dyrk framtida. https://www.renmat.no/artikler/2021/uti-var-skolehage  
 
ÅPEN GÅRD 
Alm Østre 22.8. kl. 
11-16. Sørgården 
Stangnes/andels-
gård 29.8. Sogn  
Jord- og Hagebruksskule 25.9. Flere:  
https://okologisknorge.no/aktuelt/aaoeg-nyh/besoek-en-aapen-oekologisk-gaard-2021/  

 
 ÅPEN DAG 
Vidaråsen 4.9.  
Kl 11.00: Odd Jarle 
Stener Olsen om  
«Å drive jordbruk i  
en sosialterapeutisk 
økolandsby». Kl 12-
16: Salg og aktivite-
ter • Åpen kafé og  

 

 

grillbuffet • Barneaktiviteter • Heste-
kjøring • Musikk • Utstilling med mer. 
https://vidarasen.camphill.no/getfile.php/1321003-1628848601/Vidaråsen/Åpen%20Dag%20Plakat%202021.pdf 

 

 
 

Sankt Hansstemning 
I den nyere stenalder levede et folk i 
Britannien, for hvem sommersolhvervet 
var hele årets helligste fest. Dette folk, 
der var ældre end de senere keltere, 
opførte Stonehenge. Rudolf Steiner for-
talte at deres præsters klarsynede visi-
oner rettede sig mod skyggerne, som 
det fysiske lys ikke kunne trænge igen-
nem, der kom det åndelige lys til syne. 
Igennem tilbageholdelsen af det fysiske 
lys, kunne solens spirituelle kræfter 
trænge igennem. Charles Kovacs 
https://eed901d7-a96e-4d5e-987a-8b60f83cc56e.filesusr.com/ugd/6a42f4_06dbe48a185c44fd94b45036d10cde9a.pdf 
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Fanny P. Knill 
https://www.youtube.com/watch?v=IxtdQk9wCVM 

Fordypning i språkforming for lærere og andre  
Høsten 2021 starter et nytt etterutdanningstilbud: «Kilden til ord-
enes liv» på Steinerhøyskolen i Oslo, rettet mot steinerpedagoger, 
også svensk- og dansktalende, kunstnere og andre interesserte. 
Kurset går over tre år, eget kursbevis årlig. Gjennom språkforming-
ens unike muligheter arbeider vi med språk og stemme. Det er 3 
moduler på to og en halv dag fordelt over året, samt 8 individuelle 
veiledningstimer i året. Lærere er Fanny Parow Knill, Dag Blakkis-
rud og Martin Golberg. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/KURS-Sprakforming-2021-23.pdf  

 
Terje Sparby ny professor ved Steinerhøyskolen 
Sparby har doktorgrad i filosofi fra Universitetet i Heidelberg i 
2012. Hans forskningsområder er tysk idealisme, bevissthets-
forskning, fenomenologi, førstepersonsmetoder, antroposofi, 
meditasjon. https://www.steinerhoyskolen.no/ansatte/terje-sparby   
Les intervjuet med Terje Sparby fra 2017. https://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/intervju-med-terje-sparby/ 
 
Oppstartseminar for nye bønder Bergsmyrene Gård 2.-5. september 
 

 

Hva trenger du for å kunne starte et gårdsbruk eller gartneri? Vi til-
byr en ‘pakke av verktøy’ for å komme i gang. Seminaret er åpent 
for alle. Bidragsytere er: Hans Gaffke, økorådgiver Norsk Land-
bruksrådgivning; Kjell Thorsen, erfaren landbruksrådgiver; Mette 
Feten, kompetanseutvikling i NLR; Otto Galleberg, Statsforvalteren 
i Viken; Eric Brinkhof, biodynamisk bonde og birøkter; Vibhoda 
Holten, selvstendig landbruksrådgiver. Erfarne bønder og gartnere 
forteller hvordan de fikk det til: Astrid Bjørnson, Sofia Bang Elm, 
Finn Dale Iversen, Dan Hjorteseth. Deltageravgift: kr 1000 inkl mat. 

Påmelding: biodynamisk@biodynamisk.no. Kontakt: Eric Brinkhof, m 483 32 258, 
Vibhoda Holten, m 916 98 010. https://www.facebook.com/events/bergsmyrene-gård/oppstartseminar-for-ungenye-bønder/496696094872873/ 
 
BINGN applications for 2022 are now open! BINGN is a 3-year full-time appren-
ticeship program in biodynamic farming and gardening in the Nordic countries. 
https://www.bingn.org/apply-now/  

 
 

 

Salget af øko-fødevarer er steget med 14 procent  
Nye tal i Danmark viser at indenfor det seneste år bliver der lagt 
flere økologiske varer i kurven. Det kan også mærkes hos Karl 
Henning Mikkelsen, en økologisk og biodynamisk landmand: – I år 
får vi rigtig godt udsolgt. Han driver et lille landbrug på 35 hektar, 
og avler både grøntsager, kvæg og korn. 
https://www.tvmidtvest.dk/ikast-brande/vi-vil-have-oekologi-salget-af-oeko-foedevarer-er-steget-med-14-procent-i-2020  

 
Årets meitemark 2021: Herwig Pommeresche 
Han er utdannet arkitekt og permakulturdesigner, født i Hamburg 
1938 og flyttet til Jæren i 1973. Herwig har viet store deler av sitt liv 
til å forstå hvordan organismene i jorda lever i samspill med plan-
tene. Hva skjer under overflaten mellom plantenes rotsystem, hvor-
dan plantene får tak i næring i samspill med jordlivet, mangfold av 
jordens makro- og mikroliv, sopper, smådyr og ikke minst meite-
markenes arbeid. https://okologisknorge.no/aktuelt/aarets-meitemark-2021-herwig-pommeresche/  

 
http://permakulturdesign.no/utdanning/ 

 
 

 

Champagne och andra bubblor för vardag och fest 
Fredrik Schelin ger ut ny bok om världens vindistrikt – allt från Fran-
krikes klassiska champagnegårdar till producenter av andra minst 
lika goda mousserande viner som Cava, Prosecco, Crémant och  
Cap Classique. Vi får inblick i biodynamisk odling och klimatför-
ändringarnas inverkan på champagneproduktionen, lära oss skill-
naden på bubbel och bubbel, olika druvor, lagring och terroir.   
https://news.cision.com/se/the-book-affair/r/fredrik-schelin-ger-ut-ny-bok-om-champagne-och-andra-bubblor-for-vardag-och-fest,c3396537 

 
Goetheanum Leadership Statement: Anthroposophy and racism  
The paper addresses accusations of racism aimed at Rudolf Steiner and anthropo-
sophy. Gerald Häfner, Constanza Kaliks, Peter Selg and Justus Wittich provide an 
outline of the anthroposophical position during the emergence and implementation 
of National Socialism in Germany. There were vehement journalistic and even ac-
tual attacks on Rudolf Steiner from “nationalist, right-wing, racist and anti-Semitic 
groups”. https://goetheanum.co/en/news/working-paper-on-racism  Se rapporten: https://static.goetheanum.co/assets/medias/Anthroposophy-and-Racism.pdf  
 
 

 AWW 6/2021: Culture: A breath of spirit. https://anthroposophie.org/en/pdf-archive  
 AWW 7-8/2021: Questions of our time. Meeting in person https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_7-8_web.pdf  
 

 
 
 

 

STEINERUKA 2021 er satt på pause.  
 
18.9. Josefines gt 12, kl 10.30-16.30   
Seminar om Sofia og menneske-
sjelen. Når vi tenker på Sofia, dreier 
det seg bl a om den delen av sjelen 
som lengter etter og kan få tilgang til 
det uropprinnelige i mennesket. 
Rudolf Steiner kalte dette for Antro-
posofia, visdommen om Sofia som 
lever i oss alle. Ansvarlig: Phillip 
Nortvedt. Entre: 600 kr. Les mer: 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Seminar-Sofia-og-menneskesjelen-18.9.2021.pdf  

 

 
 

18.9. Ruud Gård Ro, Vestre Gausdal 
Spirituelt eventyrseminar: «Østen-
for sol og vestenfor måne». Even-
tyret fremføres av Bergljot Sanden. 
Foredrag: Otto Krog. Samtale. Mulig-
het for å hentes og overnatting. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Eventyrseminar-Gausdal-18.09.2021.pdf  

 
Samtalegrupper i Oscars gt 10. 
Mandager: 6.9., 13.9. og 20.9. kl 
18.00-19.45. Mantragruppene i Den 
frie høyskole for åndsvitenskap. 
Videreføring. Innledninger, dialoger, 
samtaler og øvelser. Åpent for alle. 
Påmelding Phillip Nortvedt, sms til m 
41631489 nortvedt400@hotmail.com   
Torsdager fra 28.10. kl 17.00-18.15. 
Studie og samtale: Om noen virk-
ninger av innvielsen (om lotusblom-
stene) i boken Hvordan når man til 
erkjennelse av de høyere verdener. 
Med Elizabeth Wirsching og Turid 
Ulven. Påmelding: asn@antroposofi.no   
 
2.10. Sted avklares, kl 11.00-19.00. 
Studieseminarer med Trygve Olaf 
og Eike Lindvig: Grunnstens-
mantramet av Rudolf Steiner – en 
kilde til spirituell fornyelse Hierar-
kienes virke i jordelivet og mellom 
død og ny fødsel. Seminar del 5. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Studieseminarer-med-Trygve-Olaf-og-Eike-Lindvig.pdf  

 

  
 

16.10. Rosenkrantz’ gate 8, kl. 11-15 
Marcello og antroposofien. Fore-
drag, Cato Schiøtz og flere om 
Marcello Haugens bekjentskap med 
Rudolf Steiner og antroposofien. 
Arrangementet vil også bli streamet. 
https://www.marcellohaugen.no/markeringer  
 
Kalender for arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 

Norden-samarbeidet http://nordenantroposofi.com 
 

Støtte til AntroPost  
til Dialogos’ konto: 1254.05.58327. 
https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 

Medlemskap Antroposofisk selskap 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
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Les siste utgave av «Mennesket» 
Det er i år 250 år siden Hauges fødsel, og fortsatt 
fylles vi av undring over «den merkeligste nord-
mann som har levet», slik Dan Lindholm skal ha 
omtalt ham. Etter åndsopplevelsen på jordet, søkte 
Hauge seg mot middelaldermystikken og Johannes 
Tauler. Om dette skriver Arild Smeby. Tidlig på 
1900-tallet dannet det seg en krets av kunstnere og 
rundt forretningsmannen Einar Lunde på Lilleham-
mer. Maleren Hallvard Blekastad var en av disse, 
og vi får følge ham i hans møte med Rudolf Steiner 
og antroposofene i Goetheanum. Einar Lunde pro- 

duserte møbler og bygget opp en stor malerisamling som utgjorde grunnstammen 
til Lillehammer kunstmuseum. Den tidligere steinerskoleeleven, Audun Eckhoff,  
er i dag direktør for Stiftelsen Lillehammer museum. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Mennesket-2021.pdf 
 
– Livet er ikkje ein annan stad 
- om å vera til stades i eige liv. Refleksjonar 
inspirert av Joseph Beuys – 100 år, skriv 
Ola Aukrust som studerte naturvitenskap 
ved Goetheanum 1984-85. Sentralt i studi- 
et var å øve seg i å sjå, sanse, ta innover 
seg fenomena som dei er. Joseph Beuys  
er umiddelbart ikkje lett å «forstå», men den 
intellektuelle «forståing» er heller ikkje det 
viktige, ikkje når det gjeld verka i naturen,  

 

 
https://beuys2021.de  

og ikkje når det gjeld det vi kallar «kunstverk». Interesse og nysgjerrigheit var vekt. 
Etter kvart var eg med på ulike seminar og symposium arrangert av miljøet rundt 
Beuys. Beuys var aksjonskunstnar, mange opptak frå ulike aksjonar er tilgjenge-
lege. Eg såg latteren og alvoret, utstrålinga. Les hele artikkelen i «Mennesket». 
https://www.dialogos.no/livet-er-ikkje-ein-annan-stad  
Otto Scharmer var blant dem som tok del i miljøet rundt Beuys. Scharmer utviklet 
senere sin Teori U for virksomheter. Les om Teori U: https://www.dialogos.no/teori-u-en-ny-sosial-teknologi/  
Kunsthistoriker Mona Pahle Bjerke utdyper om Joseph Beuys. https://kunstavisen.no/sosial-skulptor 
 
 

 

25. september, Berle, Prof. Dahls gt 30, Oslo, kl 11.00-19.30 
Beuys-festival: Ethvert menneske – en kunstner  
Kl 11.00: Ola Aukrust om Joseph Beuys. Kl 12.00: Marius Wahl 
Gran: Beuys som pedagog. Kl 13.45: Malerverksted og eurytmi-
verksted. Kl 13.00-17.00: Kafé, bokbord Antropos og biodyna-
misk grønnsaksmarked. Kl 17.00: Kjetil Skøien: Performance.  
18.00-19.30: Kveldsforestilling; musikk, språkforming, eurytmi. 

Betraktning Elizabeth Wirsching. Arr.: ASN https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Beuys-festival-25.09.2021.pdf 
 
«Livskraft!» 22. september – 1. oktober på Helgeseter 
Setersprell 2021 med konserter, barneteater, foredrag og et helt nytt 
Mikkelmesspill av Dilson Prates 29.9.: «Se omkring deg!» med bebo-
ere, medarbeidere og venner. Hva betyr det å være menneske, – et 
virkelig menneske? Kan vi utvide livets horisont, og bringe menne-
sket inn i bildet av Mikael og hans strid med dragen? Kunstner Torild   
Inger Børretzen stiller ut i Veksthuset. https://www.helgeseter.org/105-kultur/setersprell/337-setersprellprogram-2021 

 
 

 

Hva er helseeurytmi?  
Helseeurytmi er 100 år i år, og under den interna-
sjonale medisinske konferansen i Goetheanum  
ble den nye filmen «In the rhythm of life» vist.  
Den viser hvem helseeurytmi passer for og hvor-
dan det fungerer, med uttalelser og inntrykk fra 
leger, terapeuter, pasienter; medvirkende fra ny-
fødte til gamle mennesker, og viser bl.a. til del-  

takere i en aktuell studie om forfall hos eldre mennesker med kroniske sykdommer.  
Se filmen her: https://www.youtube.com/watch?v=95G0oNGhRHw Les om helseeurytmi: https://eurythmytherapy-medsektion.net 

 
 

Mikaeli feires på Steinerskolen  
i Fredrikstad. Les i Steinerbladet. 
https://steinerbladet.no/article/mikaeli-paa-steinerskolen-i-fredrikstad  

 

 
 

  Økojakten 2021: 24. sept - 3. okt  
Gode tilbud og smaksprøver når du 
besøker lokale økologiske og/eller 
bærekraftige butikker, kafeer og restau-
ranter. Gjennom hele Økouka samler du 
poeng for hvert besøk. Vinn ett år med 
gratis økologisk brød fra Godt Brød.  
Arr.: Cultura Bank og Økouka https://www.okouka.no  
https://www.cultura.no/arkiv/269282  

 
27.9. Litteraturhuset kl 19-21 
Temakveld etisk husdyrhold   
Erika Hogstad Fjæran 
(Nord universitet og 
NMBU), Eric Brinkhof, 

 

 
biodynamisk birøkter og daglig leder i 
Biodynamisk Forening og Urs Gamper, 
biodynamisk bonde og leder Demeter 
Norge. Arr.: Biodynamisk Forening.  
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Etisk-husdyrhold-27.9.2021.pdf  

 

   
 

Gårdsmarked Vippa 2. oktober 
Akerhusstranda 25, Oslo, kl. 12-16. Et 
variert tilbud produkter fra biodynamiske 
gårder. Arr.: Biodynamisk forening. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Gardsmarked-Vippa-2.10.2021.pdf 

 
Gårdsindividualiteten  
Et av de mest sentrale 
 begrepene i Landbruks- 
 kurset til Rudolf Steiner 
 er begrepet «gårdsindi- 
   vidualitet», skriver Eric   
Brinkhof. Den gårdsindividualitet vi ten-
ker oss, har hodet nede under jordover-
flaten, og det som befinner seg over 
jordoverflaten, tilsvarer i denne land-
bruksindividualitet – om jeg kan bruke 
uttrykket – våre innvoller. For å fatte 
dette, må vi først se nærmere hvordan 
et menneske ser ut til vanlig i oppreist 
stilling, og deretter hvordan det tar seg 
ut når vi snur det opp ned. 
https://www.dialogos.no/gardsindividualiteten/  
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Sjelens skolegang  
Marianne Bjørneboe skriver om «Sjelens 
skolegang» i Klassekampen 18. september: 
«Pedagogikken og menneskesynet er bas-
ert på en idé om tredeling: vilje, følelse og 
tanke – disse «sjels-aspektene» tilsvarer 
deler av kroppen og barnets utvikling. De  
tre aspektene skal utfylle hverandre; hånd, 
hjerte og hjerne. Barna lytter, tegner og 
maler, skriver. [...] Jeg gikk på skolen i ni år  

fra 1968, hvert år ble det skrevet vitnemål med en vurdering av faglig utvikling og 
hvordan den enkelte fungerte i klassen. Jeg leser om meg selv med lærerens blikk, 
det er ganske klokt skrevet. [...] Jeg har sett den svenske serien «De utvalgte 
barna» som NRK viser, den handler om Solvikskolan – som på en svært spesiell 
og selektiv måte har plukket ut elementer fra Steiners pedagogikk. Skolen ble 
dannet i 1981 og har ikke, inntil i fjor, vært medlem av forbundet for Waldorfskoler 
(som skolene vanligvis kalles) – nettopp fordi dens praksis har vært så avvikende. 
Skolen har vært ekstrem, det som kommer frem, er et sjokkerende vrengebilde.» 
https://klassekampen.no/utgave/2021-09-18/sjelens-skolegang  
 

Steinerskoleforbundet om Jasper Lakes personlige dokumentar om Solvik-
skolan i Sverige: Metodene som beskrives i filmen er uakseptable og er ikke repre-
sentative for steinerpedagogikk. Krenkelser kan aldri legitimeres, det er det mot- 
satte av pedagogikk. Steinerskolene i Norge arbeider etter en offentlig godkjent 
læreplan basert på Rudolf Steiners prinsipper om utvikling og læring, og inspirert  
av 100 års erfaring og pedagogisk utvikling. https://www.steinerskole.no/uttalelse-vedrorende-dokumentar-om-solvikskolan-i-sverige  
 

 

 

The critical potential of Waldorf Education 
Vol 12 (2021) RoSE Special Issue. Education for freedom for all? The 
relevance of contemporary theory to Steiner education, Neil Boland, 
Joaquin Muñoz. The Bildung of Humanity and Earth. The ecospiritual 
potential of Waldorf education, Bo Dahlin. Art as Practice of Differen-
tiation: From a Performative Exercise to the Epistemic World of Im-
ponderable Evidence, Henrik Holm. Teaching as love for the world 
and love for the child. The critical potential of Waldorf education in  
the light of Hanna Arendt, Dag Øystein Nome. The Europe of Know- 

ledge – or a Europe of Lost Spirit? – Rethinking Politics of Education in Neoliberal Times, 
Jenny Steinnes. Educational Equity in the sphere of Bildung? The alternative case for 
Waldorf education. Leif Tjärnstig, Jan-Erik Mansikka. One pedagogy – many practices: 
variations on formal and enacted curricula in Steiner/Waldorf schools, Ruhi Tyson. 
http://www.rosejourn.com/index.php/rose/issue/view/31/showToc   

 
Steinerhøyskolen søker rektor  
Steinerhøyskolen har satt ambisiøse mål for de neste års utvikling. Målet er å bli 
akkreditert som høyskole, øke rekrutteringen og styrke samarbeidet med andre 
høyskoler og universiteter. Høyskolen ønsker en faglig dyktig og handlingsorientert 
rektor som kan lede virksomheten og realisere høyskolens strategi. Rektor er den 
øverste daglige leder med ansvar for den samlede virksomheten innenfor de ram-
mer som styret fastsetter. Frist: 15.10.2021. https://www.finn.no/job/management/ad.html?finnkode=231994916  
 

 

 

The Responsibility of Medicine for People and Nature 
International Annual Conference Medical Section at the 
Goetheanum 14-19 Sept. 2021. Matthias Girke addressed  
the 'disease of medicine' in his opening lecture, as 40% of 
employees in the medical fieldworld-wide suffer from burnout 
complaints. If we want to practice a 'healthy medicine', we 
practitioners should reach an inner attitude that com-bines 
devotion, concentration, reverence, will and expectation.   
https://medsektion-goetheanum.org/fileadmin/user_upload/Tagungen/JK2021/Aktuelle_Programmhefte/Programm-JK-2021-EN-WEB.pdf 

 
Studiegruppe på Rotvoll om økonomi 30. oktober - 6. desember  
6 onsdager / lørdager. Vi står overfor en alvorlig natur- og klimakrise. Teknologien 
kan hjelpe oss, men kanskje viktigst er at vi finner andre måter å organisere sam-
funnet på. Hvordan kan Rudolf Steiners tregreningsidé være til inspirasjon. Camp-
hillsamfunnet har i mer enn 70 år praktisert tregreningstanken. 30.10.: System-
endring, økologisk økonomi og tregrening. 3.11.: Tregrening – eksempler Camphill 
Rotvoll. 17.11.: Tregreningseksempler andre virk-somheter, Arne Øgård. 20.11.: 
Økologisk økonomi, Ove Jacobsen 1.12.:  Økologisk økonomi, Marie Storli. 4.12.: 
Tregrening og borgerlønn, Arne Øgård. https://rotvoll.camphill.no/artikkelarkiv/invitasjon-til-studiegruppe-om-okologisk-okonomi-article1265-1149.html 

 
 

 AWW 9/2021: Culture: Enabling new beginnings. https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_09.pdf  
 

 

 

29.9. Oscars gt 10, Kl 19.30 
Eurytmi til Mikaeli. Med et bidrag av 
Dag Blakkisrud: Eurytmi og språk-
forming – et mikaelsk oppdrag.  
Arr.: Vidargruppen. 
 
2.10. Josefines gt 12, kl 11.00-19.00. 
Studieseminarer med Trygve Olaf 
og Eike Lindvig: Grunnstens-
mantramet av Rudolf Steiner – en 
kilde til spirituell fornyelse.  
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Studieseminarer-med-Trygve-Olaf-og-Eike-Lindvig.pdf  

 
13.10. Oscars gt 10, Kl 19.30 
Otto Krog: Hvordan tjene Mikael 
under pågående tonevelde fra 7. 
basun? Arr. Vidargruppen. 
  
16.10. Rosenkrantz’ gate 8, kl. 11-15 
Marcello og antro-
posofien. Foredrag, 
Cato Schiøtz om  

 

 
Marcello Haugens bekjentskap med 
Rudolf Steiner og antroposofien. 
Arrangementet streames også. 
https://www.marcellohaugen.no/markeringer  
 
16.10. Josefines gt 12, kl 12.30 
Shakespeare-sonetter 
og renessansemusikk. 
Framføring på norsk  
og engelsk 12 av hans  
154 sonetter. Innlegg om 

 

 
Shakespeares sonetter. Renessan-
semusikk. Erle Skaar, Oddbjørn Bir-
keland, Åsmund Stener Olsen. Gratis. 

https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Shakespeare-sonetter-16.10.2021-1.pdf  

 
19.10. Josefines gt 12, Kl 19.30 
Cato Schiøtz: Norske antroposofer 
og den 2. verdenskrig. Nærmere om 
den uberettigete kritikken. Arr.: Oslogr. 
 
20.10. Oscars gt 10, Kl 19.30 
Bente Katja Bø: Paul Klee. Trans-
cendens og transparens. Arr.: Vidargr. 
 
Torsdager fra 28.10. kl 17.00-18.15. 
Studie og samtale: Om noen virk-
ninger av innvielsen (om lotusblom-
stene) i boken Hvordan når man til 
erkjennelse av de høyere verdener. 
Med Elizabeth Wirsching og Turid 
Ulven. Påmelding: asn@antroposofi.no   
 
30.10. Josefines gt 12, Kl 10.30-16.30 
Kristusmysteriet i vår tid, og vi 
retter da blikket innover i fremtiden. 
Ansvarlig: Phillip Nortvedt. Entre: 
600 kr, betales kontant ved oppmøte. 
Påmelding innen 25. oktober. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Seminar-Sofia-og-menneskesjelen-18.9.2021.pdf  

 
1.-4.11. Vidaråsen  
Sosialpedagogisk seminar med 
Josefin Winther, Karina Skilbrei og 
Gudrun Sanden. https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Sosialpedagogisk-seminar.pdf  
 
Kalender for arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 

Les om Nordensamarbeidet http://nordenantroposofi.com 

Støtte til AntroPost til Dialogos’ konto: 
1254.05.58327. https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 

Medlemskap Antroposofisk selskap 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
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“Knowledge” series for Rudolf Steiner  
“I am thrilled to be exhibiting ‘Tree of Know-
ledge’ by Hilma af Klint, which has such a 
fascinating history. This is the only major  
work that exists outside of the foundation’s 
collection,” Zwirner told Artnet News in an 
email. “The fact that she personally gave  
this set of watercolors to Rudolf Steiner, 
whose philosophical beliefs deeply influ-
enced her, is remarkable.” When Steiner  
died in 1925, the artwork passed to Albert 
Steffen, his successor as president of the 
Anthroposophical Society, as well as a poet 
and painter. His foundation, the Albert  
Steffen Stiftung in Dornach, Switzerland,  
only recently realized it was sitting on a  
trove of af Klint’s work, which now belongs  
to a private collector. 
https://news.artnet.com/art-world/hilma-af-klint-david-zwirner-show-2023525#   

 
Artist Heikedine Guenther inside the Goetheanum, 2021 
Swiss Artist Heikedine is a 
captivating homage to Rudolf 
Steiner and Hilma af Klint. 
Her new show is currently on 
view at Rudolf Steiner's fam-
ed Goetheanum, just outside 
Basel, where Hilma af Klint 
lived and worked for a time. 
The building’s iconic concrete 
Expressionist architecture  

 

   
finds remarkable harmony with the organic and ovoid shapes that fill Guenther’s 
paintings. The expansive exhibition includes over 70 works and takes over a large 
portion of the sprawling building. https://news.artnet.com/buyers-guide/heikedine-guenther-goetheanum-rudolf-steiner-hilma-af-klint-2011789 

 
 

 
https://www.facebook.com/jossasen  

Søker du mer enn en ansettelse? Kanskje vil du 
prøve deg som boende medarbeider i en Camphill-landsby? 
https://camphill.no  Jøssåsen driver en økologisk / biodynamisk gård, 
gartneri og interessante verksteder med flere tilrettelagte 
arbeidsplasser. Da blir du en del av vårt bomiljø, kulturliv  
og antroposofiske felleskapsimpuls. https://jossasen.camphill.no/brosjyre/category1548.html 
https://jossasen.camphill.no/getfile.php/1321634-1633336213/Jøssåsen/Bli%20litt%20kjent%20med%20oss%20på%20Jøssåsen.pdf 
 

 

       
 

Flott stemning under potetdugnaden Vidaråsen  https://www.facebook.com/vidaraasen  
 
Dynamiserede Rug. Tilpasningsdygtig efter biodynamisk metode 
'Schmidt-rug' er en ca. 2 meter høj og stærk biodyna-
misk rugsort, der er udviklet på en måde, der gør den 
meget tilpasningsdygtig og robust. Den er 'dynami-
seret', dvs. gjort fleksibel ved at blive dyrket under 
meget forskellige jordbunds- og klimaforhold. Tina 
Hansen er biodynamisk landmand og kornforædler. 
Se filmen her (5 min): https://www.youtube.com/watch?v=NNtXXIIa4y8   
Les artikkelen: Ny ernæring til mennesker i tiden 

 

 
https://www.lysrod.dk/artikler/ny-ernaering-til-mennesker-i-tiden 

 
 
Fra strikking til koding  
«Hvis du har hatt erfaringen av å binde 
en bok, strikke en sokk eller spille blokk-
fløyte, da får du en opplevelse av at du 
kan bygge et romskip eller lære et data-
program du aldri har vært borti. Det er 
ikke selvhevdelse, bare en stille tillit. 
Det finnes ikke noe du ikke kan mestre 
…» Peter Nitze, tidligere steinerskole-
elev. Steinerbladet. https://steinerbladet.no/article/leder-42/   
 
Hva er det som haster sånn?  
Hvorfor kan de ikke få være i sin egen 
boble av barndom og fantasi, bare en 
liten stund til, skriver Vilde Stabel, 
Steinerhøyskolen, om seksåringer og 
skolestart. Alt tyder på at seksårs-
reformen verken har hatt positive eller 
negative effekter for karakterer på 
ungdomstrinnet eller for gjennom-
føringen av videregående skole. Mer 
alvorlig er de konsekvensene som ikke 
kan måles i form av tall eller karakterer.   
https://www.dagsavisen.no/debatt/2021/09/21/hva-er-det-som-haster-sann/   

 

 
 

Filmskaper Ragnhild Nøst Bergem 
fulgte livet til Mimi, Jan og Sigvald i to år. 
Alle tre hadde demens. Nå reiser hun 
rundt med den kritikerroste filmen «Vær 
her». Nordstrands Blad har intervjuet 
den tidligere steinerskoleeleven: – Jeg 
drømte egentlig om å drive med musikk. 
Etter ti år på Nordstrand Steinerskole 
begynte jeg på musikklinjen på Foss, 
deretter folkehøgskole og reist rundt i 
verden. Da skjønte hun at det var foto, 
og etter hvert film, hun ville drive med. 
Raghild kom inn på dokumentarfilmregi 
på Lillehammer. – Steinerskolens filosofi 
for læring har bidratt til at jeg i dag job-
ber kreativt, sier Ragnhild. Les om filmen: 
https://www.kk.no/livet/tvillingsosteren-ble-rammet-av-demens/74195017  
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Vil du bli eurytmilærer? Eurytmi Norge tilbyr 
intensivkurs for steinerpedagoger og andre interesserte. 
Eurytmi er en ung bevegelseskunst som forener beveg-
else, musikk og språk. Eurytmi er bevegelse og opplev-
else med berøringsflater til alle former for uttrykksdans  
og bevegelseskunst. Du møter et kunstnerisk dynamisk 

arbeid, preget av kreativitet, improvisasjon, individuell vekst, kommunikasjon, 
erkjennelse og forskning. Eurytmi Norge samarbeider med Steinerskoleforbundet 
og Eurytmistforbundet i Norge. https://www.steinerskole.no/wp-content/uploads/2021/06/Eurytmi-brosjyre-G–17juni2021.pdf  

 
Fordypningskurs i språkforming startet opp i høst 
Et nytt etterutdanningstilbud for steinerskolelærere og -barnehagepedagoger.  
Tilbudet er åpent for interesserte utenfra, også fra andre skandinaviske land.  
Kurset går over tre år og er for alle som ønsker å fordype arbeidet med språk og 
stemme gjennom språkformingens unike muligheter, enten det er i skolen eller 
barnehagen, i andre samfunnsarenaer, i kunstnerisk – eller personlig utvikling. 
https://www.steinerhoyskolen.no/studier/etterutdanning-og-kurs  
 

 

Les utgave 50 av bladet LandsByLiv. Fra innholdet: 
Camphillbevegelsen 80 år 1940-2020. Landsbyliv etter femti ut-
gaver! Hvordan bjørketrærne ble til høvelbenker da Steinerskolen 
på Hedemarken fikk et nytt bygg, gjennom yrkesfaglige base i den 
helsepedagogiske skolen. Kvaliteten på vekedagane; planeter – tre 
– metall – farge; et vers for kvar dag. Det planlagte tunprosjektet  
på Vidaråsen. Språkforming – åndedrettet og jegets mysterium. 
https://sosialterapi.no/wp-content/uploads/Landsbyliv-50-2021.pdf  

 
17.01. General Krohgs vei 17, kl 19.00 
Orienteringsmøte nyopprettede Huseby antroposofiske stiftelses  
faste eiendom i General Kroghs vei 17. 
Samtale og informasjon om hvordan stift-
elsens eiendom best kan tjene antroposo-
fiens sak i Norge. Cato Schiøtz for Huseby 
antroposofiske stiftelse og Elizabeth Wir-
sching for Antroposofisk selskap i Norge. 

 

 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Eidis-Huseby-antroposofisk-stiftelse.pdf 
 

 

 

Den gyldne trekant 
Mario Betti: Enhver befinder sig i dag i ærkeenglen 
Michaels tidsalder og i modmagternes virkefelt i de per-
sonlige, arbejdsmæssige, sociale og åndelige udfordring-
er. Det drejer sig om åndeliggørelse af tænkningen og 
betragtning af naturen og om michaelske fællesskaber. 
For menneskeheden overskrider tærsklen. Overskrid-
elsen af tærsklen betyder følelsen af nærhed af døds-
magter i dybet af den egne sjæl og netop derved oplev- 

elsen af, hvordan vores anden udødelige kosmiske dimension blusser op. Stadig 
flere mennesker har af denne grund erindringer fra tidligere jordeliv eller konkrete 
anelser og oplevelser med naturens åndelighed og det egne højere selv. 
https://eed901d7-a96e-4d5e-987a-8b60f83cc56e.filesusr.com/ugd/6a42f4_755c6b9e415f42789a543d67e267b5f8.pdf  

 
Samtal med Lars-Åke Karlsson 6.2.2021 
Lasse: En präst är ingen psykolog. Psykologin har sin egen 
uppgift, läkarvetenskapen också. Prästens yrke handlar mest 
om sådant som egentligen inte finns. Litet skämtsamt kan man 
säga att prästens arbetsfält inte är människor utan arbetsfältet 
är “änglar och djävlar”, alltså de översinnliga krafter som kan få 
oss påverkade på olika sätt. Rudolf Steiner sade att en männi-
ska regelbundet i sitt liv borde konsultera två yrkeskategorier.  
Å ena sidan borde man ha regelbunden kontakt till en läkare  

eller terapeut och å andra sidan en präst. En läkare kommer från födelsens port in i 
människans liv, ser på människan från det hållet och försöker understöda och upp-
rätthålla livskraften, barnakraften. Prästen kommer i sin tur människan till mötes 
från dödens port och ser människans liv från det perspektivet. Många antroposofer 
har litet svårt med prästerna eftersom man inte riktigt vet vad de är för några och 
vad de nu sist och slutligen håller på med. I mitt yrke som kristen präst blir antropo-
sofin den vetenskapliga sidan av mitt arbete. Den skall stå för skärpa, klarhet och 
perspektiv och kräver ett livslångt studium i ständig dialog med alla andra fenomen  
i vår omvärld. https://antropos.sallskapet.fi/wp-content/uploads/Samtal-med-Lars-Karlsson.pdf 

 
AWW 10/2021: Relationships and spiritual activity. https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_10.pdf  
AWW 11/2021: Responsibility The individual and the state. https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_11.pdf  

 

 
 

 

2.11. Josefines gt 12, kl 19.30 
Oddvar Granly:  
Hans Nielsen Hauge  
i et jubileumsår.  
Entré: 100 kr. 
Arr.: Oslogruppen. 

 
3.11. Oscars gt 10, kl 19.30 
Are Thoresen: Covid som en 
portal til den elementære verden. 
Entré: 100 kr. Arr. Vidargruppen. 
 
6.11. Trondheim, kl 11.00-19.00 
Grunnstensmantraet av Rudolf 
Steiner en kilde til spirituell forny-
else. Seminar med Trygve-Olaf og 
Eike Lindvig. Seminaravgift: 1000 kr. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/grunstensmantramet-trondheim.pdf  

 
9.11. Josefines gt 12, kl 19.30 
Cato Schiøtz: Norske antroposofer 
og antisemittismen før 1945. Nær-
mere om den uberettigete kritikken. 
(Foredrag II) Arr.: Oslogruppen. 
 
12.-13.11. Josefines gt 12, kl 19.30 
Seminar: Selvbevissthet og ver-
densbevissthet i puberteten. Det 
trefoldige menneske; dets betydning, 
pedagogisk, medisinsk, sosialt. 
Deltagelse: 100,-. Ta med tegne-
stifter og ark. Kontakt Ted Warren: 
414 74 108, edwardwarren2@me.com  
Arr.: Pedagogisk, medisin/landbruk, 
sosialvitenskap seksjon, Oslogruppen og 
Antroposofisk Selskap i Norge. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Seminar-12.-13.-nov-2021.pdf 

 
23.11. Josefines gt 12, kl 19.30 
Morten Eide og Arne Nicolaisen: 
Vitenskap og antroposofi. Med 
henblikk på Kepler og Goethe. Viten-
skapsbegrepet sett i lys av Gnosis 
og Gralsmysteriet. 100,-. Arr.: Oslogr. 
 
24.11. Oscars gt 10, kl 18.00 
Ekstraordinært årsmøte i 
foreningen Dialogos med valg av nytt 
styre og evt. vedtak om ny strategi.  
 
27.11. Josefines gt 12, kl 11.00-19.00 
Studieseminarer Trygve Olaf, Eike 
Lindvig: Grunnstensmantramet av 
Rudolf Steiner. Julen og de hellige 13 
netter. Seminaravgift: 1000 kr. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Studieseminarer-med-Trygve-Olaf-og-Eike-Lindvig.pdf  
 
30.11. Josefines gt 12, kl 19.30 
Arne Øgaard: Hva var egentlig 
Helios – et historisk overblikk.  
Entré: 100 kr. Arr.: Oslogruppen. 
 
1.12. Oscars gt 10, kl 19.30 
Morten Stene: Lyset klinger i mør-
ket. Arvo Pärt og musikken i stillhet-
ens grenseland. 100,-. Arr. Vidargr. 
 
Kalender for arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 

Les om Nordensamarbeidet http://nordenantroposofi.com 

Støtte til AntroPost til Dialogos’ konto: 
1254.05.58327. https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 

Medlemskap Antroposofisk selskap 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
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https://www.facebook.com/drammensmuseum/photos/pcb.4149879591783330/4149871878450768/  

Hvem er Holmsbu-Kristus? 
Henrik Sørensens Kristus var ingen grå, apokalyptisk 
skikkelse. Han malte et hellighetsbilde for vår tid, i 
farger og tett knyttet til naturen, skriver Gro Steinsland 
i Klassekampen, https://klassekampen.no/utgave/2021-11-22/hvem-er-holmsbu-kristus der 
hun henviser til et forskningsarbeide av Åsmund Thor-
kildsen, direktør ved Drammens Museum. Hør hans 
foredrag: «Kan vi noen gang skue Jesus i et tre? – 
En kunst- og kulturhistorisk analyse av Kristus-skik-
kelsen hos Henrik Sørensen» https://www.youtube.com/watch?v=8HXTnfrSJr4  
(fra ca 12 min inn i videoen). Han henviser til Balder-
myten. Forbildet for Henrik Sørensens «gutt» var den  

nye antroposofiske interessen for Balder. Og at Kristus er den som fullfører verket.  
Les også om kunstnerkolonien på Holmsbu: https://www.dialogos.no/holmsbumalerne-med-en-spirituell-forbindelse/  
 

Baldermyten og langfredagsmysteriet av Rudolf Steiner 
https://antropos.no/produkt/baldermyten-og-langfredagsmysteriet   «Idet klarsynet fortrenges av intellektet, 
siger Ragnaroks mørke inn over jorden. Balder er hos Hel, som er sort 
på den ene siden av ansiktet og lys på den annen. Den klarsynte be-
vissthet spaltes i en dagside og en nattside, det klare, våkne intellekt  
 og en halvveis drømmende underbevissthet. Men er da klarsynet helt  

  

 
borte? Nei, sier Rudolf Steiner, Balders dødsferd til Hel betyr at klarsynet er sunket 
ned i underbevisstheten, hvorfra det engang skal gjenoppstå.» Ernst Sørensen i 
«Men Balder skal komme tilbake», Horisont, nr. 7-8, 1962. http://libra.antropos.no/ES_Balder.html 

 

Balder-mytens aktualitet for vår tid, av Frode Barkved 
I Steiners fortolkning handler Balder-myten om at menneskets bevissthet vekslet 
mellom Balders klarsyn og Hods blindhet. https://www.antroposofi.no/fileadmin/user_upload/_imported/fileadmin/ain/balder.pdf 

 
Juletræet - et nyt symbol med en gammel mytologi 
 
 

 
https://no.wikieur.com/wiki/Der_Weinstock  

av John Halford, «Antroposofi» 5-2021, Danmark. 
Hvordan kan vi nu forstå disse mytologiske billeder? 
Rudolf Steiner anviser os en vej: Gud er den reale 
åndelige verden, som manifesterer sig som skaber-
kræfter, og som i kristendommen kommer til udtryk 
som Treenigheden, Faderen, Sønnen og Helligånden. 
Paradiset selv repræsenterer den natur, vi i dag kan 
se med vore øjne, og træet i midten af haven omslut-
ter både kundskab og liv. Det er altså Kundskabens  
og Livets træ sammenflettet i ét til Paradis- eller Ver-
denstræet. Kundskabens træ er på en måde paradis-
træets form, dets bark og ydre splintved. Livets træ  
er dets kerneved og marv. Begge træer er principper  
i mennesket selv. At ”spise af kundskabens frugt” vil 

sige at få indblik i både sin egen fysiske og åndelige natur og blive et erkendende 
og sansende/sanseligt væsen. Man får derved også indblik i andre mennesker og 
i verden som helhed. Derfor hænger verdenserkendelse og selverkendelse sam-
men. At ”blive i paradis” vil sige at forblive i uskyld og uvidenhed. Til gengæld ud-
vikler man ikke frihed og selvstændighed. https://www.antroposofi.dk  
https://eed901d7-a96e-4d5e-987a-8b60f83cc56e.filesusr.com/ugd/6a42f4_ad90ae284ade4981b404c3e9540f5798.pdf    

 
 

 

Jønsi dyrker frukt etter biodynamiske prinsipper  
Alle ressurser skal stamme fra gården og inngå i et kretsløp. 
På Jønsi Gård ved Notodden i Telemark dyrkes tjue eplesort-
er, fem pæresorter og plommer. Trærne har de samme grunn-
stammene som da hagen ble etablert for 30 år siden. Fugler 
regnes som nyttedyr og med på å redusere skadedyr. Her kan  
du se fuglekasser, et smart tiltak for å redusere insektsangrep. 
Olav viser et tre med kraftig stamme som har fått podet på en 
ny grein med en ny sort. – Vi bruker de samme stammene når 
vi dyrker nye sorter. Da kommer frukten mye raskere, for treet 

er jo allerede i gang. De biodynamiske eplene fra Jønsi gård kan kjøpes i gårds-
butikken eller i Coop-butikker rundt i landet. https://www.renmat.no/artikler/2021/epler-dyrket-pa-sunn-fornuft  

   
 

Grobunn henter årets juletre 
Vi gleder oss til adventstid. https://www.facebook.com/Grobunn 
 

 
 

SOR fylte 70 år  
https://stiftelsensor.no/om-sor/stifterne og på SOR-konferan-
sen i oktober bidro FRAM-skolen sam-
men med Vidaråsen på scenen. Se inn-
slaget på TV-BRA episode 4, cirka 2 
minutter inn i sendingen. https://www.tvbra.no 
 

 
 

Utstilling Steinerskolen Bærum 50 år 
2. desember åpner Steinerskolen i  
Bærum en utstilling på Labben, Henie 
Onstad Kunstsenter. https://www.hok.no/labben Utstil-
lingen står til medio januar. http://www.stib.no  
 

 
R. Steiner: Naturstemning – måneoppgang 
 

Ideer konferanse «naturstemning» 
Seksjonen for billedkunst arrangerer  
en intensiv uke om «naturstemningen» i 
Goetheanum 1.-8. august 2022. Ideer til 
konferansen tas imot innen 15.01.2022. 
https://sbk.goetheanum.org/aus-der-sektion/news/einzelansicht/aufruf-zum-umgang-mit-naturstimmungen  

 



   
 

AntroPost utgis av Antroposofisk Selskap i Norge www.antroposofi.no siden 2006. Redaktør er Sissel Jenseth, Dialogos http://www.dialogos.no 
Tidligere utgaver: https://www.antropost.no. Du kan gi tips, melde deg av eller på nyhetsbrevet ved å kontakte antropost@antropost.no 

  

2.12. Steinerhøyskolen, kl 19-21 
Terje Sparby om Terskelens vokter – et sentralt begrep i 
Steiners antroposofi. Hva vil det si å erfare terskelens 
vokter. Gratis. Arr. Steinerhøyskolen, Aulaen. Prof Dahls gt 30. 
https://www.facebook.com/events/1005244806726402  

Les intervju med Terje Sparby  
Han har doktorgrad i filosofi med fokus på tysk idealisme og  
har forsket på antroposofisk meditasjon. https://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/intervju-med-terje-sparby/ 
 

 

 

Julia Voss skrivit biografin om «Hilma af Klint 
– Mänskligheten kommer att förundras». Från 1904 
fram till sin död 40 år senare står hon i ständig dialog 
med sina skyddsandar. Hela hennes livsverk vilar på 
deras rekommendationer och uppdrag. På svensk. 
https://sverigesradio.se/artikel/recension-hilma-af-klint-manskligheten-kommer-att-forundras-av-julia-voss  

  
Ljabruskolen søker daglig leder. Frist: 1.12.2021 
Daglig leder har ansvar for å lede den langsiktige 
pedagogiske og organisatoriske utviklingen i tråd 
med skolens overordnede profil, samt skolens dag-
lige drift i nært samarbeid med skolens kollegium. 
Vi søker en person med godkjent pedagogisk eller  

      https://ljabruskolen.no/om-skolen/  

spesialpedagogisk utdanning, erfaring med den elevgruppen som skolen retter seg 
mot og kjennskap til og interesse for steinerpedagogikk. https://www.finn.no/job/management/ad.html?finnkode=237508212    
 

 

 

Demeter Norge har inngått avtale med Solhatt as  
som dyrker og forhandler økologiske og biodynamiske så-
varer. Dette er et historisk skritt for Biologisk-dynamisk 
Forening. Demeter-organisasjonene sikrer seg en økono-
misk basis for å kunne forvalte og markedsføre Demeter-
merket i Norge. Demeter Norge skal nå ta kontakt med øko- 

grossister og forhandlere for å lage forpliktende avtaler. https://www.biodynamisk.no/uncategorized/demeter-norge/ 
 
En samtale om biodynamisk landbruk  
med Asbjørn Lavoll i Vestfold som driver Sverdstad i Sande-
fjord. Asbjørn snakker om å dyrke mat i tråd med de naturgitte 
forholdene til gården. Han reflekterer også over eiendomsfor-  
holdene i Norge, og hvorfor han synes gårdene er for små til virkelig å forvalte store 
områder av natur. https://bakmaten.podbean.com/e/30-biodynamisk-landbruk-en-samtale-om-natur-eierforhold-i-landbruket-og-kvalitet-i-mat/  
 
 

 

Fordøjelsens mysterium 
Den mad, du spiser, skal forvandles til din helt individuelle 
krop. Det er en proces, som rækker langt ud over det fysiske. 
Åndsforskeren Rudolf Steiner besvarer disse spørgsmål ud 
fra sine tanker om menneskets opbygning og ernæring. 
https://individuelnæring.dk/wp-content/uploads/2021/10/Fordoejelsens-mysterium.pdf  

 
Strengthening and Enhancing - Remedy for the Earth   
Probably one of the most notable characteristics of biodynamic farming is the use 
of biodynamic preparations. They are a key requirement for every Demeter certi-
fied farm. Biodynamic preparations are vitalising additions for soil and plants. As  
a kind of remedy for the earth, they also promote the growth and quality of the 
plants and animal health. https://www.demeter.net/biodynamics/biodynamic-preparations/  
 
The Search For Life: 100 Years  
Research Institute at the Goetheanum. Developmental 
series of potato plants: the unmodified initial variety ‘Bin-
tje’, and with added yeast gene (right). The differences 
are noticeable and vary depending on the built-in gene    
sequences.  https://www.mynewsdesk.com/goetheanum/pressreleases/the-search-for-life-100-years-research-institute-at-the-goetheanum-3145695 
 
Terme Sveti Martin Wins European Spa Special Jury Award!  
 

 

The resort has its foundations in the holistic philosophy of 
Dr. Rudolf Steiner, which encourages guests and employ-
ees to change their thinking and bad habits to maintain  
the balance of body, mind, and spirit and create harmony 
between man and nature. Following in the footsteps of 
Steiner's words that every man has the potential to heal  

himself with stimulating stimuli from the environment. https://www.termesvetimartin.com/en  
https://www.total-croatia-news.com/lifestyle/57497-european-spa-special-jury-award  

 
AWW 12/2021: Development of consciousness at the threshold 
https://static.goetheanum.co/assets/archiv/AWE2021_12.pdf  

 

 
 

30.11. Josefines gt 12, kl 19.30 
Arne Øgaard: Hva var egentlig 
Helios – et historisk overblikk.  
Entré: 100 kr. Arr.: Oslogruppen. 
 
1.12. Oscars gt 10, kl 19.30 
Morten Stene: Lyset klinger i mør-
ket. Arvo Pärt og musikken i stillhet-
ens grenseland. 100,-. Arr. Vidargr. 
 

 
 
4.12. Josefines gt 12, kl 12-16 
Levendegjøring av språk og tanke. 
Arbeidsseminar med Morten Eide og 
Sissel Jenseth. Den døde tenkning 
er oppstått for at mennesket skulle 
bli et fritt vesen, man kan ikke lenger 
skue den levende ånd. Med sin meta-
morfosetanke beliver Goethe den 
døde tenkningen og muliggjør en ny 
tilgang til ånden. Arr.: Oslogruppen. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Arbeidsseminar-4.12.2021.pdf 

 
14.12. Josefines gt 12, kl 19.30 
 Geir Hågvar: Metamorfosetanken 
– en veileder inn i antroposofien.  
Arr.: Oslogruppen. 
 
21.12. Josefines gt 12, kl 19.30 
Julefeiring. Kunstnerisk program. 
Ansvarlig: Sølvi Sørum. Betraktning 
over Grunnstensmeditasjonen ved 
Tony Peleman. Entré kr 200/100.  
 
8.1. Josefines gt 12, kl 11.00-16.30  
Seminar: Mikaelsmysteriet i nå-
tiden. Nøkkelordet her er presens. 
Mikael som nåværende tidsånd og 
de tre utviklingstrinnene fra 1879 og 
ca 330 år frem i tid. Mikaelsskolen er 
et annet aktuelt tema. Entre: 600 kr, 
betales kontant ved oppmøte. Phillip 
Nortvedt. Påmelding innen 6. januar  
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Seminar-Mikael-8.01.2022.pdf  
 
17.01. General Kroghs v 17, kl. 19.00 
Orienteringsmøte Huseby antro-
posofiske stiftelses faste eiendom i 
General Krohgs vei 17. Samtale og 
informasjon om hvordan stiftelsens 
eiendom best kan tjene antroposo-
fiens sak i Norge. Cato Schiøtz for 
Huseby antroposofiske stiftelse og 
Elizabeth Wirsching for Antroposo-
fisk selskap i Norge.   
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Eidis-Huseby-antroposofisk-stiftelse.pdf  

 
Kalender for arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 
Les om Nordensamarbeidet http://nordenantroposofi.com 

Støtte til AntroPost til Dialogos’ konto: 
1254.05.58327. https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 

Medlemskap Antroposofisk selskap 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 
 

 




