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Les intervjuet med Claus Otto 
Scharmer i Antoposofi i Norge  
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/scharmer.pdf  

Diskuter landbrukets framtid i Dornach 
Det internasjonale landbruksmøtet i Goetheanum 
2.-5. februar er ein framtidsverkstad for danning 
av nye framtidsspirer. Den bio-dynamiske (og 
den antroposofiske) rørsle er ikkje lenger ung. 
Den har sett mange levedyktige frø, - og kanskje 
har morplanten fullført si oppgåve? Eller fins det 
framleis kraft til ny vekst, ein ny framtid?  
Hovudinspiratorar er den internasjonalt etter-
spurde økonomen Claus Otto Scharmer 
http://www.ottoscharmer.com, oppvoksen på den bio-dynamiske 
garden Hof Danwisch ved Hamburg, Nicanor 
Perlas http://www.nicanor-perlas.com og Vandana Shiva 
http://www.vandanashiva.org, som begge er vinnare av 
den alternative nobelprisen. Les programmet: 
http://www.sektion-landwirtschaft.org/4202.html?L=1   

 
21.-22. januar på Berle i Oslo 
Opplev Hans Fors og 
Marianne Kleiser Fors  
– Hvordan synliggjøre språk, 
musikk og farger gjennom 
dans/bevegelse? – Hvordan 
utdanne eurytmister/ beveg-
elsekunstnere 1920 / 2010? 
Workshop: Bevegelse i tiden  
– bevegelse i rummet. 
Marianne K Fors vil vise sin 
forestilling Durations og holde 

 
http://movingart.dinstudio.se/gallery_52.html  

en Feldenkrais-time og bevegelsestudie. Hans og Marianne Kleiser Fors er begge 
store kapasiteter, se http://www.antroposofi.info/utbildning/eurytmi/eurytmi_sthlmjaerna_deltid_sida_2, og i 2011 vil Hans Fors 
utgi en bok som setter fokus på de mennesker som arbeidet med eurytmi, dans, 
bevegelse og visualiseringsprinsipper. Les hans artikkel: ”I början fanns både 
eurytmi, eurytmik och eukinetik…” http://www.antroposofi.info/kultur/eurytmi/i_boerjan_fanns_baade_eurytmi_eurytmik_och_eukinetik  
Fre 17.30-21, lør 9.30-15. Enkeltpersoner: kr 700. Påmelding: Mary Barratt-Due 
mary.barrattdue@yahoo.no.  Mer info: http://www.eurytmi.no/studier-og-kurs/aapne-kurs/foredrag-forestilling-og-workshop-med-hans-fors-og-marianne-k-fors.html   
 
4.-6. februar 2011, Berle, Prof. Dahlsgt 30, Oslo 
Antroposofi og individuelt ståsted – presentasjon Høyskolen 
Bodo von Plato og Christof Wiechert fra Goetheanum presenterer Høyskolen for 
åndsvitenskap gjennom dialogiske bidrag og samtaler. Åpent for alle interessert. 
Rudolf Steiner ga impulsene til disse initiativene for 
snart hundre år siden, og over hele verden er milli-
oner av mennesker involvert i antroposofisk inspirert 
pedagogikk, medisin, jordbruk, kunst, bankvirksom-
het osv. Parallelt med en stigende anerkjennelse 
kommer også en krassere kritikk i media. Når de so-
siale virksomhetene og antroposofien utsettes for et 
sterkt og gjerne fortegnende medielys, er det viktig  
at den enkelte finner sitt individuelle ståsted og opp-
arbeider en selvstendig tilgang til antroposofien. 

Steiner mente aldri at antroposofien skulle være en  
  
 Fra vestvinduet Goetheanum 

fasttømret modell eller overbygning, men en erkjennelse av menneske og verden i 
stadig utvikling. Antroposofien skal ikke være et tros- eller meningsfellesskap, men  
et forskningsfellesskap, og da Steiner grunnla Den frie høyskole for åndsviten-
skap, var den viktigste intensjonen et selvstendig, meditativt erkjennelsesarbeid. 
http://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/artikler/antroposofi_og_individuelt_staasted/?tx_ttnews%5BbackPid%5D=3&cHash=d87476ea4e28943eee030a32fa1a192d  
 
Helseutfordringer i strålingsfeltet. Hva kan vi gjøre?  
BALDRON Akademi arrangerer Hus- og helseuka 12.-23. januar med bl a Heiko 
Wenner og Raphael Kleimann. 13. januar i Litteraturhuset, se http://byggebiologi.org/nyheter/  

 
http://www.youtube.com/watch?v=cipxonM4P3Q 
 
Se filmen om Rudolf Steinerskolen  
i Danmark som er produsert av det 
svenske prisvinnende reklamebyrået 
Cinemantrix http://www.cinemantrix.com. Filmen 
presenterer flere tidligere elever, blant 
dem arkitekten for “Den Sorte Diamant”. 
Flere sensorer og andre uttaler seg også 
om sine erfaringer med Steinerskolen. 
http://www.youtube.com/watch?v=cipxonM4P3Q 

 
Se Eurytmi ”a la turca” Mozart  
med 10. klasse Steinerskolen Vestfold. 
http://www.youtube.com/watch?v=xQzxg_f7SRs&  
 

 
 
Rudolf Steiner 150 år  
Jubileumsseminar med 
Karl-Martin Dietz og fest-
aften i anledning Rudolf 
Steiner 150 år. Meld deg   
på festaftenen lørdag 26. februar nå! 
Deltakelse festmåltid kun for påmeldte. 
Påmelding: asn@antroposofi.no Les programmet: 
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/2011_brosjyre.pdf  
 
Karl-Martin Dietz 
(1945) har siden 
2003 hatt undervis-
ningsoppdrag ved 
Universitetet i 
Karlsruhe til temaet 
dialogisk ledelse.  
I forbindelse med   
jubileet utgis hans bok på norsk “Når hjert-
ene begynner å ha tanker” på Antropos 
Forlag. Se også http://www.oslogruppen.no/K-M_Dietz.html  
 
5 kvelder på Litteraturhuset uke 9 
28. februar - 4. mars. ”Hvem var Rudolf 
Steiner”. http://www.litteraturhuset.no/program/2011/02/hvemvarrudolfsteiner.html 

Se katalogen for Litteraturhuset her: 
http://issuu.com/litteraturhuset/docs/program1-2011/70#embed 
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Vinterstemning Mariehamn på Åland. http://www.visitaland.com/se/fakta/mariehamn  
 

HUSK påmelding til Åland innen 1. februar til sterkt redusert pris 
Konferansen på Åland http://www.innerlight2011.com/ 3.-7. august er bygd opp rundt gruppe-
arbeidet – en daglig veksling mellom faglig fordypning og kunstnerisk utøvelse. 
Både morgen og ettermiddag samles vi i den store salen i Alandica kulturhus for 
å la oss inspirere. Midt på dagen er det en lang pause som gir mulighet for 
tilbaketrekning i den ålandske naturen. Registrering: http://www.innerlight2011.com/no/pamelding  
 

 

Bursdagstoget: 24. - 28. februar 2011  
Bli med toget i Rudolf Steiners fotspor 
Toget går fra Köln til Kraljevec og deretter Wien. 
Se programmet her. http://www.anthromedia.net/fileadmin/user_upload/Rudolf_Steiner/RS150_Zuginfo.pdf 
Se informasjon fra Steiners fødested i Kraljevec 
http://www.donjikraljevec.hr/rudolfsteiner.html og en video som viser barn-
domshjemmet hans http://www.youtube.com/watch?v=sUjDtKM7FT0&NR=1.  

 
Riksmålspris til Peter N Waage  
Riksmålsforbundets pris i litteratur gikk til bok-
en “Den hvite rose – studentene som talte 
Hitler midt imot.”  Peter Normann Waage har 
fortalt historien fra Traute Lafrenz' vinkel. Hun 
kom i kontakt med antroposofien kort før hun 
ble medlem av Den hvite rose. Etter krigen tok   
hun utdannelse som antroposofisk lege og var i en årrekke leder for Selskapet i 
USA, og hun arbeidet ved en antroposofisk inspirert skole for miljøskadde og 
handikappede barn i Chicago. – Denne prisen er jo ikke bare en anerkjennelse 
av meg, men også av bokens innhold, sier forfatter Waage. Hans neste prosjekt 
blir å skrive biografien til André Bjerke. Waage vil holde foredrag om “Den hvite 
rose” tirsdag 29. mars kl 19.30 i Josefines gt 12. http://www.lokalavisenfrogner.no/nyheter/litteraturpris-til-leve-friheten-1.5865268  
 
Lørdag 29. januar i Kulturhuset Banken, Lillehammer, kl 15.00   
Forum Lillehammer: Hvem er JEG? Peter Normann Waage; “Individets 
kulturhistorie”, Helge Salemonsen; “Ibsen og den moderne selvbevisstheten. 
http://www.facebook.com/event.php?eid=155958174450003  

 

 
http://www.kajskagen.no  

Kaj Skagen kommer med omfattende bok om Steiner 
I et intervju i Klassekampen 11.12.10 sier Kaj Skagen at han 
“for tolv år sidan byrja på ein kort introduksjon til Steiner. Denne 
korte introduksjonen har no vakse til over 1000 boksider, og eg 
er vel om lag halvveges. Eg fann tidleg ut at arbeidet med dette 
stoffet ikkje handla om å belære andre, men å belære meg 
sjølv. Det synest ikkje å vere mogeleg å forstå Steiner utan i  

samanhengen med dei kulturelle og idemessige rørslene i den nære fortid og 
samtida hans: Den tyske idealismen, Goethes naturvitskap, nykantianisme, 
Nietzsches tankeverd, dei naturvitskaplege filosofiane kring århundreskiftet. 
Såleis har åra gått.” Se forøvrig flere artikler og også utdrag fra bøker på 
Forum Berle av bl a Kaj Skagen “Er antroposofien vitenskapelig?”  fra Den 
nødvendige utopi, og Peter Normann Waage “Om Rudolf Steiner og etisk 
individualism”   fra boken Jeg utgitt i 2008. http://www.forumberle.no/artikler.html 
 

 

Ny bok om Johannes Hohlenberg; ”Borger i tre verdener 
Johannes Hohlenbergs økonomisk-politiske filosofi” 
Hohlenberg begynte å utgi sine bøker da han rundet 35, samtidig 
som han ble kjent med den antroposofiske åndsvidenskap. Boken 
er skrevet av Erik Christensen og utgitt på dansk. Les også om 
Hohlenberg i Libra http://libra.antropos.no/TC_Hohlenberg_1.html og http://libra.antropos.no/TC_Hohlenberg_2.html  

 

 

Kalender for Oslo våren 2011   
Foredrag, seminarer og konserter  
http://www.oslogruppen.no/Fellesprogram-vaar-2011.pdf 
 
14.-15. januar Josefines gt 12 
“Hvordan kan vi forstå drivkreftene  
i storpolitikken?” Oskar Borgman 
Hansen (DK) om Rudolf Steiners fore-
dragsserie (1916-17) om bakgrunnen 
for verdenskrigen. Fre kl 19.30-21. Lør  
kl 10-15. Pris kr 250/150 inkl enkel lunsj. 
http://www.oslogruppen.no/Program.html  
 
28.-29. januar, Berle, Prf. Dahls gt 30 
Kurs i Bothmergymnastikk 
Christophe Rogez http://www.rogez.de/christophe/frame.htm  

 “Sentrum og periferi, polare krefter og 
deres forening i selve bevegelsen”.  
Fre kl 17-18.30, lør 10-17. Pris kr 750 / 
kr 400. Påmelding tlf 22 44 82 67 eller 
mariewabnitz@gmx.de http://www.oslogruppen.no/Fellesprogram-vaar-2011.pdf 
 

  
 

4.-6. februar, Berle, Prf. Dahls gt 30 
Åpent Høyskolestevne med Bodo 
von Plato og Christof Wiechert  
Se omtale side 1. “Antroposofi og indi-
viduelt ståsted” – en dialogisk presen-
tasjon i fire sekvenser av Høyskolen 
for åndsvitenskap med dens 19 “klas-
setimer” og enkeltmotiver derfra. Det 
forutsettes verken forkunnskaper eller 
medlemskap i Antroposofisk Selskap  
for å delta. Samtale på engelsk uten 
oversettelse. Fre kl 18.30-21.15 (enkel 
servering kl 17.30). Lør kl 9.30-18.30 
(eurytmi, samtaler, kaffe og lunsj.) Søn  
kl 10-13. Pris kr 750/450 betales inn på 
konto: 1254.05.02631 eller kontant i 
døren. Arr: ASN og Pedagogisk seksjon 
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/Antroposofi_og_individuelt_staasted.pdf 

 
Onsdag 9. februar 
Meditasjonsverksted 
ved Frode Barkved.  
Den første av fem 
onsdagskvelder fra 
februar til juni 2011.  
Kl 19.15, Støps vei 31,   

Nesoddtangen. Pris: Kr 500/350 (stud 
og pensj) for fem kvelder. Påmelding 
asn@antroposofi.no eller tlf 909 55 393, 
innen 3/2. Arr: ASN / Nesoddgruppen. 
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/med.verksted.pdf  

 
Kalender Goethanum våren 2011  
http://www.goetheanum.org/fileadmin/vk/9999_Bilder/Goetheanum_Magazin_6ES.pdf 
 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge 
her: http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054  
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150 år Rudolf Steiner 1861-2011 
150-årsdagen markeres blant annet med 5 kvelder 
på Litteraturhuset i Oslo (28.2-4.3), seminar og 
festaften på Berle (26.-27.2) og frokostmøte (24.2).  

 
Torsdag 24. feb. 8.15-10.00, Blindern, Oslo  
Bisarr overtro eller livgivende åndsimpuls?  
Cato Schiøtz vil holde et foredrag om Rudolf Steiner 
og hans virkningshistorie. ... en persons livsverk som 
daglig berører titusener av nordmenn gjennom alter-
nativ pedagogikk, økologisk landbruk, komplemen-
tær medisin og etisk bankvirksomhet. Eilert Sundts 
hus, Aud 7.  http://www.sv.uio.no/om/aktuelt/arrangementer/frokost-bernt/frokostmoter/2011/02-24-steiner.html 

 
 

Last ned programmet for 
Rudolf Steiner 150 år her: 
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/2011_brosjyre_01.pdf 

 

 
Bente Westergaard 
er ansvarlig for ser-
veringen festaftenen. 
http://kunstkafeen.no  

Fre, lør og søn 25. - 27. februar, Josefinesgt 12 og Berle 
Festaften og besøk av dr. Karl-Martin Dietz  
Dietzʼ tema er ”etisk individualisme” og et fritt åndsliv i en 
tidsalder hvor enkeltmennesket mer og mer kastes tilbake 
på seg selv og må finne en livsorientering på egen hånd. 
Oslo-gruppen feirer 75 år med seminar og servering den 
25. februar i Josefinesgt 12. Lørdag  og søndag fortsetter 
seminaret med Dietz på Berle med festaften lørdag kveld. 
Kunstneriske bidrag ved Oslo Eurytmiensemble, Magne 
Skrede, Martina Starr-Larsen, Robin Søndergaard, Sølvi 
Sørum, Martin Goldberg, Morten Stene, Eva Marie Lye, 
Maria Degerfors og Kirsten Wingaard Grønn, Halvor Lillo-
Stenberg. Påmelding festaften nødvendig innen 18. feb, 
til asn@antroposofi.no eller tlf/sms til 975 63 875. Se oversikt: 
 
http://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/artikler/150_aar_rudolf_steiner_1861_2011/?tx_ttnews%5BbackPid%5D=3&cHash=e0d8cc0a94a63448cfbbbe412e2af537  

 
 

28. februar - 4. mars, Litteraturhuset  
Antroposofiens aktualitet i vår tid 
Inngang alle fem kveldene kr 350/250. 
Mandag 28. februar kl 18.00. Minisemi-
nar: Hvem var Rudolf Steiner?: Frode 
Barkved, Trond Skaftnesmo, Berit Frøseth, 
Harald Haakstad, Cato Schiøtz, Bente 
Edlund. (Wergeland, 150/ 100)  
http://www.litteraturhuset.no/program/2011/02/hvemvarrudolfsteiner.html  
Tirsdag 1. mars kl 19.00. Rudolf Steiner  
i idéhistorisk lys. Trond Berg Eriksen. 
Peter Norman Waage. (Wergeland, 75/50) 

 
Se katalogen for Litteraturhuset  
 http://issuu.com/litteraturhuset/docs/program1-2011/70  

 

 http://www.litteraturhuset.no/program/2011/03/rudolfsteiner.html  
Onsdag 2. mars kl 19.00. Antroposofiens virkningshistorie i norsk akademia og 
kulturliv. Cato Schiøtz. Bokpresentasjon: Mot strømmen. Norske antroposofer i 
biografiske skisser. (AmalieSkram, 75/50). http://www.litteraturhuset.no/program/2011/03/antroposofiensvirkningshistorie.html 
Torsdag 3. mars kl 19.00. Rudolf Steiners bidrag til samfunn og økonomi.  Morten 
Gunge (Merkur Andelskasse, København). Ove Jacobsen. (AmalieSkram, 75/50).  
http://www.litteraturhuset.no/program/2011/03/rudolfsteinersbidrag.html   
Fredag. 4. mars kl 19.00. SEKEM: Kulturfornyelse i den egyptiske ørken, ved 
Ragnhild Nilsen, Sekem Scandinavia. Visning av filmen Zwischen Himmel und 
Erde http://www.youtube.com/watch?v=pbFs2ONhGZw. (Wergeland, 75/50). http://www.litteraturhuset.no/program/2011/03/sekem.html  
 

Se Otto Scharmer fortelle om Terori U. 
	  

http://jyskebank.tv/012353816841962/eksklusivt_interview_med_otto_scharmer#  

Otto Scharmer besøker Oslo 7. mars 
Morgenseminaret i Næringslivets Hus, Oslo 
http://www.abelia.no/abelia/teori-u-lederskap-som-aapner-framtiden-article1832-123.html  er et sam-
arbeid mellom Abelia og Ankerhus A/S. 
Scharmers bok Teori U er oversatt til norsk 
og lanseres i forbindelse med besøket. 
http://www.ankerhus.dk/teori-u-norsk.html  Se Otto Scharmer for-
telle om hovedelementene i Teori U, og 
hvordan disse kan benyttes. Les om Teori U. 
http://www.kommunikationsforum.dk/artikler/et-u-turn-med-u-teorien 

 

 
Se video; http://www.steinerwaldorfeurope.org/videos.php 

 
Putin visits the Waldorf School  
Premier Putin visiting the Waldorf School 
in Moscow N1060 for an educational 
meeting and to present the Waldorf 
School Director and Mathematics teacher 
Michael Sluch with a 'best teacher in 
Russia' award. Premier Putin said "such 
schools are schools for the future". 
 

 
 
Vidaråsen Landsby i TVestfold  
Se innslaget da TVestfold besøkte Vidar-
åsen Landsby for utviklingshemmede i 
Andebu 26. mars 2010. http://www.youtube.com/watch?v=tTfbFM_l5ao 
 

 
Berle, Prof. Dahls gt 30, Oslo http://www.dialogos.no/ressurser/utdanning  
 
ÅPEN DAG Rudolf Steinerhøyskolen 
Torsdag 17. februar kl 10.00-16.00: 
Åpen undervisning, kafé, studentstand 
og omvisninger. Miniforelesninger:  
Kl 13.00-13.30 Steinerpedagogikk i et 
internasjonalt perspektiv, Ellen Fjeld 
Køttker. Kl 13.30-14.00 Livskunstneren, 
David Brierley. Kl 14.30-15.00 En prak-
sisnær forskningskultur, Aksel Hugo.  
Kl 15.00-15.30 Tolv år steinerskole - en 
reise i ord og bilder, Frode Barkved. 
Les mer om høyskoleutdanningen her: 
http://testlabstein.squarespace.com/storage/brosjyrer-og-program/brosjyre_2011_web.pdf  
 

 
_ 
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105 personer er allerede påmeldt til Åland. 

 
 

Redusert pris for deltakelse  
på Åland fram til 15. februar 
Det er fortsatt er det mulig å melde seg 
på konferansen til redusert pris 180 €. 
Etter 15. februar er deltakeravgiften 
230 €. Konferansen på Åland 3.-7. 
august er en av flere større arrange- 
menter for å feire Rudolf Steiner 150 år. 
Registrering: http://www.innerlight2011.com/no/pamelding 
 
 

 

UNG ÅLAND 2. - 7. AUGUST  
Initiativet til UNG Åland er tatt av en 
gruppe ungdommer, kalt Nordic Youth 
Initiative, som ønsker å arbeide med 
antroposofi og Rudolf Steiners impul-
ser. http://www.facebook.com/pages/Nordic-Youth-Initiative/103691646372185 
På Åland vil de følge programmet til 
den internasjonale konferansen, 
samtidig som de har sitt eget opplegg 
med arbeidsgrupper, felles måltider, 
utflukter og rimelig overnatting.  

Nordic Youth Initiative inviterer ti l Ung Åland 2.-7. august 2011

en antroposofisk konferanse  -  Rudolf Steiner 150 år

Social art – bevegelse, form og farge

Verden - du og jeg

for mer informasjon klikk HER

 
Nordic Youth Initiative* inviterer til UNG 
ÅLAND. http://www.innerlight2011.com/no/ung-aland  

Workshop: Verden – du og jeg. Har antroposofi noe med meg å gjøre? Er jeg 
preget av temperamentet mitt? Trenger verden meg? Kunstnerisk gruppe: 
Social art; bevegelse, form og farge. Maling, installasjon, modeller, drama, form 
og bevegelse. Deltageravgift for UNG Åland (18-28 år) er 60 €. Overnatting og 
måltider kommer i tillegg. Påmeldingsfrist 1. juli 2011. Last ned plakaten her:  
http://www.innerlight2011.com/media/Poster_no.pdf  

 

 
http://www.hurum.steinerskolen.no/images/pdf/UTFORSK-NARREN-I-DEG-SELV.pdf 

 

 

Ny daglig leder i Biologisk-dynamisk Forening 
Det ble klart på høsten i fjor at den mangeårige lederen Erik 
Evenrud ønsket å trekke seg. Idun Kristine Bjerkvik Leinaas 
er nå ansatt som foreningens http://www.biodynamisk.no nye daglige 
leder, og hun starter opp 15. februar i 50 prosent stilling. 
Hun har tidligere vært prosjektleder i Oikos - Økologisk 
Norge i 4 år for økologisk servering ved festivaler og større 
arrangementer.  http://www.oikos.no/newsread/news.asp?docid=12161&wce=aktuelt 
 

 
Vinprodusent lyttet til naturens signaler 
Josef Mantler lager ikke biodynamisk vin for å tekkes 
publikum, men fordi han tenker på fremtiden. Han er opp-
tatt av jordsmonnets bestanddeler og velger ut hvilke vin-
druetyper han skal bruke på de forskjellige stedene ut fra 
innholdet i vinmarkene. Han og kona er svorne tilhengere 
av biodynamisk drift. I Norge er en av vinene hans tatt inn i 
basisutvalget på Vinmonopolet i Norge. Terningkast 6: 
Mantlerhof Grüner Veltliner 2009, varenr. 80442.  
http://www.adressa.no/kultur/article1572783.ece  
 

 

SLETNER gård i Østfold søker daglig leder 
Skandinavias eldste Biologisk-dynamiske gård (siden 1931) søker 
forpakter(e). Nordre Sletner gård ligger på Slitu ved Askim og eies 
av Sletnerstiftelsen. Denne søker nå mennesker som ønsker å drive 
og videreutvikle stedet, både som landbruk og som kultursted for et 
antroposofisk inspirert arbeid. Se ledige stilling her http://www.dialogos.no/aktuelt/stillinger  

 
Internasjonalt forskningstreff 
OM VANNETS FREMTID  
17. -20. mars  Oslo/Ås 

 

 
3 dager med forelesninger, seminar og debatt og forskere fra 5 land, med bl a 
Arthur Gransted, Willfried Höfer, Walter Medinger, Alexander Popp, Trude 
Malthe Thomassen, Arno Reibenspies. Arr: Baldron. http://vannsymposium.no   
 

 

Kalender for Oslo våren 2011   
Foredrag, seminarer og konserter  
http://www.oslogruppen.no/Fellesprogram-vaar-2011.pdf 
 

 
 

Se den offisielle katalogen  
i forbindelse med Rudolf Steiner 150 år. 
http://www.vernissage-online.eu/epaper/steiner_2011_E  
 

Utstillingen ”Kosmos Rudolf Steiner” 
5. feb-22. mai i Kunstmuseum Stuttgart 
http://www.kunstmuseum-stuttgart.de/index.php?site=Ausstellungen;Aktuell&id=44&bereich=Kosmos_Rudolf_Steiner  

 
Fre 1. og lør 2. april, Josefinesgt 12 
Årsmøte Antroposofiske Selskap  
Fredag 1. april kl 18.00«Antroposofi og 
vitenskap: Om dører som åpnes og 
stenges.» Trond Skaftnesmo. Åpent  
for alle interesserte. Lørdag 2. april kl 
11.00 Årsmøte i Antroposofisk Selskap.  
 

 
 

Delta i et sosialt allkunstverk  
Antroposofer og andre oppfordres til å 
delta i “Peer for alle - 2011”. Arrange-
mentet retter seg ikke bare til menne-
sker med utviklingshemming, men er 
tilpasset “alles” behov for fordypning og 
adspredelse i fjellnaturen. Meningen 
med festivalen er å skape ”kunst og 
kulturrom”, som fungerer som en øvel-
sesarena for et inkluderende samfunn. 
Påmelding her: http://nordisk.allkunstverk.com/paamelding.html  

Se fra arrangementet 2009 her: 
http://samordningsradet.no/sitefiles/4055/Arkiv_Rapport/2010/nr-6-2010/Peerforalle2011.pdf  

 
SOR-konferansen 31. mars - 1. april 
Peer for alle på SOR-konferanse  
En ny hverdag - om selvbestemmelse, 
utvikling og mestring 20 år etter HVPU-
reformen. Her skal Norsk forbund for 
helsepedagogikk og sosialterapi ha en 
presentasjon og stand, og Helgeseter 
skal vise en scene fra Peer Gynt på 
konferansen i Oslo. 
http://sorkurs.no/sitefiles/4068/dokumenter/2010/Konferanse_Ennyhverdag_endeligversjon_litenfil.pdf  

 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge 
her: http://www.antroposofi.no/medlemskap  

Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054  
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http://www.aftenposten.no/meninger/debatt/article4057089.ece 
 
 

Om vaksine og om å desinformere 
Den 4. mars går Jørgen Skavland ut i Aftenposten 
http://www.aftenposten.no/meninger/debatt/article4049448.ece  og hevder at 
homeopatien representerer antitesen til legeviten-
skapen i sin manglende etterrettelighet og fravær av 
medisinsk etikk. Deretter fortsetter han: Homeopat 
og antroposof Gro Lystad sier til NRK at det i steiner-
miljøet eksisterer smitteringer der bl a meslinger 
bevisst spres til barn. (…) Meslinger er ifølge 
 

Rudolf Steiner en transformerende sykdom som gjør at du vokser som menneske. 
Dette blir vi fratatt ved vaksinasjon, utdyper Lystad. Når en så vet at det hvert år 
dør 550.000 svake barn av meslinger, som kunne vært forhindret med en enkel 
vaksine, blir ord fattige og Rudolf Steiner belyst.  Den etterrettelighet som Skavlan 
etterlyser, er han ikke så nøye med når det gjelder hans egen argumentasjon, for 
her er det mange feil: Gro Lystad er ikke antroposof, vi kjenner ikke til at det eksi-
sterer smitteringer på Steinerskolene i Norge, antroposofiske leger er vanlig utdan-
nede leger, Rudolf Steiner døde mer enn 40 år før meslingevaksinen ble introdu-
sert på slutten av 1960-tallet. Alt dette vet Jørgen Skavland, og gjør han ikke det, 
finnes korrekt kunnskap bare noen tastetrykk unna. Så hvorfor skriver han som han 
gjør? Les hele Gro Lystad tilsvar til Skavland http://www.fritthelsevalg.org/htmlsite/aktuelt.asp?parent=1&flag=1&ban=1&id=698, 
og Anette Bender, antroposofisk lege, sin reaksjon http://www.dialogos.no/aktuelt/pressemeldinger/117-feilinformasjon. 
Begge fikk minimal plass i Aftenposten for å rette opp misforståelsene, mens to 
bloggere med støtte til Skavlands uetterretteligheter, fikk rikelig spalteplass. Les 
pressemeldingen som Norske legers forening for antroposofisk medisin (NLFAM) 
sendte ut ved forrige runde av debatten. http://www.dialogos.no/aktuelt/pressemeldinger/69-meslingevaksinasjon  
 

 
Utbyggingen av Rudolf 
Steinerskolen på Lørenskog 
var et samarbeid mellom 
Architectopia og Gaia Oslo 
http://www.gaiaoslo.no hvor det ble 
lagt stor vekt på miljøriktig 
og kosteffektiv prosjektering 
 

http://www.bygg.no/prosjekter/rudolf-steinerskolen-i-loerenskog 
Les også Aftenposten 
http://www.aftenposten.no/bolig/inspirasjon/article4009663.ece 

Aktivhus fremfor påtvunget passivhus  
 

http://www.nmf.no/default.aspx?pageId=13&articleId=2737&news=1 
Myndighetene forsøker nå å tvinge gjennom passivhus 
som kan hindre bygging av aktivhus. Passivhus er kon-
struert for minst mulig energibruk ved bruk av isolasjon, 
plast og mekanisk ventilasjon – som å bo i en ventilert 
plastpose. Aktivhus er også godt isolert, men baserer 
seg på utstrakt bruk av naturlige materialer, pustende 
konstruksjoner, naturlig ventilasjon og solenergi. – Dette 
er fremtidens hus, sier sivilarkitekt Rolf Jacobsen i Gaia 
Arkitekter http://www.gaiaarkitekter.no/tjome/ . Se innslaget i NRK 
Østafjells 11.3.11 som viser begge boligtyper 
http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/719862 (6 minutter inn i programmet). 
Cultura Bank gir nå miljøboliglån til to typer miljøhus: 
Shelterhus fra Aktivhus AS og Svanemerkede boliger.  
 

http://www.aktiv-hus.no/download/cultura%20bank%20brosjyre-aktivhus-redusert%2002.pdf  

 
Otto Scharmer og Nicanor 
Perlas i Dornach 2.-5. feb 
På spørsmålet om hvordan klare 
å holde entusiasme oppe i det 
daglige arbeidet, svarte Otto 
Scharmer med å gi tre råd:  
Tid til daglig stillhet, sørg for å 
ha en fortrolig dialogpartner og 
ha hele tiden målet for øye. 
http://bdacollege.blogspot.com/2011/02/dornach.html  

 

 

http://www.anthromedia.net/fileadmin/user_upload/medizin/Verfassung_steht_ueber_dem_Gesetz_-_11_2_11__3_.pdf 
 

  
 

 
Alanus Hochschule i Tyskland  
http://www.wirtschaft-neu-denken.de/cgi-bin/index.pl/en/index 

  Husk fristen for å søke studieplass  
15. april er frist for å søke Rudolf Steinerhøy-
skolen http://www.rshoyskolen.no  som tilbyr 3-årig lærer-
utdanning og 3-årig førskolelærerutdanning –
begge med bachelorgrad i steinerpedagogikk, 
og et studieår i billedkunstfag og 3-årig master-
program. Eurytmihøyskolen http://www.eurytmi.no tilbyr 
4-årig bachelorgrad og et 1-årig studium. 

  http://www.anthromedia.net/pressemeldungen-und-news/artikel/?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1831&tx_ttnews%5BbackPid%5D=29&cHash=3d0243814c  

 
 

 
http://www.youtube.com/watch?v=BQL42gfkkDM. 

 

– What The Hell is Rudolf Steiner? 
Se denne morsomme videoen fra Rudolf 
Steiner School in Christchurch på New 
Zealand http://www.youtube.com/watch?v=BQL42gfkkDM. Skolen 
http://www.ch.steiner.school.nz/ ble rammet under jord-
skjelvet i februar, men er nå åpnet igjen. 
http://www.anthromedia.net/pressemeldungen-und-news/artikel/?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1828&tx_ttnews%5BbackPid%5D=29&cHash=2900b602e2   
 

 
 

150. Geburtstag Rudolf Steiner  
Se TV-innslaget http://www.youtube.com/watch?v=v01-z5qNxwU&  om 
Der Gründer der Waldorfschulen, die alter-
native pädagogischer Ausrichtung in den 
Vordergrund stellen. Og TV-innslaget: 
http://www.youtube.com/watch?v=ZGIbPBYoHy0 Se også oversikt alle 
aktiviteter i forbindelse med 150 års dagen: 
http://www.anthromedia.net/pressemeldungen-und-news/artikel/?tx_ttnews%5Btt_news%5D=1752&tx_ttnews%5BbackPid%5D=29&cHash=c8024f8b32  

 

 
 

I Steiners fotspor til Neudörfl  
Da Rudolf Steiner var åtte år, flyttet fami-
lien til Neudörfl http://www.youtube.com/watch?v=V6myG069Bo4 

like øst for Wiener-Neustadt hvor Steiner 
tok realfagsartium og deretter studier ved 
den tekniske høyskolen i Wien. 
http://www.antroposofi.no/antroposofi_rudolf_steiner/rudolf_steiner/kronologi/  
 
Frode Barkved: 150 
år med Rudolf Steiner 
The proof of the pudding 
is in the eating... Om   

Rudolf Steiner som sosial aktør i KK 28.2. 
http://www.dialogos.no/mediacenter/pdf/antroposofi/steiner150kk28.2.11.pdf 

 
Hør Sting 
nevne sin 
fascinasjon 
for Rudolf 
Steiner i Wien  
 http://www.youtube.com/watch?v=RUxWMrg-Fuo   
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Arrangør BALDRON http://baldron.org  

Berle / Ås / Ramme gård: 17. - 20. mars 2011  
Vannfestival - Vannkollokvium - Vanndebatt 
I anledning FNs internasjonale Vanndag (22. mars) 
samles forskere fra 4 europeiske land til tverrfaglig 
utveksling rundt ”fremtidens mest dyrebare natur-
ressurs” til et internasjonalt forskningstreff om vann 
med spesielt fokus: Vann som fellesgode; kvalitativ 
forskning; elektromagnetisme; energimedisin. 
Delene i symposiet kan besøkes enkeltvis. Del 1: 
Vannfestival (Berle) med innsikt, kunst og musikk. 
Del 2: Vannkollokvium (Hvitsten) – Et dypdykk i 
en gåtefull naturressurs med kvantefysikk; bioviten-
skap; kvalitativ forskning. http://vannsymposium.no/vann-kollokvium-18-19-mars 
Del 3: Vanndebatt – Forsking og miljø (Ås UMB); 
Vann som vare? http://vannsymposium.no/vann-debatt-20-mars  
Det er retten til vann som nå står på spill: Miljøvern-  

departementet forbereder et lovforslag som åpner for anbudskonkurranser i driften  
av kommunale vannverk. I flere u-land har multinasjonale selskaper fratatt befolk-
ningen retten til eget vann. Gjøres vann nå til en vare i Norge? http://vannsymposium.no  
 
Vernissage lørdag 19. mars klokken 13.00 
ETTERBILDE – en happening i tekster og 
bilder av Karl Sundby, Hønse-Lovisas hus  
Kullstift på hvitt lerret og ord på ark, Solfrid Heier og 
Karl Sundby leser fra tekstene, lydkulisse ved Kjell 
Fostvedt. Karl Sundby http://www.karlsvognateater.no sier:  
”Å slippe sort ned på en hvit flate og dermed øde-
legge mulighetene som var, med mine fantasier eller 
mine lengsler etter å få øye på noe i meg selv – det 
er dette prosjektets hensikt. Dette representeres ved 
abstraksjoner, former og brudd på former i kullstift på 
canvas og tekster på papir som sirkler rundt temaet 
etterbilde.” http://www.honselovisashus.no/html_sider/01_AKTUELLE.html  

 

 

 Goetheanumgästspel i Järna 19. – 20. mars  
Eurytmi och Mysteriedrama 
Lördag kväll 19.3 får vi uppleva hela eurythmie-
ensemblen under ledning av Carina Schmid 
med verk av bl.a. Pärt och Beethoven.    Söndag 
kväll får vi ett smakprov ur Goetheanums nyin-
scenering av Rudolf Steiners Mysteriedramer: 
Människan i spänningsfältet mellan själsliga 
och andliga realiteter. De andliga sfärer som 
mysteriedramerna utspelar sig i, är de öppnade 
själsrum: själen blir till ett landskap. Att i sitt 
inre närma sig Lucifer, som innebär att hans 
rike breder ut sig på scenen. Andliga processer 
som känslor och tankar ställs framför oss och 
blir åskådliga. När själsformen ändras, förän-
dras också rummet. Framförandet introduceras 
och förklaras på både tyska och svenska. Kjøp  

billetter http://www.kulturhuset.nu Les mer: http://www.antroposofi.nu/fileadmin/pdf_filer/2011/Goetheanum-gastspel_folder.pdf 
 

 

 
Cato Schiøtz holder 
foredrag om “Arven 
etter Steiner” på 
Nansenskolen ons-
dag 16. mars kl 20. 
Åpent for alle. 
https://www.nansenskolen.no   

Kronikk i Aftenposten: Arven etter Steiner  
Rudolf Steiner representerer gjennom sitt spirituelle menne-
skesyn en allsidig og vital understrøm som fremdeles fasci-
nerer og forarger. I dag er det 150 år siden Rudolf Steiner 
ble født. Hans livsverk er uoverskuelig i sitt omfang – de 
samlede verker omfatter over 350 bind. Steiners kontro-
versielle hovedanliggende var nødvendigheten av å utvide 
vår erkjennelse til de sider av tilværelsen som ikke er 
tilgjengelig for våre sanser. Vi skal la antroposofiens innhold 
ligge, men her oppsummere resultatet av de viktigste sidene 
ved antroposofisk virksomhet i Norge. Les hele kronikken:  
http://www.aftenposten.no/meninger/kronikker/article4048774.ece   
Hør Cato Schiøtz i P2 samfunnsprogram Ekko den 2. mars: 
http://nl.nrk.no/podkast/aps/20062/nrk_ekko_-_et_aktuelt_samfunnsprogram_2011-0302-1227_6343466594.mp3	   
Hør et radioprogram fra Tyskland om Steiner på engelsk:  
http://mediacenter.dw-world.de/english/audio/#!/85865/Living_in_Germany/Program=3071 

 

 

Kalender for Oslo våren 2011   
Foredrag, seminarer og konserter  
http://www.oslogruppen.no/Fellesprogram-vaar-2011.pdf 
 
Fre 1. og lør 2. april, Josefinesgt 12 
Årsmøte Antroposofisk Selskap 
Fredag 1. april kl 18.00. ”Antroposofi og 
vitenskap: Om dører som åpnes og 
stenges.” Trond Skaftnesmo. Åpent for 
alle interesserte. Lørdag 2. april kl 11.00 
Årsmøte i Antroposofisk Selskap.  
 
Järna 13-14 maj 
Hur finner jag 
Kristus - idag?  
 

Hartwig Schiller, 
generalsekreterare i 
tyska antroposofiska 
sällskapet, kommer 
till Järna i maj. Under 
våren kommer han   

att ge ut en bok till mötets tema. Fredag 
kväll och lördag förmiddag "Hur finner jag 
Kristus - idag? -   Vad betyder kristendom-
en för mänskligheten idag och vad kan 
den bli i framtiden?"  www.antroposofi.nu/kalender  
 

 
Når hjertene be-
gynner å ha tanker 
Det er nettopp frem-
tidens oppgave, at 
hodets viten etter-
hvert blir forvandlet til 
hjertets viten. Boken 
av Karl-Martin Dietz er 
oversatt til norsk på 
Antropos forlag. 180,-.   

 

http://www.antropos.no/nar-hjertene-begynner-a-ha-tanker.html  
Les intervju med Dietz http://www.oslogruppen.no/K-M_Dietz.html  
 
Mot strømmen – 
Norske antroposofer 
i biografiske skisser 
Terje Christensen,  
Oddvar Granly (red.) 
Kortbiografier om den 
antroposofiske retningens   
fremste nyskapere i vårt land. Kr 330,-. 
http://www.antropos.no/mot-strommen.html  
 

 
 

Utstillingen Kosmos Rudolf Steiner  
5. feb-22. mai i Kunstmuseum Stuttgart 
http://www.kunstmuseum-stuttgart.de/index.php?site=Ausstellungen;Aktuell&id=44&bereich=Kosmos_Rudolf_Steiner  

 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge her: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 
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Reddet av steinerskolelæreren 
16. mars fylte Jens Stoltenberg 52 år. 
Det året han ble født hadde familien 
flyttet til Jugoslavia, hvor faren var 
ambassadesekretær. Der ble foreld-
rene rammet av en bilulykke, og på 
sykehuset pådro moren seg stafylo-
kokkinfeksjon og smittet barna. Jens, 
som var fire år, ble hardest rammet, og 
fikk lungebetennelse og blindtarm-
betennelse. Han var fem da de flyttet 
tilbake Norge og ble sendt til en barne-
park. Han gråt og skjønte ikke hva de 
andre barna sa. I tillegg stammet han. 
Foreldrene bestemte seg for å sende 
ham til Steinerskolen på Hovseter, de 
ville ikke stille for harde krav til ham, de 
ville gi ham tid. Læreren lot han male 
og drive med eurytmi, hvor han uttrykte 
bokstaver med kroppen. Jens lærte  

ikke å lese ordentlig før i 4. klasse. 
http://www.dagbladet.no/2011/03/21/magasinet/oslo/historie/innenriks/jens_stoltenberg/15899159/   
 

Statsministeren er helt åpen på at han 
var et sårbart offer for de som ville 
plage ham.    Se intervjuet med Jens 
Stoltenberg her: http://www.vgtv.no/?id=38568. – At jeg 
begynte på Steinerskolen forandret mitt 
liv. Læreren het Christian Smith og var 
min lærer i ni år. Han ga meg masse 
selvtillit. Han fikk meg til å tro på meg 
selv. Og jeg husker at han grep inn og 
var veldig 
streng når det 
var tilløp til 
mobbing. Jeg 
har mye å 
takke den 
læreren for,  

 

 
sier Jens. – Skal vi få slutt på mobbing-
en, holder det ikke med lovverk og sen-
trale vedtak. Det handler om tusener av 
menneskers daglige handlinger og 
holdninger. http://www.vg.no/nyheter/innenriks/brydeg/artikkel.php?artid=10082932 
 

I VG 3.4 forteller den norskamerikanske 
forfatteren Siri Hustvedt at hun ble 
mobbet, og at et års opphold i Norge 
(Bergen) og spesielt Steinerskolen 
helbredet henne. – Det var et utrolig 
åpent, varmt og inkluderende sted.  
Les mer om Siri Hustvedt her: 
http://www.nrk.no/nyheter/kultur/litteratur/1.7469458  

 
Forskjell på idealister og kapitalinteresser  
Adecco-saken avslørte tydelige forskjeller mellom 
Erna Solberg og Jens Stoltenberg da de møttes til 
duell. Høyrelederen nevnte private skoler som et  
stort gode i utdanningen, for eks drives 25 prosent av videregående skoler i 
Bergen i privat regi og har de beste resultatene. Statsministeren viste til at det er 
stor forskjell på Rudolf Steinerskoler som drives av idealister og de svenskeide 
John Bauer-skolene. Store kapitalinteresser kommer ikke hit av ideelle grunner. 
http://www.frifagbevegelse.no/politikk_ff/article5511932.ece  
 
Viser vei til en ny type økonomi 
Christian Egge har reist verden rundt og møtt folk som 
ser på økonomi og forretningsdrift med nye øyne. I bok-
en Levende økonomi - Ledende økonomer tenker nytt 
dokumenterer han positiv økonomisk virksomhet — den 
som ivaretar virkelige verdier. For eks skal aksjer egent-
lig være noe produktivt. Problemet er at de kan kjøpes 
og selges på børsen i årevis, uten at pengene har noe 
med firmaet å gjøre. Det blir som gambling. Av 4 trillioner 

 

dollar som daglig sirkulerer i New York, handler bare 2-3 prosent om reelle varer 
og tjenester. Les hele intervjuet med Christian Egge her http://www.fluximpuls.no/2011/03/25/egge. 

 
Om kapitalkreftenes driftsnatur – ”til sist ødelegger de også seg selv”  
I de siste 50 årene har kapitalmassene mer og mer selvstendiggjort seg, fått sitt 
eget liv, og unndratt seg den moralske og samfunnsmessige båndlegging. 
Samtidig har kapitalmassene funnet nye måter å formere seg på, en kontinuerlig 
volumekspansjon helt uavhengig av den faktiske økonomiske aktivitet og de reelle 
varestrømmer og tjenestestrømmer som er knyttet til den. Ubalansen tiltar uav-
brutt, noe som igjen gir den en stadig økende makt og tyngde. – Som motkraft til 
dette, skrive Torodd Lien, trengs mot og bevisstgjøring – intet rom for resignasjon. 
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/den_ultrafiolette_krake.pdf 

Jon Schau: – Gud er for meg den frie viljen.  
 
Samtale: To menn i dødssonen 
Jon Schau og Per Fugelli møtes på 
gravlunden. Per kom nær døden da han 
fikk kreft, og Jon har opplevd å dø to 
ganger. Er de redde for å dø? Hva tror 
de vil skje etterpå? Se hele samtalen i 
”Åpen himmel”: http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/723892/  
I samme NRK-programserie vises også et 
intervju med Bodil Cappelen som i fire år 
brevvekslet med lyrikeren Olav H Hauge 
før hun møtte ham. Et år senere flyttet hun 
til dikteren i Ulvik. http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/720157/  
 

 

8. juli - 4. august 2012 
Ungdom i alderen 17-23 
år fra hele verden invite-
res til et felles arbeid i 
eurytmi. Høydepunktet 
vil være en felles fore-
stilling til et symfonisk 
verk på en kjent scene 
med et profesjonelt 
orkester. Eurytmien er 
100 år, men fortsatt frisk 
og ny. Det som kreves   

for å delta er erfaring med eurytmi og 
evne til å kommunisere på tysk eller 
engelsk. http://www.whatmovesyou.de/en/creatingthefuture.htm  
 
Etterlyser nordiske studenter! 
Sist høst opplevde Eurytmihøyskolen i 
Oslo det merkelige at de ikke fikk noen 
studenter fra Norge, ei heller fra Norden 
eller Mellom-Europa. Studentene kom 
fra Russland, Nepal, Kina og USA. 
Eurytmihøyskolen 
http://www.eurytmi.no/studier-og-kurs.html  

tilbyr et profesjons-
rettet fireårig heltids-
studium med 240 

studiepoeng (ECTS). 
Nytt i høst (2011) er 
et innføringsstudium 
i eurytmi (ett år, full 
tid, 60 poeng). Søk-
nadsfrist er 15. april. 

 

 
 

http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/Eurytmihoeyskolen.pdf 
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Gunn Kristin Sanner (t h) på toveverkstedet. 

Se Empo Tv på Vidaråsen  
Her lever de etter mottoet: Alle kan  
bli det beste de kan - samtidig som 
man gir av sine evner til fellesskapets 
beste. Se den fine reportasjen fra 
Vidaråsen som varer i 15 minutter. 
Klikk på sendingen fra 24. mars 
http://www.empotv.no/webtv. Reporter er Erling 
Due Bergseth. Empo Tv er et talerør 
for mennesker med utviklingshem- 

ming og har 20 arbeidsplasser forbeholdt mennesker med utviklingshemming (VTA-
stillinger). Arbeidsoppgavene er journalistikk, programledelse, fjernsynsfoto, lys-
setting, lydteknikk, redigering og animasjonsproduksjon. http://www.empotv.no/webtv  
 

 
http://www.empotv.no/webtv  
 
Arnkjell Ruud i 
maleverkstedet  
på Vidaråsen  
Verkstedet er innrettet 
for landsbyboere og er 
et sted for å lære og    

utøve kunst. I siste utgave av “Antroposofi i Norge” vises portrettmalerier av 
Arnkjell Ruud. Her beskriver han selv disse: – Jeg begynte med å male noen 
bilder av Buster Keaton og det var det første jeg malte og etterpå malte jeg en 
rekke portretter av Pablo Picasso og av Jackson Pollock og av Joseph Beuys og 
av Rudolf Steiner. http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/maleverksted.pdf 

 

 
Les om mattilbudet i Askeladden her: 
http://www.askeladdensteinerbarnehage.no/?page_id=252 

Askeladden Steinerbarnehage best 
Av seks barnehager i Hurum fikk Askeladden 
Steinerbarnehage fullt skår for sitt mattilbud  
(6 poeng av totalt 6 mulige), sitt aktivitetsnivå 
(5,8) og personalets omsorg for barnet (5,8).  
Til sammen fikk de private barnehagene et 
snitt på 5,5 og de kommunale 4,9, som er 
landsgjennomsnittet. Foreldrene ble spurt om 
trivsel, brukermedvirkning, respektfull behand-
ling, informasjon og fysisk miljø for barna.  
– Jeg hadde selv for noen år tilbake et barn i  

Askeladden, og siden det er en Steinerbarnehage, var jeg skeptisk. Men fy faderen 
så fornøyd jeg var med tilbudet, sa en entusiastisk Ellen Styff (Frp). 
http://rha.no/nyheter/privat-bedre-enn-kommunalt-1.5692490 
 
Nasjonalbiblioteket feirer Rudolf Steiner 150 år 
På nettsidene sine skriver de: Rudolf Steiner utarbeidet 
prinsipper for åndsvitenskap basert på forholdet mellom 
naturvitenskap og filosofi, spesielt fundert i Goethes skrifter. 
Den tradisjonelle vitenskap utvides til også å omfatte det 
sjelelige, og her ligger et ansvar hos den enkelte for egen 
utvikling. http://www.nb.no/aktuelt/rudolf-steiner-150-aar. På www.Bokhylla.no kan 
du lese en rekke bøker av Steiner, blant annet Steiners 
selvbiografi Min livsvei oversatt av Niels Magnus Bugge, 
utgitt av Antropos forlag. http://www.nb.no/utlevering/nb/13c6421bfe8c08f1879ce42ee562cf09#&struct=DIV4   

Jubileumskryssord. 
 

 

Biografisk film om Rudolf Steiner 
Filmen besøker viktige steder i Rudolf Steiners liv som Nedre 
Østerrike, Wien, Weimar og Goetheanum i Dornach, samt 
steinerskoler i Tyskland og Afrika og et besøk på Sekem i Egypt. 
http://www.youtube.com/watch?v=ZGIbPBYoHy0  

 
Støtt ny Steinerskole i Oslo sentrum http://www.facebook.com/pages/Initiativ-for-Steinerskole-i-Oslo-sentrum/374595046771 
Utdanningsdirektoratet krever at man ved oppstart av en privatskole 
først må etablere en stiftelse med minimum 100.000 kr i stiftelses-
kapital. En pengedugnad er nå startet blant mulige bidragsytere, se  
http://www.facebook.com/note.php?note_id=10150120852776772&comments  

 

 

 
 

17.-23. april, Sverige 
Initiative Forum i Järna 
De to første dagene er viet Yip Future 
Meeting med tanke på å arbeide mot 
fremtiden. Deretter er Initiative Forum 
åpent for alle som arbeider innenfor Yip 
Network. Kom og la deg inspirere! 
http://initiativeforum.yip.se 
 
5.-6. mai kl 18 
kraftLINJER 
30 år Steinerskole 
på Hedemarken. 
Jubileumsfore-
stillingen vises på 
Scandic Scene i   
Hamar. Den involverer alle, nær 300 
elevene på skolen, og er et samarbeid 
mellom eurytmifaget, kunst- og hånd-
verksfagene, samt norsk og moderne 
teknologi. Den røde tråden er musikken 
"Pictures at an Exhibition" av Modest 
Moussorgsky. http://www.eurytmi.no/fileadmin/dne/marit/kraftLINJER.pdf  
  

Järna 13-14 maj 
 

Hur finner jag Kristus - idag?  
Hartwig Schiller, generalsekreterare i det 
tyska sällskapet. www.antroposofi.nu/kalender  

 

 
 
Järna 24-27 maj 
Ekologiska Kretsloppssamhällen 
Internationell konferens om utveckling av 
hållbara samhällen & lärocenter för 
kretsloppsjordbruk. BERAS Implemen-
tation är ett treårigt EU-projekt med 
partnerskap som omfattar alla 10 länder i 
Östersjöregionen samt Norge. 
http://www.beras.eu/images/files/BERAS-kon.pdf 
 
Järna 15 maj-2 oktober 
See! Colour 
Internationellt färgevent   
med utställningar i Järna med blant 
annet Hilma af Klint http://www.seecolour.se  
 

  For flere arrangementer – se 
Dialogos sin kalender http://www.dialogos.no/kalender  
 
Om situasjonen i Japan 
Sharing Thoughts on the Foundation 
Stone for Japan http://noharajp.net/openforum/article/23  
 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge her: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 
Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 
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SEE! COLOUR! http://www.seecolour.se  Besøk Järna i sommer fra 15. mai 
På utställningen kan du se 24 av Rudolf Steiners tavelteckningar. Några visas för 
första gången någonsin i original. Steiner var på sin tid känd som kulturpersonlig-
het och vetenskapsman. Han beskrev antroposofin som ”att bli medveten om vad  
 

 
Blackboard drawing http://www.seecolour.se/rudolf-steiner/  

det innebär att vara människa”. Inspirerad 
av Goethe utvecklade Steiner egna teorier 
och tankar om färg och hur färg kan an-
vändas inom pedagogiken, i konsten och 
även inom vården. Framförallt var Rudolf 
Steiner föredragshållare og medan han 
talade, ritade han ofta på tavlan och 1100 
av dessa tavelteckningar finns bevarade. I 
och med Joseph Beuys utvidgade konst-
begrepp började Rudolf Steiners tavelteck-
ningar betraktas som konst och de har 
visats på museer runtom i världen.  

James Turrell är en konstnär som 
arbetar med ljus, färg och rymd.  
http://www.seecolour.se/james-turrell/biografi Han har skapat 
flera stora installationer, inklusive mo-  
deller, hologram, samt den grafiska serien Still-Light och First-Light. Utställningen 
visar också en interaktiv installation ʻFärgexperimentʻ baserad på Goethes 
färglära, och verk av Hilma af Klint http://www.seecolour.se/hilma-af-klint  som en av den moderna 
konstens pionjärer. Hennes rika konstnärskap har mötts av ett accelererande 
intresse och erkännande. http://www.hilmaafklint.se/HAKV.html  

I Järna kan du overnatte i det nye hotellet, beund-
re den gamle frukthagen og se anlegget for biolo-
gisk avløpsrensing med vanntrapper og rik grøn-
ske, spasere i den vakre Seminarieträdgården  

 

Hotellet i Järna http://www.kulturforum.se/hotell 
mot Østersjøen, besøke den populære Saltå Kvarn http://www.saltakvarn.se og Vidarkliniken 
http://www.vidarkliniken.se  og ta turen innom Bruno Liljefors sitt atelier. http://www.antroposofi.info/jaerna  
 

 

 

Rudolf Steiner 150 år  - en typisk modernist 
Idéhistoriker Trond Berg Eriksen holdt foredrag i Litteraturhuset i 
forbindelse med 150 års jubileet. – Rudolf Steiner omtales gjerne 
som en unik tenker, men han var også barn av sin tid, sa Berg 
Eriksen. – Han spiller for det meste med kort som ble delt ut i 
1890-årene. Men han lar Goethe og Nietzsche bytte historisk 
plass slik at Goethe leverer svarene på spørsmålene Nietzsche 
stiller. http://www.dialogos.no/mediacenter/pdf/antroposofi/steiner_modernist_vlmars11.pdf Les flere 
artikler fra 150 års jubileet her: http://www.dialogos.no/bibliotek/filmvideo/116-innslagsteiner150ar  

 
Ny bok og nytt pøbelprosjekt for Godi Keller 
Mangeårig steinerskolelærer Godi Keller har gitt ut bok Tvil 
i fred med noen av kåseriene han har holdt i NRK P2. Fra 
høsten begynner han i Pøbelprosjektet www.pobelprosjektet.no 
hvor han skal arbeide med unge mennesker som har falt 
utenfor skolen og arbeidsliv. Mer enn 500 bedrifter er hittil 
med i prosjektet. Arbeidsfeltet vil være forebyggende, og 
enkelt uttrykt: Livskompetanse for gode og onde dager. 
Hans bok Med hjertet i skolen foreligger nå på svensk. Den 
er skrevet mest for foreldre og skildrer oppdragelse og 
skole ut fra et steinerpedagogisk perspektiv. http://www.godikeller.com   

http://www.godikeller.com/tvil-i-fred.html 
 
 

 

 

Purcells Dido & Aeneas i Oslo 9. juni 
Videregående på Steinerskolen i Bergen har i ett år 
arbeidet med den lille barokkoperaen Dido & Aeneas 
av Purcell. Forestillingen vises på Hovseter 9. juni kl 
19.30 med kor, solo, orkester, dans og bevegelse, og i 
Bergen den 15.,16.,18.,19. juni. Kr 150. Barn gratis. 
Magne.Skrede@steinerskolen.no    http://www.rsio.no/uploads/PDFs/Dido%20og%20Aeneas.pdf  

 
 

 
De som trodde de var operert, ble mye bedre. 
http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/732681   
 

Tanker og følelser påvirker helsen  
Rudolf Steiner sa: Sjelen er det den for-
mår å tenke om seg selv. Dette kommer 
fram i NRKs Schrödingers katt: Kan du 
tenke deg frisk? som viser hvordan alvor-
lig syke pasienter som har fått falske 
operasjoner og juksemedisiner, blir mye 
bedre. Hva skjer når de får vite at behand-
lingen ikke er ekte? http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/732681  Det 
andre programmet handler om tankens 
kraft, om meditasjon og visualisering. 
http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/734897/ Fredag 13.5 er spørs-
målet Kan noen av oss ha levd før? Om 
toåringen som snakket om sitt tidligere liv. 
http://nrk.no/programmer/sider/schrodingers_katt  
 
Sitter i varetekt 
Helmy Abouleish har 
sittet i varetekt siden 29. 
mars. Etter revolusjonen 
11.02.2011 ble det rettet 
mistanke om korrupsjon 
og underslag mot de 
som har samhandlet  

 

med regjeringen. Anklagene er knyttet til 
Helmys arbeid som direktør i egyptiske 
Industrial Modernization Centers (IMC) 
2005-2006 og et EU prosjekt SEKEM har 
gjennomført. Mistankene er grunnløse, og 
ingen vet hvem som står bak anklagene. 
En rettssak vil først kunne skje i juni. 
http://www.facebook.com/pages/Sekem-Scandinavia/113121468703184?sk=wall  

 
SEKEM calls 
for Donations!  
Markedet for 
SEKEMs varer i 
Egypt har kollap-
set pga manglen-  

de turisme, ca 40 prosent av markedet er 
forsvunnet. SEKEM har investert betyde-
lig de senere årene for å omgjøre ørken-
områder til grønne oaser og fruktbar jord. 
De sliter nå med å dekke alle utgiftene til 
lønn og sosiale aktiviteter knyttet til 
skolene og helsesenteret. Gi økonomisk 
støtte: http://issuu.com/sekem/docs/sekem_call_for_donations  
Les om revolusjonen i Egypt, dens 
utfordringer og de økonomiske konse-
kvensene i SEKEM Insight 04.11  
 

http://news.sekem.net/si/english/si_0411_english.pdf  
 
 

 



   
 
 

AntroPost http://www.antroposofi.no/index.php?id=68 utgis av Antroposofisk Selskap i Norge www.antroposofi.no 
Redaktør er Sissel Jenseth. Du kan gi tips eller melde deg av eller på nyhetsbrevet ved å kontakte antropost@antroposofi.no  

  

 

 

Inne i en dobbeltverpende høne 
Seinhøstes skjedde noe merkelig på Steinerskolen 
på Rotvoll. I hønsegården la en av hønene et 
enormt egg, nesten som et gåseegg. Inne i egget 
fant elevene et annet og mindre egg. Og dette 
skjedde ikke bare en gang, men to ganger! Så ble 
høna syk og døde. Samtidig startet forskning.no et 
samarbeid med Veterinærinstituttet som filmet 
disseksjonen av høna og intervjuet de som gjorde 
undersøkelsene. http://www.forskning.no/artikler/2011/april/286137   

 

Bli med og så framtida 21. mai 
Utviklingsfondet arrangerer såfrøaksjon sammen 
med Søndre Ommang Gård http://ommang-sondre.origo.no i  
Løten og Nettverket for GMO-fri mat og fôr. Bli 
med og så spiren for en fortsatt GMO-fri framtid! 
Aksjonen går ut på at vi skal så for hånd ved å  
gå manngard over et pløyd jorde. Handlingen er   
en symbolhandling, og den er en del av et felles europeisk initiativ som har funnet 
sted i en rekke land. Målet er å få oppmerksomhet rundt GMO-spørsmålet og 
bidra til å knytte ulike samfunnsgrupper til verdien av bærekraftig matproduksjon. 
http://www.utviklingsfondet.no/Utviklingsfondet_-_forsiden/Vart_arbeid/Tema_vi_jobber_med/Biologisk_mangfold/Artikler_om_biologisk_mangfold/Nytt_om_GMO/Aksjon+for+såfrø%3A+Bli+med+og+så+framtida.b7C_wBjY3O.ips  
 
Økofunn – ny nettbasert markedsplass for økologisk landbruk 
På Økofunn kan du nå kjøpe og selge fôr, gjødsel, livdyr, redskaper og arbeids-
kraft. En økologisk bonde kan legge inn sine egne rubrikkannonser, tilby og etter-
spørre varer og tjenester. Økofunn er utviklet av Oikos – Økologisk Norge med 
økonomisk støtte fra SLF til utviklingstiltak i økologisk landbruk. http://www.okofunn.no  
  
Støtt pionerprosjektet Alm Østre! 
I 2010 ble Alm Østre i Stange en ny almen-
nyttig gårdsstiftelse. Formålet er å sikre en varig 
videreføring av biologisk-dynamisk jordbruk på 
gården. Gården er overdratt vederlagsfritt, men 
likevel er den ikke tilstrekkelig sikret når det 
gjelder økonomiske ressurser. Det trengs gave-
penger for å styrke egenkapitalen. Alm gård er 
et unikt dokumentasjonsobjekt for fremtidig  
miljøforskning. Ingen andre steder i Norge finnes tilsvarende: 540 dekar verdifull 
matjord som i 40 år utelukkende er gjødslet med naturlig kompost. Dette er 
gårdens egentlige kapital som må sikres! Innsamlingen i regi av Cultura Gave-
fond. Kontonr: 1254 20 21258 (merk: Gave til Alm). http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/alm.pdf  
 

 

 

Ja, til mer andelslandbruk i Norge 
I en rekke land og ikke minst i USA er det kraftig økning av 
økologisk andelslandbruk. I denne driftsformen er det ingen 
mellomledd, varene går direkte fra bonde til produsent. Nå 
går styret i Oikos – Økologisk Norge inn for å bidra til at det 
blir mer av dette i Norge. Det skjer allerede på Ommang 
Søndre http://ommang-sondre.origo.no/ i Løten, og gården har en allsidig 
biodynamisk drift og produserer melk og oster, korn og mel, 
kjøtt, honning, grønnsaker og urter. Andelslandbruket vokser 
fram og utvikles år for år og er en mulighet for mennesker i 
regionen og i Oslo. http://www.oikos.no/newsread/news.asp?docid=12445&wce=aktuelt  

 
Grønne tak for økologi og Healthy Cities 
Veganeren Apu i The Simpsons hadde levende, grønt 
tak allerede på ´90-tallet. Et tilfluktsted for Paul og Linda 
McCartney hvor alt ble dyrket biodynamisk. Green Roofs 
for Healthy Cities (GRHC) http://www.greenroofs.org er en virkelig 
organisasjon som hadde sin første konferanse i 2003 i 
Chicago, hvor det gedigne rådhustaket er en grønn oase. 
http://www.gateavisa.no/2011/04/02  Taket til Chicago rådhus 

er blant foregangsbyene.  
 
 
 

 

 

Åland søker utdannet steinerpedagog 
Regnbågen Barnträdgård http://www.waldorf.ax/Home  drives av Föreningen Steiner-
pedagogikens vänner på Åland. De jobbar för att Åland skall få sin 
första waldorfskola som starter i høst, och söker en steinerpedagog. 
Föreningen er och med och förbereder konferensen 3-7.8 på Åland. 
http://www.innerlight2011.com/     http://www.facebook.com/group.php?gid=10150098699050023&v=wall  

 

 

       
 

150-års utstilling til oversettelse 
Utstillingen tar for seg Rudolf Steiners 
biografi og impulsene hans. Den overset-
tes til ulike språk og kan lastes ned fritt 
for trykk. http://www.rudolf-steiner-exhibition.org/willkommen/die-ausstellung  
 
Järna 13-14 maj 

 

Hur finner jag Kristus - idag?  
Hartwig Schiller, generalsekreterare i det 
tyska sällskapet. www.antroposofi.nu/kalender  

 
Oslo 19. mai i Oscarsgt 10 kl 17-19 
Planleggingsmøte Rådhusplassen 
http://www.facebook.com/pages/Rådhusplassen-2010-Antroposofi-i-praksis/145497655462096?v=wall  

Bli med og planlegg årets arrangement 
på Rådhusplassen 17. september.  
http://www.antroposofi.no/antroposofi_i_praksis/initiativer/et_levende_mangfold/   

 
Oslo 27.-29. mai 
UNG Åland 
Planleggingsmøte.  
Hvordan etablere 
et ungdomsinitiativ   

http://www.innerlight2011.com/no/ung-aland  

i Norge? Hva er behovet? Hva trengs? 
http://www.facebook.com/pages/Nordic-Youth-Initiative/103691646372185 
Er du interessert, ta kontakt asn@antroposofi.no  
 
Solborg 27. mai kl 18.30 til kl 21 
Seminar om Raushetens økonomi  
Irene Nygårdsvik vil snakke om hva 
fremtidens økonomi bør omfatte, en 
alternativ økonomi hvor det skapende 
mennesket er selve livsnerven framfor 
penger. http://www.spekulatoriet.no/spekulasie/Raushetens_lkonomi.html  

Påmelding til seminaret innen 23. mai til 
karen.nesheim@camphill.no 
 
Oversettelse Kvartalet til engelsk 
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/antroposofisk_kvartal.pdf 

Brosjyren Det antroposofiske kvartal bak 
Slottet er allerede oversatt til tysk. Gary 
Lachman kommer til Norge 23. sept, og 
vi ønsker å få den oversatt til engelsk. 
Kan du oversette? Kontakt sissel@jenseth.no  
 
YIP søker etter frivillige til Järna  
ca 50 prosent hver i 6 eller 12 måneder. 
Assistant Houseparent 
http://www.yip.se/news_press/news_archive/news_article/articles/volunteer_position_assistant_houseparent_50_86/ 

Assistant of External Communications 
http://www.yip.se/news_press/news_archive/news_article/articles/volunteer_position_assistant_of_external_communications_50_copy_1_87/ 

 
  For flere arrangementer – se 

Dialogos sin kalender http://www.dialogos.no/kalender  
 

  For ledige stillinger – se  
http://www.dialogos.no/aktuelt/stillinger  
 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge her: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 
Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 

. 
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Innseilingen til Mariehamn på Åland. http://www.visitaland.com/se  

Fortsatt ledig kapasitet Åland  
Ved begynnelsen av juni var 
det påmeldt 200 deltagere til 
den internasjonale konferansen 
Jag är – det inre och det yttre 
ljuset på Åland 3. til 7. august.  
De fleste deltakerne kommer fra 
Finland, Åland, Sverige, Norge 
og Tyskland med henholdsvis 
64, 13, 37, 39 og 19 påmeldte. 
Derutover kommer deltakere fra  

Danmark, Island, Canada, Nederland, Sveits, Østerrike, Italia og Russland. Det er 
fortsatt plass til 40-50; både i gruppene og når det gjelder overnattingskapasitet. 
Husk å oppgi at du er deltaker ved InnerLight-konferansen ved bestilling av hotell-
rom. Du kan også leie hytte på Gröna Udden, Övernasgården eller Strandbergs 
Stugor. Se overnatting http://www.innerlight2011.com/no/overnatting-og-reise. Deltakeravgiften er 230 euro. 
http://www.innerlight2011.com/no/pamelding  
 
UNG Åland vil bo på Gröna Udden 
Ung Åland http://www.innerlight2011.com/no/ung-aland er en integrert 
del av sommerkonferansen. Den starter  
2. august for de som ønsker det. Deltaker-
avgiften for de unge (18-28 år) er sterkt 
redusert; 60 euro. Rimelig overnatting og  Badestrand Gröna Udden http://www.gronaudden.com  
bespisning tilbys på Gröna Udden camping; 50 euro for fem netter, 50 euro for 
måltid fem dager. Telt ordnes av arrangøren, ta med sovepose. To grupper har 
ungt fokus, hvor også eldre kan delta: Kunstnerisk gruppe (A14): Social art; – 
bevegelse, form og farge. Arbeidsgruppe (W14):Verden – du og jeg. Hva er antro-
posofi? Å forstå hverandre. Sosialt arbeid i verden. Deltakeravgiften betales ved 
påmelding, kost og losji ved ankomst eller til ASN. http://www.innerlight2011.com/media/Poster_no.pdf  
 
 

 
http://www.vidarforlaget.no/pdf/tregrening.pdf  

Samfunnet slik det er – en tredelt sosial organisme 
Henning Næss skriver i Klassekampen 12.5: Rudolf Steiner 
publiserte i 1919 en bok som var ment som et idemessig utkast 
til en helt ny form for organisering av samfunnet, som han kalte 
”tregrening”. Han hadde sett verdensamfunnet styrte inn i en 
gigantisk katastrofe, som viste at den gamle inndelingen 
uvegerlig måtte føre til nasjonale og internasjonale konflikter. 
Steiner delte samfunnet i tre deler: De åndelige, økonomiske  
og rettslige behovene. Ifølge Steiner var klassekampen skapt  
av de samme samfunnsforholdene den skulle gjøre opprør mot. 

For å bekjempe fremmedgjøring måtte arbeiderne også ivareta åndelige behov. 
http://www.dialogos.no/mediacenter/pdf/antroposofi/virkelighetenkk12.5.11.pdf  
 
Næringslivets ansvar og klimakrise 
– Kan næringslivet vise vei til økt livskvalitet og andre verdier enn for- 
bruk? spør Christian Egge i Klassekampen 20.04. Næringslivets hold-
ninger og handlinger er avgjørende i en bærekraftig utvikling av sam-
funnet. I Norge går bedrifter som Stormberg, GAIA-arkitektene, Røros-   
meieriet, Cultura og HÅG foran. De tenker alle verdibasert; det skal være profitt, 
men ikke kun det. http://www.flux.no/default.pl?showArticle=576&pageId=179 – Sosialt entreprenørskap betyr at 
det man foretar seg skal ha en sosial verdi, sier Lars Hektoen, banksjef i Cultura 
Bank. Etisk drift og samfunnsnytte har vært ideen bak Cultura siden starten i 1997. 
http://www.cultura.no/uploads/Finansfokus_3_11.pdf  
 
Husk ”Peer Gynt” festival  
16. til 21 august, Gålåvatnet. 
Alle som lever med egne eller 
andres funksjonshindringer  
 inviteres til å delta. http://nordisk.allkunstverk.com  
Se også Elvis i glade Hudik, svensk dokumentarserie om Glada Hudikteatern som 
har et ensemble av skuespillere som har utviklingshemming. http://www.nrk.no/programmer/sider/elvis_i_glade_hudik 

 
 

 
 

Døden tur-retur og Liv etter livet? 
Har mennesker sjel? NRKs Schrödingers 
katt spør: Hva skjer når vi dør? Hva for-
teller mennesker som har opplevd å 
være klinisk døde og våkner til live igjen?  
Se programmet: http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/742243  
Kan noen ha levd før? Eric begynte å 
snakke om sitt tidligere liv allerede som 
toåring. Se: http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/736611 
 
Biodynamisk kokebok og vin 
Christine Sachs er kjent som Østerrikes 
biodynamiske vindronning og har vært 
tro mot de biodynamiske prinsippene  
siden 1971. De bio-
dynamiske produktene 
gir bedre immunfor-
svar. Plantene er bin-
deleddet mellom dyr 
og mennesker. Nå  
har hun laget en egen 
kokebok «Ich koche 
für mein leben gern».  
 
http://www.weltbild.at/3/16162240-1/buch/ich-koche-fuer-mein-leben-gern.html  
Det er rundt 60 000  

 

 
vinhus i Østerrike, men bare 7-8 er sertifi-
sert biodynamiske. Vinene fra Nikolaihof 
er i verdensklasse, og nå er to viner til-
gjengelig på bestilling ved Vinmonopolet. 
http://www.adressa.no/kultur/vin/article1633290.ece  

 
Grønn frisør!   
Biodynamisk bomull  
av langfibrede fineste 
kvalitet finnes kun ved 
Nilen og dyrkes av 
SEKEM. Et parti sorte 
frisørhåndklær er pro-
dusert etter verdens  
strengeste sertifiseringsordninger fra frø 
til tekstil. http://www.sekemscandinavia.com/documents/salong.pdf 
Se også badehåndklær til private og 
bedrifter. http://www.facebook.com/pages/Sekem-Scandinavia/113121468703184?v=wall  
 
Over 70 000 så Steinerutstillingen 
Da Kosmos Rudolf Steiner ble avsluttet 
på Stuttgart Kunstmuseum 22. mai, 
hadde over 70 000 sett utstillingen.  
http://www.themen-der-zeit.de/content/Stuttgart_Kosmos_Rudolf_Steiner.1450.0.html  

Rudolf Steiner - Die Alchemie des 
Alltags vil vises i MAK i Wien, fra  
22. juni - 25. september 2011. 
http://www.mak.at/mysql/ausstellungen_show_page.php?a_id=970  
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Mysteriedramer ”på svensk” i Goetheanum   19. – 23. juli  
 Tar du turen til Dornach http://no.wikipedia.org/wiki/Dornach i slutten av juli, kan du oppleve Rudolf 
Steiners mysteriedramaer http://www.mysteriendramen.org/mysteriendramen.html med simultanover-
settelse på svensk direkte i øret. Se oversikt her: http://www.goetheanum-buehne.ch. 
 
Se første Goetheanum i det andre  
Rudolf Feuerstack har i 16 år bygd på en 
modell av det første Goetheanum i målestokk 
1:20. Arbeidet skjer på vegne av Goetheanum 
ledelsen. http://www.goetheanum.org/4421.html?L=1 Besøkende kan 
nå se arbeidet som pågår med modellen i et 
arbeidsrom innredet oppe ved inngangen til 
Menneskehetsrepresentanten i Goetheanum.  
http://www.goetheanum.de/uploads/media/Goetheanum-Modell.pdf  Rudolf Feuerstack med modellen. 
 

 

Sunnhet innebærer at man fritt kan benytte sine mulig-
heter og kan tilpasse dem hver enkelt situasjon. 
Friedrich Schiller kalte denne elastiske omgang med sine 
evner for ”lek”. Sitatet er hentet fra boken Barnets helse og 
utvikling - en medisinsk og pedagogisk rådgiver, som er en 
av de største suksessene innen antroposofisk litteratur. Den 
tyske utgaven har kommet i 18 opplag og er solgt i bortimot 
en halv million eksemplarer. Boken er skrevet av Wolfgang 
Goebel og Michaela Glöckler, begge med lang erfaring som 
skoleleger og fra barneavdelingen ved det antroposofiske 

sykehuset i Herdecke i Tyskland. Bokens 583 sider gir kyndig veiledning i ulike 
sykdomstilfeller basert på skolemedisinen og antroposofiens erkjennelse, samtidig 
tar den for seg spørsmål innen barneoppdragelse og viser den intime sammen-
hengen mellom sunnhet, sykdom og barnets sjelelige utvikling. Norsk utgave kom 
ut på Antropos i 2002, http://www.antropos.no/boker/pedagogikk/barnets-helse-og-utvikling.html og nå også på 
svensk: Barnets hälsa och utveckling - medicinsk, pedagogisk rådgivning, se 
http://antroposofiskabokforlaget.se/forhandsbestall.pdf 

 
Helios med ny design og 20 produkter 
Helios har siden 1969 vært et sikkert valg når 
det gjelder biodynamisk og økologisk mat. 
Ingen av produktene er bestrålt, homogenisert,  
genmodifisert eller behandlet med kjemiske 
plantevernmidler, konserveringsmidler eller 
smaksforsterkere. Fra 1. mai tilbys 20 øko-
logiske Heliosprodukter i helsekostbutikker og 
dagligvareforretninger. I løpet av høsten øker 
utvalget til nærmere 100 produkter. De første  

 
Helios i ny design. http://www.helios.no  

20 er ulike typer speltknekkebrød, frukt- og grønnsaksjuicer, speltpasta, frø, ris og 
norsk biodynamisk dyrket havregryn. Helios ønsker å være en stor bidragsyter til  
at regjeringen når målet om 15 % økologisk matproduksjon og -forbruk innen 2020. 
http://alternativmat.no/admin/common/getImg2.asp?Fileid=1647   

 
David Brierley ved Europaparlamentet i Brussel 
1.mars holdt David Brierley, en av grunnleggerne av Rudolf Steinerhøyskolen, et 
foredrag for politikere ved Europaparlamentet i Brussel med påfølgende diskusjon  
om et nytt konsept for lærerutdanningen innenfor EU. http://www.steinerwaldorfeurope.org/downloads/QoC-Program-2011.pdf 

Se også: http://thehoneyballbuzz.com/2011/03/02/inspiring-creative-happy-children-and-where-the-tories-have-got-it-wrong/  

 
 

 
 

Ålands første Waldorfskole åpner i høst 
Landskapsregeringen har godkänt läroplanen för Ålands första 
Waldorfskola. http://www.waldorf.ax/waldorfskolan – Det här är en läroplan av 
riktigt hög kvalitet, säger utbildningsminister Britt Lundberg. 
http://www.nyan.ax/nyheter/index.pbs?news_id=63260 

 

 
14.-15. juni, Oslo 
”Den gjerrige” 
Molières teaterforestilling 

vises av Steinerhøysko- 
lens avgangsstudenter. 
Alle velkommen. Voksne 
kr 50, barn/stud gratis. 
Munkedamsveien 80 a.  
http://www.rshoyskolen.no/storage/aktuelt/Invitasjon%20til%20Den%20gjerrige%20av%20Moliere.pdf  

 

 
 

1. - 3. juli på Lista 
Art and Event med Dr. Ben-Aharon 
Seminaret vil foregå på Lista i Vest-
Agder og inkluderer installasjonen In-
visibility av Alfred Vaagsvold og duoen 
Koan, samt konserten Kvartett for tidens 
ende av Olivier Messiaen spilt av 
Kammer Kameleonene. For mer info, se 
bloggen: http://artandevent.wordpress.com/about  
 
1 million underskrifter er nådd 
EU-Kommissær 
John Dalli mottar 
ELIANT-alliansens 
1.001.671 under-
skrifter den 13. 
mai 2011, for å 
bedre rammebe-   
tingelsene for antroposofisk medisin og 
tilbud. http://www.facebook.com/note.php?note_id=210951775593677&comments  

 
Guidet tur i Steiners fotspor i Berlin 
Turene arrangeres 26. juni, 17. sept og 
1. okt. Her er oversikt over alle stoppe-
stedene www.rudolf-steiner-in-berlin.de. Se også 
brosjyren:150 Jahre Rudolf Steiner in 
Berlin http://www.agberlin.de/material/150/150_RS_broschure_final.pdf  

 
Emerson College 
Summer 2011 - 
Volunteer Programme 
In exchange for a 35 
hour week we offer all 
board and lodging, the 
chance to work in a   
dedicated international team and to 
practise your English in working life of 
Emerson Community. Volunteers must 
be 20 years of age or more. 
http://www.emerson.org.uk   
 

  For flere arrangementer – se 
Dialogos sin kalender http://www.dialogos.no/kalender  
 

  For ledige stillinger – se  
http://www.dialogos.no/aktuelt/stillinger  
 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge her: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 
Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 

. 



   
 
 

AntroPost http://www.antroposofi.no/index.php?id=68 utgis av Antroposofisk Selskap i Norge www.antroposofi.no 
Redaktør er Sissel Jenseth. Du kan gi tips eller melde deg av eller på nyhetsbrevet ved å kontakte antropost@antroposofi.no  

AntroPost              2011-7 
 

 

ANTROPOSOFISK SELSKAP I NORGE ARRANGEMENTER http://www.antroposofi.no/direkte/kalender/  

 

 

Jens Stoltenberg omfavner Eskild Pedersen, leder av AUF, etter tragedien på Utøya. (AP 
Photo). Hør Stoltenbergs tale i Oslo Domkirke 24.07.2011 http://www.nrk.no/video/jens_stoltenberg_taler_i_oslo_domkirke/38D5B9C0055F9D04/ 
 
Bernard Lievegoed: Møtet med det onde i bevissthetssjelen  
Bevissthetssjelens tid som vi har befunnet oss i siden 1400-tallet, har til oppgave å 
lære oss at i konfrontasjonen med det virkelig onde, å gjennomføre det gode. Vi 
må utvikle motkrefter og en indre sikkerhet i våre handlinger. For på det gode og 
det ondes plan handler det ikke kun om å vite hva som er rett, men å gjøre det gode. 
Det fordrer at intuisjonskraften utvikles. Jeg-motet må utvikles for å kunne stå imot 
det onde. I den tidsepoken vi nå lever i vil man kjenne igjen lyset når de dype 
skyggene oppstår. Fra boken: Mänsklighetens andliga utveckling http://www.telleby.se/forfattare.htm 
 
Behovet for ondskap 
I en kronikk i Aftenposten 27.7.11 
skriver Ketil Bjørnstad: I sjokket 
over en drapsmanns ondskap og 
manglende empati, er vi forpliktet 
til å spørre oss selv hvorfor vi 
søker mot denne ondskapen i 
ledige stunder. Det er jo serie-
psykopater og monstrene som 
underholder oss, dag etter dag, 
år etter år. Det er en tid for alt, sa  

 
En rød regnbue viste seg over Bømlafjorden 22. 
juli kl 22 før Jens Stoltenberg og Knut Storberget 
holdt sin første pressekonferanse etter angrepet. 

AUF-formannen. Er det ikke da på tide å spørre hvor avstumpede vi, som føler at 
vi tilhører normalsamfunnet, er når vi bruker stadig mer tid sammen med fiktive  
og bestialske seriemordere, terrorister og sadister.  http://www.aftenposten.no/meninger/kronikker/article4184986.ece   
 
Kaj Skagen: Angsten for Eurabia 
Alle verkeleg farlege ideologiar inneheld punkt og mønster som er henta frå 
røynda og som alle må akseptera som fakta. Dette elementet av fakta gjer det 
mogeleg å byggja opp ein fiksjon med forførarisk kapasitet. Den planlagde og  
kaldt utførde vondskapen høyrer til dei tinga vi ikkje heilt skjønar. Difor har orda 
«uforståeleg» og «uverkeleg» vore gjengangarar i kommentarane til bomba i 
regjeringskvartalet og særleg massedrapet på Utøya.  Éin av fleire nyklar til å 
skjøna tvillingåtaket kan liggja i det politiske verdsbiletet til gjerningsmannen. For 
dette verdsbiletet har vore med på å legitimera handlinga for han. Det politiske 
verdsbiletet hans går fram av fleire dokument han sjølv har gjort offentlege.  
Eg trur «nasjonalist» peikar i rett retning. Anders Behring Breivik er ein militant, 
gruppeorientert nasjonalist eller eurosentrist som opplever verda og historia som 
ein darwinistisk overlevingskamp mellom ulike menneskegrupper. Det er gruppa 
og «arten» som tel for han, ikkje individet. For når verda vert opplevd som krig 
mellom kollektiv, forsvinn ein sjølv som individ; då forsvinn òg offera som individ, 
slik at menneske kan slaktast ned for ein idés skuld. DAG OG TID, 29.07.11 
http://dagogtid.no/nyhet.cfm?nyhetid=2073 
 
 

Manifestets Post Scriptum 
av Frode Barkved, 28. juli 2011 
Trykket i Klassekampen 6. august 
 
Det hender at jeg faller gjennom dette 
isolatets natt 
og slynges inn i avgrunner av våkne 
drømmer. 
Her blir sekundene til værelser uten 
vegger, 
uten gulv og tak. 
  
Her ser jeg ansikter av lys, 
og jeg gjenkjenner blikkene 
som engang stirret mot meg opprevet av 
angst og vantro. 
  
Denne angst og vantro er borte nå. 
Det jeg ser er blikk av ild, 
som om hvert enkelt øye er blitt en sol. 
  
I disse sekundene, 
som intet isolat kan begrense og 
beskytte meg mot, 
merker jeg en kraft sterkere enn den jeg 
la fra meg i hjertet av Oslo, 
sterkere enn den som drev kulene inn i 
Utøyas kropper. 
Og jeg som trodde angsten var en fiende 
jeg hadde drept for lenge siden, 
kjenner at den stiger opp i meg fornyet 
og forsterket under disse blikks ild. 
  
I denne merkelige, våkne drømmen som 
jeg håper snart vil være over, 
hører jeg en stemme som en gang var 
min egen. 
Jeg gjenkjenner klangen fra en gutt jeg 
trodde var like død som dem jeg drepte. 
Han står foran meg som om han nettopp 
trådte ut av kretsen, 
for å tale på deres vegne: 
  
- Du dystre ridder; det du i ditt hvite sinne 
ville strupe, 
det vokser nå mangedoblet i lyset fra 
våre øyne. 
  
- Du redslers syke sendebud som 
formørket av makt myrdet våre kropper, 
du rammet ikke det i oss som flammer 
mot deg nå. 
  
- Du forlatte og forhatte dødsdragon; din 
mørke gjerning styrket det du ville 
svekke, 
tente det du ville slukke, og ga en himmel 
av luft til det du ville kvele. 
  
- Du ensomste av ensomme; din tanke 
rakk langt, men ikke langt nok. 
For lenge siden rev du hjertet ut av  
deg selv, 
men våre hjerter gløder varmere, 
våre øyne stråler sterkere, 
våre idealer virker dypere, 
enn noensinne før.    http://antro.no/manifest.pdf   
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Steinerskoleelevene Thea Tank-Nielsen og Martina Starr-Lassen fra Bergen sang i pausen 
for de 245 deltakerne på konferansen på Åland i august. http://www.innerlight2011.com  
Se også foto fra UNG Åland på Facebook http://www.facebook.com/pages/Nordic-Youth-Initiative/103691646372185  

 

    
 

De diskuterade vetenskapliga tendenser på Åland 
Trond Skaftnesmo och Daniel Håkansson är på Åland för en konferens betitlad 
”Det inre och det yttre ljuset” som började i onsdags. http://www.nyan.ax/familjen/dagens_alanning.pbs?news_id=64496&news_instance=122  
Också paret Fridegard och Volker Alt från Göppingen utanför Stuttgart i Tyskland 
har varit på antroposofisk konferens på Alandica och ska cykla den vackra vägen 
ut till Järsö. http://www.nyan.ax/familjen/dagens_alanning.pbs?news_id=64454  
 
Waldorfskolan invigdes på Åland  
Under invigning av den nye Waldorfskolan 
på Åland i Miramarparken finns det många 
möjligheter till skapande och det är just 
skapandet som är det speciella för skolan. 
Om två veckor slår Waldorfskolan upp sina 
portar för första gången åt de barn som ska 
börja klass ett. http://www.alandstidningen.ax/article.con?id=27718&iPage=7  

 

 
 

   
 

Se fra en skoletur på Rallarveien 
En super tur for skoleelever i 13-14-års-
alderen. Her er en fin reportasje fra en 
gjennomført tur med 3 foreldre og en 
lærer og elever i 6. klasse fra Steiner-
skolen i Moss. http://moss.steinerskolen.no. Turen 
ble gjennomført i 2005, men filmen ble 
lagt ut på YouTube først i juli 2011. 
http://www.youtube.com/watch?v=VPk2--CzU8Y& 

Nytt bachelorstudium i sosialpedagogikk fra høsten 2012 
Steinerhøyskolen har fått NOKUT-godkjenning av et nytt 4-årig deltidsstudium i 
sosialpedagogikk. Studiet starter opp høsten 2012 og vil kvalifisere for sosialfaglig 
arbeid i steinerskolene og sosialterapeutiske virksomheter (bl a Camphill, m fl). 
Det vil bli organisert som en blokkutdanning med 4 moduler à 2 uker per studieår 
og er basert på at studentene har en avgrenset arbeidstilknytning i studietiden. 
Studiet gir bachelorgrad i sosialpedago- 
gikk og 180 studiepoeng. http://www.dialogos.no   

Les også: Hva ville Rudolf Steiner? 
En av hovedintensjonene til Steiner var å 
øke bevisstheten om at vi alle er både 
individuelle og likeverdige mennesker. 
http://www.bt.no/meninger/kronikk/Hva-ville-Rudolf-Steiner-2515631.html 

 

 
Ljabruskolen http://www.ljabruskolen.no/omoss.htm  

 

 

    
 Lørdag 20. august kl 17.00, Gålå 
«Peer for alle» festivalforestilling 
 på friluftsscenen under ”Peer Gynt- 
 festivalen” 16.-21. august http://nordisk.allkunstverk.com   
 http://nordisk.allkunstverk.com/billetter-til-forestillingen.html  

 
Die Dornacher 
Kolonie 
 

40 offene Häuser, 
vier Pfade und ein 
Architekturführer 
3.-4. September  
Goetheanum und 
Umgebung. 
 
http://www.maryon.ch/downloads/Die_Dornacher_Kolonie.pdf  

 

 

Delta enkel toneeurytmi  
Mandager kl 17.30-18.30 fra september i 
Kristensamfunnet i Oslo. Epp Vainu og 
Marie Wabnitz. Musikk av Arvo Pärt. 
Påmelding epp.vainu@gmail.com. 
 
 

16.-19. september   
Mennesket i det trådløse samfunnet – 
stråling, helse og bevissthet http://nnh.no/article.aspx?subid=663 
Arr: Baldron http://elsymposium.org 

 
Lørdag 17. sept 
Markedsdag på 
Rådhusplassen -
Antroposofi i 
praksis kl 11-17.  

http://www.antroposofi.no/antroposofi_i_praksis/initiativer/et_levende_mangfold/  

 

 
Fredag 23. september kl 14.30 
Omvisning i Nobelinstituttet  

bl a i den salen Rudolf Steiner holdt flere 
av sine foredrag. Cato Schiøtz gir en kort 
presentasjon av Steiners foredrag i Norge. 
Påmelding asn@antroposofi.no innen 20.9.  
 
Litteraturhuset fredag 23.9 kl 19.00  
Rudolf Steiner versus CG Jung 
Gary Lachman vil snakke om menne-
skets bevissthetsutvikling i lys av CG 
Jung, Rudolf Steiner og filosofene Jean 
Gebser og Rene Schwaller de Lubicz.  
Gary Lachman ga i 2007 ut en biografi 
om Steiner og i 2010 om Jung. Kr 100,-. 
 
http://www.antroposofi.no/aktuelt/artikkel/navigasjon/1/artikler/ny_biografi_paa_norsk_rudolf_steiner_liv_og_tanker/?tx_ttnews%5BbackPid%5D=69&cHash=2663b15bccc941a1e1cbed38b0d9fb73  

 
Berle 30. september - 2.oktober 
Kunsten å dø. Mikaelistevne med lege 
Ursula Flatters, Vidarklinikken (Sverige). 
 

  For flere arrangementer – se 
Dialogos sin kalender http://www.dialogos.no/kalender  

  For ledige stillinger – se  
http://www.dialogos.no/aktuelt/stillinger  
 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge her: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 
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Høstmarked Rådhusplassen 17. september kl 11-17 
For fjerde år på rad gjennomføres ”Et levende mangfold – 
antroposofi i praksis” på Rådhusplassen. Her kan steiner-
skoler, camphill og andre antroposofisk inspirerte virksom-
heter presentere seg for et større publikum. Salg av biodyna- 

miske produkter fra norske gårder, bøker, håndklær fra SEKEM i Egypt, ”steiner-
dukker” og håndverksprodukter. Grønn Gourmet serverer økologisk lunsj. Det vil 
være ”husbygging” http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/Raadhusplassen_-_husbygging.pdf og korsang og aktivi-
teter for liten og stor. Se Facebook: http://www.facebook.com/pages/Rådhusplassen-Antroposofi-i-praksis/145497655462096?v=wall  
 

 
Vidaråsen og Solborg på Rådhusplassen i fjor. De deltar også på årets marked. 
http://www.antroposofi.no/antroposofi_i_praksis/initiativer/et_levende_mangfold/ 
  
Årets høstmarked vil foregå samtidig med Matstreif http://www.innovasjonnorge.no/Matstreif/Matstreif-2011, 
som vil holde til i Synken, øst på plassen. Matstreif byr på småskalaprodukter fra 
en rekke mataktører i Norge, og flere biodynamiske gårder vil også ha stand der.  
Støtte til Rådhusplassen kan overføres til konto 1254.05.58262, merket Rådhuspl.  
 
Litteraturhuset fredag 23. september kl 19.00  
Gary Lachman; ”Steiner versus Jung” 
Da Rudolf Steiner snakket om utviklingen av bevisstheten for 
100 år siden, var dette en svært radikal idé i samtiden. Men 
flere har fordypet seg i tematikken, som psykologen Carl Gustav 
Jung, filosofen Jean Gebser og egyptologen Rene Schwaller  
de Lubicz. Gary Lachman (1955) er skribent, filosof og var  
med og danne det kjente rockebandet Blondie på 1970-tallet.  
I 2007 ga han ut en biografi om Rudolf Steiner og i 2010 om  
CG Jung. Boken Rudolf Steiner - Liv og tanker av Gary  
Lachman kan kjøpes fra Flux forlag for 263 kr http://www.flux.no/default.pl?showProduct=669&pageId=228. 
Les anmeldelsen fra AiN 3-2009 her: http://www.flux.no/files/Pdf-er%20og%20andre%20artikler/AiN_Lachman.pdf  
Foredraget holdes på engelsk. Litteraturhuset, Amalie Skram kl 19. Entré kr 100,-. 
Arrangør: Dialogos, Forum Berle, ASN. http://www.litteraturhuset.no/program/2011/09/steinerversusjung.html  
 
Litteraturhuset mandag 24. oktober, Nedjma, kl 19.30 
”Livsveien. Om personlig utvikling basert på C G Jung og Rudolf Steiner” 
Boken er skrevet av Borgny og Svein Berglund, og de gir en presentasjon av 
denne på Litteraturhuset. Det skjer i forbindelse med markeringen av Antropos 
Forlags 50-års jubileum. Entre kr 75,-. Arrangører: Forum Berle og Antropos.  

 

 
Omvisning i Nobelinstituttet http://www.antroposofi.no/ 
 

Fredag 23. september klokken 14.30  
Bli med på omvisning Nobelinstituttet 
til den salen Rudolf Steiner holdt flere av 
sine foredrag i Oslo bl a Johannesʼ åpen-
baring (1909), De enkelte folkesjelers 
misjon i sammenheng med den germansk-
nordiske mytologi (1910) og Det femte 
evangelium (1913). Cato Schiøtz vil gi en 
kort presentasjon av Steiners foredrag i 
Norge. I papirene til den kjente tyske 
poeten Christian Morgenstern, fant man 
etter hans død i 1914 et brev rettet til den 
norske Nobelpriskomiteen der han viser til 
at Rudolf Steiner er en av de fremste 
forkjemperne for verdensfreden. Brevet ble 
aldri sendt. Påmelding asn@antroposofi.no / m 
975 63 875. De som ønsker kan etterpå bli 
med på en vandring i "Det antroposofiske 
kvartalet" http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/antroposofisk_kvartal.pdf til 
Antropos i Josefinesgate 12. 
 

 

Interessert i antroposofi? 
ÅPENT FORUM for yngre mennesker/ 
studenter annenhver onsdag i 
Oscars gate 10. Første gang onsdag 
31.8.11 kl 19.00-21.00. Elizabeth 
Wirsching, m 476 23 744. Les mer om 
ungdomsinitiativet på Facebook:  
http://www.facebook.com/pages/Nordic-Youth-Initiative/103691646372185  
  

 
 

Meditasjonsverksted   5 kvelder 
Fem mandagskvelder kl 19.30 - 21.30 
med Frode Barkved. 2011: 10.10, 
14.11, 12.12.  2012: 16.01, 13.02. 
Oscars gate 10. Pris for alle kveldene; 
kr 500 / kr 350 (stud/pensj/trygdede). 
Påmelding: asn@antroposofi.no eller 
mobil 909 55 393, innen 1.oktober 
  

Meditasjonshelg 18.-19. november 
med Robin Schmidt (Goetheanum), 
Elizabeth Wirsching og Frode Barkved. 
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Les om Rudolf Steiners år i Berlin 
Rudolf Steiner var 36 år da han kom til 
Berlin i 1897. De foregående syv årene 
hadde han tilbrakt i Weimar (1890-1897), 
og han hadde tatt doktorgraden i filosofi 
ved universitetet i Rostock i 1891. Rudolf 
Steiner ble raskt en del av Berlins kulturliv 
– især det subkulturelle, og han vanket 
sammen med bohemer, kunstnere og 
litterater. Etter at han var flyttet inn i hjem-
met til fru Eunike i 1898, fikk de en dag 
uventet besøk av Alwin Alfred Rudolph,  

 
Leiligheten i Motzstraße 30 (tidligere nr 
17), Schöneberg, ved Nollendorfplatz. 

www.rudolf-steiner-in-berlin.de 

fra Arbeiterbildungsschule Berlin. I Gary Lachmans biografi fortelles det i detalj  
om dette. Les hele historien her: http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/Steiner_i_Berlin.pdf  
I forbindelse med 150-års jubileet for Rudolf Steiners fødsel har det kommet en 
rekke bøker om Rudolf Steiner, deriblandt Manfred Kannenberg: Rudolf Steiner  
in Berlin. Antroposofisk Selskap i Berlin arrangerer guidede turer i Steiners fot- 
spor 17. september og 1. oktober 2011. http://www.agberlin.de/material/150/150_RS_broschure_final.pdf  
 

 

“Klima(ks) – Global krise som 
sjanse for en ny bevissthet?“ 
EL-symposium går nye veier i 2011: 
Med hensyn til verdens hendelser 

som har vært – og verdens hendelser som vi forventer, har vi besluttet å erstatte 
årets el-symposium med et seminar som ser på HELHETEN av det som truer  
helsa til planeten og dens beboere. Javisst, vi skal også se på strålingsproble- 
matikken, men denne gangen blir det altså mere et makroskopisk blikk på  
“Klima(ks) – Global krise som sjanse for en ny bevissthet?“ http://elsymposium.org/  
 
Får ikke ha rent mel i posen 
Kokker, allergikere og helsedyrk-
ere berømmer gamle kornsorter, 
men bønder må bedrive sivil 
ulydighet for å holde liv i gammel-
kornet. Han (Johan Swärd) er 
urkornets gudfar i Norge, og har 

 
På Brandbu står Johan Swärd mellom Svedjerugen. 

oppformert og testet 40–50 ulike slag. EU-regler skal stoppe bønder som Swärd, 
men hittil har ingen tømt såkornposene på låven hans, selve «genbanken». Mange 
av dem ikke godkjente sorter, som loven sier. Emmer, spelt, enkorn og svedjerug  
er solide kornsorter tilpasset nordiske forhold, utviklet i flere generasjoner. – Vi har  
bare sorter Felleskjøpet ikke omsetter. Det er kriminelt, siden jeg ikke har god-
kjenning på noen av sortene. – Bøndene er vantro til at det ikke var lov til å bytte  
frø lenger, forteller forsker Regine Andersen, som jobber med bønders rettigheter 
under den internasjonale Plantetraktaten. http://www.dn.no/d2/d2mat/article2184764.ece  
 

 

Helmy Abouleish løslatt etter 100 dager 
Etter nesten 100 dager i varetekt i Egypt ble Helmy 
Abouleish løslatt den 6. juli. Hans hjemkomst ble 
feiret i SEKEMs amfiteater noen dager senere. Se: 
 

http://issuu.com/sekem/docs/pr_untersuchungshaft_fuer_helmy_abouleish_endet?mode=a_p  
 

Les også intervjuet med Helmy Abouleish i maga-
sinet UNIDO's Making It. Han mener det biodyna-
miske jordbruket ikke bare er nødvendig for å løse 

de store utfordringer som klimaendringer og matsikkerhet gir oss, men at det  
også er den eneste måten vi kan oppnå en langsiktig konkurranseevne.  
http://ourworld.unu.edu/en/farming-for-the-future-biodynamic-agriculture-in-egypt    http://www.facebook.com/pages/Sekem-Scandinavia/113121468703184?v=wall 

 
Les Gunnar Danbolts innlegg på Litteraturhuset 
om Hverdagens forvandling. Om Rudolf Steiners estetikk ved 
lanseringen av Espen Tharaldsens bok i Litteraturhuset 24.11. 
2010. Dambolt er professor i europeisk kunsthistorie, og han 
heviser til utstillingene i kunstmuseene i Wolfsburg og Stuttgart 
med tittelen Rudolf Steiner and Contemporary Art hvor muse-
enes kuratorer går inn på spørsmålet: Hvilken betydning har 
Steiner hatt for samtidskunsten, og hvorfor har han det? Utstil-
lingene må vel sies å være et tidens tegn. Tharaldsens bok gjør 
det mer forståelig for både kunsthistorikere og allmenheten   
hvorfor så mange kunstnere fra ca 1900 til i dag har vært opptatt av Rudolf Steiner. 
http://libra.antropos.no/GD_Hverdagens_forvandling.html   

 

 
 

Fortsatt mulighet til SEE COLOUR! 
Sommerens store internasjonal farge-
opplevelse pågår fram til 2. oktober i 
Järna. Se Rudolf Steiner originale tavle-
tegninger, Hilma af Klint og James Turrell 
installasjoner og et 'Färgexperiment'. 
http://www.seecolour.se 
 
Lørdag 10. september 
Åpen dag Frilund gård, Bjørkelangen 
12.00: Gårdsvandring. 13.00: Økologisk 
økonomi, ved Christian Egge, prosjekt-
leder i Forum for utvikling og miljø. 
14.30: Økologisk mat sett i forhold til 
helse og miljø, Helle Meltzer, Folkehels-
instituttet. 16.00: Gårds- og hagedam-
mens betydning for et biologisk mang-
fold, Harald Bjørn-Larsen, Debio. 
 
Lørdag 24. september 
Preparatdagen på Ramme Gaard 
Hvitsten. Arr. Biologisk-dynamisk Forening. 
http://www.dialogos.no/mediacenter/pdf/kalender/preparatdag_ramme_gaard.pdf  

 
30. sept - 2.okt, Josefinesgt 12 
Mikaelistevne ”Kunsten å dø” 
med lege Ursula Flatters, Vidarklinikken 
(Sverige). Hvordan forholder vi oss til 
døden, både kulturelt og medisinsk?  
Tre foredrag: Er døden et livsspørsmål? 
Kunsten å dø. Døden er menneskelig. 
Arr: Kristensamfunnet i Oslo, Antroposofisk 
legeforening, Antroposofisk Selskap i Norge. 
Se hele programmet her: http://www.antroposofi.no 
 
17. oktober kl 19.30, Litteraturhuset 
Antropos Forlags 50-års jubileum 
Presentasjon av boken Spirituell økologi 
med tekstbidrag av Rudolf Steiner og 
forord av Thomas Hylland Eriksen, som 
også presenterer boken. Entre kr 75. 
Nedjma. Arr: Antropos Forlag og Forum Berle 
 

 
 

Rejse i Michelangelos fodspor i Rom 
16. - 23. oktober arrangerer Kongelys en 
kunstrejse til Rom under ledelse af Ove 
Frankel. http://kongelys.com/index.php?page=program  

 

  For flere arrangementer – se 
Dialogos sin kalender http://www.dialogos.no/kalender  
 

  For ledige stillinger – se  
http://www.dialogos.no/aktuelt/stillinger  
 

Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge 
her: http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 

. 
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Se NRK programmet ”Underveis” med blant annet 
Henrik Hammer og Anne Langeland på Kristoffertunet.  

Kristoffertunet i norsk 
livssynsserie på NRK  
I dette første programmet av 
NRKs nye serie "Underveis", 
møter vi Henrik Hammer og 
hans familie, som har funnet 
sitt liv på Camphill-kollektivet 
på Rotvoll i Trondheim. Her 
deler de måltider og jobb 
med mange andre. Og lønna 
fordeler de etter behov. 
Hammer mener dette gir økt 
livskvalitet og forståelse for 
ulikheter mennesker imellom. 
Se http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/791628  

 
«Peer for alle» 
For annen gang inviterte 
Nordisk Allkunstverk 
http://www.nordisk.allkunstverk.com  
alle som lever med sine 
egne eller andres funk-
sjonshindringer til 
festivaluka «Peer for 
alle» ved Gålåvatnet i 
Gudbrandsdalen 16. - 
21. august i år. Da ble 
det også laget en film 
som ligger på YouTube 
http://www.youtube.com/watch?v=rIYudG5GfKo  

 
Se den fine reportasjen fra EmpoTV. Klikk på sendingen fra 
8. september. http://www.empotv.no/webtv 

 

 

Charlotte Veber-Krantz mottog akademiskt pris  
Da Charlotte Veber-Krantz, Järna, mottog sitt Mastersdiplom 
i eurytmi på universitetet i  Plymouth, England (i samarbete 
Steinerhögskolan Järna), mottog hon också ett akademiskt 
pris,ʼthe Nico de Bruin awardʼ, riktat mot studenter inom 
master-programmet. Vinnaren utses bland 1200 studenter. 
Se Charlotte Veber-Krantz i videoen: "...im beginn" 
http://www.youtube.com/watch?v=8ztZNxCciz8 

 
Studentavisa Universitas 
på Eurytmihøyskolen  
På Noregs minste høgskole, 
strekk ikkje orda til. Kva gjer 
vel det når ein kan dansa 
kjensler? I eurytmien kan ein 
bokstav vere ei rørsle, ein kan 
i prinsippet dansa sitt eige 
namn eller nasjonalsongen. 
Berre to av årets nye studen-
tar er frå Noreg. Dei andre 
kjem frå Russland, Kina, 
Nepal, Tyskland og Sveits.  

 

 
 Eurytmi er rørslekunst, forklarar rektor Marianne Tvedt.  

 http://universitas.no/magasin/56556/rudolf-steiners-metode 
 

 

Fotoutstilling 13. - 16. oktober: Folk, landskap og tragedie  
Borgny Berglund, Øystein Hallre, Henrik Thaulow i Fengselet 
Hønefoss  http://www.fengselet.com/Folk%2C+landskap+og+tragedie.9UFRDS27.ips  

 
VOKALENES KLANG; lydeurytmikurs 7 tirsdager fra 18. oktober  
Ingen forkunnskaper kreves. Kurset holdes kl 18.30-20.00 på Eurytmihøyskolen, 
http://www.eurytmi.no Prof Dahlsgt 30. Kursleder Angela Seitz, m 986 22 025, angingreg@hotmail.com  
 

 
 

11. november - 11. desember 2011  
Hannes Weigert utstilling  
http://goetheanumeinszueins.blogspot.com/2011/08/hannes-weigert.html  
 

i Schreinerei i Goetheanum «Ein 
Zimmer in rosenrotem Grundton» 
som er del av utstillingen visuelle 
objekter i Goetheanum fra september 
2011 til mars 2012. Utstillingen, 
“Rudolf Steiner - Alchemie des Alltags” 
vises 15.10.-1.5.2012 i Vitra Design 
Museum i Weil am Rhein, Tyskland 
(like ved Basel). Utstillingen som har 
vært vist i Wolfsburg, Stuttgart, Wien, 
har gitt en økende offentlig bevissthet 
om den unike bygningen i Dornach. 
http://www.facebook.com/pages/Goetheanum-Einszueins/193808867332847  
 

 
 

Tusenvis på Rådhusplassen 2011 
Se fotobrevet fra Rådhusplassen hvor 
bl a elever fra Steinerskolen på Hurum 
bedrev husbygging i urbant terreng.  

 

http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/Fotobrev_Ra__778_dhusplassen_17.09.2011.pdf  

 

 
 

25 på omvisning i Nobelinstituttet 
Steiner holdt i alt 49 foredrag i Nobel-
instituttet. Se foto fra omvisningen og 
vandringen i Antroposofisk kvartal.  
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/Fotobrev_Nobel_og_GL_2011.pdf  

 
20 oktober, kl 17.30, Berle 
Bachelorgrad i sosialpedagogikk 
Informasjonsmøte om oppstart 2012. 
http://www.rshoyskolen.no/storage/aktuelt/Bachelorgrad%20i%20sosialpedagogikk.pdf 
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40 000 tonn kompost = 450 dekar produktiv jord innen 2 år. 
 

Reduser dine klimautslipp gjennom SEKEM og få grønne fotavtrykk 
Siden 2007 har SEKEM-gårdene i Adleya og Alexandria i Egypt generert TUEV 
bekreftede klimakreditter i henhold til Kyoto-protokollen. Komposteringsprosjektet 
tilhører småskala klimaprosjektene og er sertifisert gjennom TUEV og Soil&More 
http://www.soilandmore.nl/index.php/eng/Composting/Composting-Insight/Land-Reclamation. SEKEM har utviklet en spesiell kompos-
teringsprosess hvor slam og søppel fra Nilen blandes med ørkensand, slik at CO2 
og metangass slukes. Metangass er 21 ganger så farlig som CO2, noe vanlig 
kompostering ikke håndterer. Denne komposteringsteknikken gjør SEKEM i stand 
til å binde rundt ett tonn CO2-ekvivalenter per to tonn kompost. Støtter du disse 
prosjektene, kompenserer du direkte for den skaden som blant annet dine flyreiser 
gjør på jordas klima – dvs en motregning for klimagassutslippet. Kvotene fra 
SEKEM selges gjennom GlobalFairTrade, se http://globalfairtrade.no/gronne-klimakvoter.  
 

 

 

Å OMFAVNE SIN TID - Manekeisk meditasjon om vår tid 
Å akseptere sin tid, slik man kan akseptere sitt eget vesen eller et 
annet menneskes vesen, er den innerste kjerne i en manekeisk 
grunnholdning til vår tid. Det dreier seg om ikke å ville avsondre 
seg fra sin tid, men å forbinde seg med sin tids vesen som om det 
var noe av ens eget. For dette foreslår Christine Gruwez fem skritt 
i en artikkel i Das Goetheanum 2004-4; 1) Akseptere avmakt, 

2) Lære å tie, 3) Å høre sin tids stemme, 4) Å kunne si ja, 5) Å bli en levende del 
av sin tid. Last ned på norsk ”Å omfavne sin tid” http://sofiaveien.dinstudio.no (se øverst). 
http://christinegruwez.info/en/verzamelde-teksten/artikelen/english-the-contemporary-relevance-of-manichaeism/ 
 
Henning Næss: Med viten og vilje 
Det er all grunn til å være skeptisk til ensidig intellektuell læring. 
«All viten må dø for å gjenoppstå som vilje», skrev filosofen og 
pikeskolelæreren Max Stirner (1806-1856).   Pedagogen og filosof-
en Rudolf Steiner (1861-1925) fryktet at barna ville utvikle seg til 
sveklinger, dersom den ensidige intellektuelle læringen ble den  
dominerende i samfunnet. Dette er det nesten ingen som tør å si i dag. Men hvor-
dan lærer for eksempel en skuespiller sin rolle? Ved å sitte helt stille og pugge 
replikkene utenat? Nei, han beveger seg med rollen, lærer den inn med kroppen. 
Kroppen husker nemlig bedre enn hodet.  http://www.nyemeninger.no/hness/ 
 

 

Rudolf Steiner – En samtida? En föreläsningsserie 
Waldorflärarhögskolan vill i samarbete med ABF belysa Rudolf Steiners 
tänkande. Vad gör att hans tankar visat sig så livskraftiga och fortfarnde 
inspirerar allt fler till praktisk verksamhet? 10 oktober: Vetenskap, kun- 
skap och frihet i Rudolf Steiners tänkande – Om waldorfpedagogikens 
idéhistoriska rötter. 24 oktober: Hållbar ekonomi i ett hållbart samhälle 
(paneldebatt). 7 november: Framtidens kretsloppssamhällen - Grunden 
för en hållbar utveckling för kommande generationer: Arthur Granstedt. 
21 november: Kropp och själ i rörelse – om eurytmi och music.  
Sted: ABF, Sveavägen 41,Stockholm, kl 18.00. http://www.wlh.se/index.php?id=112  

 
Litteraturhuset 17. oktober kl 19.30   Antropos Forlags 50-års jubileum og 
presentasjon av boken Spirituell økologi med tekstbidrag av Rudolf Steiner. 
Forord av Thomas Hylland Eriksen, som også presenterer boken. Entre kr 75. 
Nedjma. Arrangør: Forum Berle, Antropos Forlag. 

 
Litteraturhuset 24. oktober kl 19.30  Borgny og Svein Berglund 
presenterer boken Livsveien – om personlig utvikling basert på CG 
Jung og Rudolf Steiner. Psykolog Astri Hognestad deltar sammen med 
Cato Schiøtz. Entre kr 75. Nedjma. Arrangør: Forum Berle, Antropos. 
  
Litteraturhuset 31. oktober kl 19.30   Cato Schiøtz om Andre Bjerke og 
antroposofien. Entre kr 75. Nedjma. Arrangør: Forum Berle 
 
Litteraturhuset 14. november, kl 19.30  Lansering: Richard Steel om Karl König 
biografi av Hans Müller-Wiedemanns, som kommer i norsk oversettelse. Amalie 
Skram. Arrangør: Camphill i Norge, Forum Berle, Antropos. Les mer side 20; 
http://www.camphill.no/Camphill/Landsbyliv/LBL_nr25.pdf 

 

ÅPENT FORUM  
Hver onsdag for yngre 
mennesker / studenter 
som er interessert  i 
antroposofi. Josefines-  
gate 12, 2. etg (ved Bislett). Kontakt er: 
Elizabeth Wirsching, m 476 23 744, 
elizabeth@youthsection.org, Se også facebook: 
http://www.facebook.com/pages/Nordic-Youth-Initiative/103691646372185  
 
Tirsdag 18. okt kl 19.30, Josefines gt 12 
Kurset til Wolfgang Schad er avlyst  
I stedet holder Geir Hågvar et foredrag i 
Oslogruppen; ”Hvordan kan individet 
forholde seg til det nasjonale i vår 
tid? Rudolf Steiner, Henrik Wergeland, 
Fridtjof Nansen”. Arr: Oslogruppen. 
http://www.oslogruppen.no/Programoversikt.html  

 
Torsdag 20. okt kl 19.30, Oscarsgt 10 
Volker Fintelmann “Der unsichtbare 
Mensch in uns. 150 Jahre Rudolf 
Steiner.” Arr: Vidargruppen. 
http://www.oslogruppen.no/Programoversikt.html  

 
21.-22. oktober, Oslo 
Dr. Volker Fintelmann: ”Det antro-
posofisk-terapeutiske konsept”  
For studerer og de som arbeider innenfor 
antroposofisk orientert medisin, terapi, 
landbruk, biologi. Terapeutisk eurytmi. 
Påmelding: Leger og medisinstudenter: 
anette.bender@broadpark.no, andre til Ellen Gabriel 
ellen.s.gabriel@gmail.com m 976 02 114. Husk å  
gi beskjed hvilken yrkesgruppe du tilhører.  
 
22. oktober, Lillehammer, Kulturhuset Banken 
En sannhet og ett "jeg" - eller? 
Kan nyere filosofi si noe om (u)mulighet-
en av å være enig med seg selv? Jenny 
Steinnes, Høgskolen i Lillehammer, 
stiller spørsmål om våre valg og rokker 
ved rammene for tradisjonell pedagogikk. 
Kl 15.00. Arr: Forum Lillehammer. 
http://web.me.com/forumlillehammer  
 
18.-19. november, Oscarsgt 10 
Meditasjonshelg med Robin Schmidt 
(Goetheanum), Elizabeth 
Wirsching og Frode Barkved. 
Fredag kl 18-21.30, lør 11-18. 
Deltageravgift: kr 700/450,  
Deltakelse kun fredag 200/150.  
Påmelding innen 10. nov asn@antroposofi.no 

m 909 55 393 http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/Meditasjonshelg_program.pdf  
 
21.-25. november. Festaften 22. nov 
Rudolf Steinerhøyskolen feirer 30 år  
Åpent hus på Berle og kunstutstilling av 
lærere og tidligere studenter. Festaften. 
http://www.rshoyskolen.no/aktuelt-forside/  
 

  For flere arrangementer – se 
Dialogos sin kalender http://www.dialogos.no/kalender  

  For ledige stillinger – se  
http://www.dialogos.no/aktuelt/stillinger  
 

Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge her: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 
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AntroPost feirer 5 års jubileum. Nyhetsbrevet utkom første gang 4. desember 
2006, og det er sendt ut 46 ganger i løpet av disse fem årene. Antall epostadresser 
som mottar nyhetsbrevet er i dag litt i overkant av 3000. Tidligere utgaver av Antro-
Post finner du her: http://www.antroposofi.no/index.php?id=68. 
 
Oppvekstfilm fra Järna 
Mellom Engler & Drager 
på NRK2 30. nov kl 22.30 
 

Dokumentarfilmen følger de to 
norske tenåringsbrødrene Peder 
(18) og Johannes (16) ett år i det 
antroposofiske samfunnet i Järna 
i Sverige. Oppvekstfilmen er sett 
gjennom ungdommenes øyne, og  

 
http://vimeo.com/24767335  

skildrer med varme og humor hvordan det er å vokse opp med ”rare” antroposof-
foreldre og gå på steinerskole, men også om å være tenåring og måtte sloss med 
engler og drager for å finne seg selv. Her får du oppleve 52 minutter med eurytmi, 
mikaeli, julespill og Steiner-vibber. Filmen vises 30.11 og i reprise 1.12 på NRK2. 
Den er laget av David Alræk og produsert av Flimmer Film. http://www.flimmerfilm.no/jerna.html     
 

     
 

The New York Times: A Silicon Valley School That Doesn't Compute  
Et datamaskinfritt skolemiljø har blitt avgjørende for foreldre i high-tech selskaper 
som Google. Mens skolene landet rundt har ønsket å forsyne elevene med data-
maskiner, har Steinerskolen i Los Altos, California, en ”ikke-skjerm” politikk. 
Likevel har den blitt populær nettopp blant foreldre hos Silicon Valley-gigantene 
som Google, Apple, Yahoo og Hewlett-Packard. Les også de 284 kommentarene. 
http://www.nytimes.com/2011/10/23/technology/at-waldorf-school-in-silicon-valley-technology-can-wait.html?pagewanted=all  

 

 

Oslo by Steinerskole 10 år 
Den videregående steinerskolen midt i Oslo sen-
trum har over 460 elever fordelt på tre klassetrinn. 
Skolen har 5 linjer: Musikklinje, Realfaglinje, Huma-
nistlinje, Kunstlinje, Medier og kommunika-
sjon. Skolen tar inn elever fra hele landet, og alle 
som har gjennomført ungdomsskolen, kan søke. 
Søknadsfrist 1. mars 2012. http://www.oslo-bysteinerskole.no/  

I Steinerskolens læreplaner er danningsperspektivet fremtredende. Elevenes 
utbytte – selve læringen – er knyttet til elevenes utvikling og vekst. Kunnskap er 
ikke bare et mål i seg selv, men et «transformativt verktøy». http://www.steinerskole.no/?p=1243 
 
Årets julemarkeder nærmer seg 
De siste to helgene i november er jule-
markedshelger i mange Steinerskoler-  
og barnehager. Det store jule- og middle-
aldermarkedet på Hovseter foregår 26. - 

27. november. Se http://www.steinerjulemarkedet.no/markedet.html  
 
De vakreste adventskalendere  

finner du i Antropos bokhandel i Josefines gate 12. Her kan du også kjøpe årets 
bok-julegaver og leker til barna. http://www.antropos.no  

 
til ba 

   
 

 
http://www.maryon.ch/downloads/Die-Dornacher-Kolonie_Planflyer.pdf 
 
Arkitekturguide Dornacher Kolonie 
Architekturführer Goetheanumhügel.  
Die Anthroposophen-Kolonie Dornach-
Arlesheim, Niggli Verlag (2011). Ca 170 
eiendommer er dokumentert og ført i 
pennen av arkitekt Jolanthe Kugler. 
http://www.maryon.ch/foundation/en/cultural-funding/dornacher-kolonie/  

 
Rudolf Steiner – 
Alchemy of  
the Everyday  
Utstillingen vises  
nå i Vitra Design 
Museum  fram til 1. 
mai 2012 (ligger i 
Tyskland, men rett 
over grensen ved 
Basel). Utstillingen  
har tidligere vært  
vist i Wolfsburg, 
Wien og Stuttgart, 
med stor publikums-
oppslutning. Besøk  
i Vitra museet i Veil 
am Rhein kan  
 
http://www.design-museum.de/museum/besucherinfo/index.php  
 

kombiners med et  

 

	  
besøk til Dornach http://no.wikipedia.org/wiki/Dornach og 
Goetheanum. Les om utstillingen her:  
http://www.design-museum.de/media/pdf/begleitprogramm_digital.pdf  
 

Se reiseanvisning til Vitra-museet her: 
http://www.design-museum.de/media/pdf/Anfahrtsplan_VDM.pdf  

 

 
Menneskehetsrepresentanten. 
http://www.youtube.com/watch?v=4mgzGycRQ8U 
  
Rudolf Steiners Goetheanum  
En dokumentarfilm om Goetheanum, 
som også viser et kort utdrag fra 
Mysteriedramet og tar oss med til Der 
Schreinerei og Haus de Jaager (1921) 
som er et av Dornacher husene. Se 
filmen her: http://www.youtube.com/watch?v=4mgzGycRQ8U  
Se også utdrag fra DVD Mysterien-
dramen: http://www.youtube.com/watch?v=JhXVaai0afU. 
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6-åringer strømmer til steinerskolen 
Flere av de store skolene forteller denne 
høsten om ventelister og fulle klasser på 1. 
trinn. – Vi merker en enorm økning sammen-
lignet med i fjor, mer enn en tredobling, sier 
Ole Rasmus Nygaard, ved Rudolf Steiner-
skolen i Bergen. Ved Rudolf Steinerskolen i 
Oslo var det i fjor to seksåringsgrupper, den-
ne høsten startet fire, og også Steinerskolen 

på Nordstrand i Oslo forteller om sprengt kapasitet og ventelister. http://www.steinerskole.no/?p=1358   
 
Steinerpedagogisk masterstudium 
Det syvende kullet med masterstudenter består av  
13 deltakere fra åtte land og tre kontinenter. Steiner-
høyskolens masterprogram foregår på Vidaråsen, 
vest for Tønsberg. Det er tolv uker, fordelt på seks 
moduler (opphold). Lærere er Arve Mathisen, Jorun 
Barane, Caroline Bratt, Bo Dahlin og Aksel Hugo.  

http://www.rshoyskolen.no/storage/aktuelt/Steinerpedagogisk_mastergrad_2011.pdf 

 

 

Rudolf Steiner: Spirituell økologi  
Livet blir til ut fra hele universet og ikke bare ut fra det jorden gir 
oss. Naturen er et hele, og krefter virker fra alle sider. Den som 
har åpne sanser for de åpenbare virkninger av disse krefter, kan 
forstå naturen. Rudolf Steiner (1861-1925) har med sitt livsverk 
vist en vei fra en klartskuende økologisk tenkning til en bred kul-
turell fornyelse. Biologisk-dynamisk jordbruk, antroposofisk peda-
gogikk og medisin har sine røtter i et verdensbilde hvor menne- 

sket, naturen og kosmos danner en helhetlig sammenheng. Spirituell økologi er 
gitt ut i forbindelse med Antropos Forlags 50-års jubileum. Forord av Thomas 
Hylland Eriksen. Oversettelse: Terje Christensen og Arne Møller. 295 sider. 
http://www.antropos.no/  
 
Bokstaven før a - kortprosatekster fra et sørgeår 
Nærheten til naturen, årstidenes og værets vekslinger og det 
praktiske arbeidet er vevet sammen med sorgens indre og 
uforutsigbare dramatikk. Bokas jeg-person tilbringer store del-
er av denne tiden på en hytte i en enslig setergrend oppunder 
snaufjellet, halvannen mil fra nærmeste bygd. Reidun Iversens 
kortprosatekster og sort-hvitt tegninger skildrer et menneskes   
vei gjennom en sorg og til sist fram mot en fornyet glede over livet. Boken er gitt  
ut på http://www.almforlag.no og innkjøpt av Norsk Kulturråds innkjøpsordning. Den vil 
presenteres i NRK P2s ”På livet laus” senere i høst. http://issuu.com/www.almforlag.no/docs/bokstaven_f_r_a_blaiboka  
 
Nytt ungdomstilbud på Helgeseter 
En ungdomsgruppe på Helgeseter, kalt 
”Veien Videre”, startet høsten 2011; et 
toårig arbeidstilbud for dem som er ferdig 
med videregående skole. Positive, ny-
skapende unge mennesker med psykisk 
funksjonshemming ønskes velkommen til 
arbeid i et stimulerende og sosialt miljø!  
http://www.helgeseter.org/virksomheten/ungdomsgruppen.html  

 
Helgeseter 17. mai.  
http://www.bt.no/meninger/kronikk/Hva-ville-Rudolf-Steiner-2515631.html 

 
Er vi i ferd med å utvikle en annerledes hjerne?  
Hør NRK P2 ʻPå Livet Lausʼ – Er vi i ferd med å utvikle en annerledes hjerne, og 
har internett endret måten vi tenker på? Medvirkende er Markus Lindholm, Per 
Brodal og Thomas Hylland Eriksen med flere. Programmet tar for seg hjernens 
plastisitet, multitasking vs ensidig fokusert vedvarende oppmerksomhet, samt at 
tanker er fysiske endringer i hjernen. – Jeg tror at hver av oss blir mindre og 
mindre viktige, vi kommer tilbake til utviklingen hvor enkeltmennesket får mindre 
betydning, at vi er på vei til et maursamfunn, sa Arnfinn Kristensen.  
http://nl.nrk.no/podkast/aps/45/nrk_paa_livet_laus_2011-0604-0446_6344254375.mp3 

 

 

Mayakalenderen er innhyllet i 
ulike dommedagprofetier. Den største 
rytme, den såkalte Long Count, er gjen-
tatt på 21. og 23. desember 2012 for før-
ste gang på mer enn 5000 år. Mathema-
tisch-Astronomische Sektion Goetheanum. 
http://www.goetheanum.org/fileadmin/vk/2012_01_02_Januartage/Januartage_Astronomie_2012.pdf 

 

 
Litteraturhuset 14. nov 
Richard Steel om 
Karl Königs biografi  
Boken av Hans Müller-
Wiedemann kommer 
nå i norsk oversettelse. 
Litteraturhuset, Amalie   
Skram. Entre kr 75. Arrangør: Camphill 
landsbystiftelse, Forum Berle, Antropos. 
http://www.litteraturhuset.no/program/2011/11/konig.html  
 
Temauke Berle 14.-18. november 
Pedagogikk i en flerkulturell verden  
Mandag 14. nov 9.00-10.45: Mari Rise 
Knutsen: Flerkulturelt fokus i steiner-
barnehagen. Onsdag 16. nov 9.00-
10.45: Ellen Køttker og Astrid Bjønness: 
Steinerpedagogikk i internasjonalt 
perspektiv. Torsdag 17. nov 9.00-10.45: 
Eli Tronsmo: Mangfold og muligheter. 
Fredag 18. nov 9.00-10.45: Unni 
Helland: Sammen for livet – glimt inn i 
en flerkulturell skolehverdag. Gratis. 
http://www.rshoyskolen.no/storage/aktuelt/Flerkulturell%20pedagogikk%20uke%2046%202011.pdf 

 
18.-19. november, Oscarsgate 10 
Seminar om meditativt arbeid   
Robin Schmidt, Goetheanum, 
Frode Barkved, Elizabeth 
Wirsching. Fredag kl 18-21. 
Lørdag kl 11-18. Seminaret 
foregår på engelsk, med en 
sammenfatning på norsk av  
foredragene lørdag formiddag.  
Lørdag: Meditasjonsarbeid, eurytmi-
øvelser og samtaler. Deltakeravgift (inkl 
bevertning): kr 700 / 450. Kun fredag: kr 
200 / 150. Påmelding asn@antroposofi.no 
innen 10. nov til Frode Barkved, m 909 
55 393. http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/Meditasjonshelg_program.pdf  
 

   
 

Berle: 21.- 25. november 
Steinerhøyskolen - 30 år!  
http://www.rshoyskolen.no/storage/aktuelt/Steinerhyskolen%201981-2011%20.pdf 
 

Tirsdag 22. november kl 15.30: Åpen 
kantine. Salgsutstilling av bilder, skulptur. 
Kl 17.30: Foredrag ved førstelektor David 
Brierley: Skole og utdanning i et frem-
tidsperspektiv. Kl 19.30: Festaften  
med Steinerhøyskolens studentkor, 
Josefinekoret, trompetsolister m fl. 
http://www.rshoyskolen.no/aktuelt-forside/2011/9/22/steinerhyskolen-30-ar.html  

 
  For flere arrangementer – se 

Dialogos sin kalender http://www.dialogos.no/kalender  
  For ledige stillinger – se  

http://www.dialogos.no/aktuelt/stillinger  
 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge her: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 
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«Trygdekontoret»: 
Er nordmenn for 
godtroende? 
NRK3: Et snakkesalig 
panel oppstår når all-
mennpraktiker Jørgen 
Skavlan, healer 
Marianne Behn Solberg, 
advokat og steinerskole-
entusiast Cato Schiøtz 
og Svein Østvik, bedre 
kjent som Charter-Svein  

 
http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/801910/ 

og som et helt liv har levd med alternativ behandling, besøker studio. Cato Schiøtz 
mener legeindustrien ikke følger med i timen, og at det er en av grunnene til at 
alternativ medisin er så utbredt. – Dette sier noe om konservatismen i legemiljøet, 
og antakelig pågår også en profesjonskamp. Man føler seg truet. http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/801910/ 
 

 
Se Tore Saatvedt i audiens på Slottet http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/807320  

Se Tore Saatvedt hos 
Mette-Marit på Slottet 
I NRK1 dokumentaren om 
Mette Marit fikk vi i del 2  
se når Tore Saatvedt fra 
Granly http://www.granly-stiftelse.no og 
støttekontakt Børge Hals er 
på Slottet. Bakgrunnen er 
Tores begeistring for Mette- 
Marit og et brev som ble 
sendt i 2010. Les om be-
søket i Landsbyliv nr 26 s 9. 
 

http://www.camphill.no/Camphill/Landsbyliv/LBL_nr26.pdf  

 
Dokumentarfilm fra Järna  
Filmen ble vist på NRK2 og vil 
ligge tilgjengelig på nettet fram 
mot nyttår. Den gir et fint portrett 
av de to tenåringsbrødrene  

 
Peder (18) og Johannes (16) i 
ett år sett gjennom ungdom- 

 
http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/808414  

 menes øyne i det antroposofiske samfunnet i Ytterjärna. Tilgjengelig til 30.12.11. 
 
Ny steinerskole i Oslo sentrum er godkjent av myndighetene 
Nå jaktes det på de perfekte lokalene i sentrumsbydelene. Personer som kan bistå 
i dette arbeidet etterlyses. http://nb-no.facebook.com/pages/Initiativ-for-Steinerskole-i-Oslo-sentrum/374595046771  
 

 
http://www.camphill.no/vallersund-gaard  

Et lite, økologisk minisamfunn  
er Bjugn kommunes best bevarte hem-
melighet. På Vallersund gård, er det så 
mange nasjonaliteter at de for enkel-
hets skyld har kuttet ut etternavn. Her 
bor cirka 40 mennesker, hvorav 15 er 
psykisk utviklingshemmede, skriver 
Dagbladet i en større reportasje søn-
dag 13. november. – Vi er selvforsynt 
med strøm fra egen vindmølle. Maten 
produserer vi også en del av selv, sier 
bestyrer Hanna Schmeding til Oikos. 
http://www.oikos.no/newsread/news.asp?docid=12814&wce=aktuelt  

 

  
    

 
 

Willy Brandt (som vant Nobels freds-
pris) mente at Rudolf Steiner kan ha 
gitt det største bidraget til fred i verden. 
Victor Navasky beskrev Steiner i sine 
memoarer som ”lysår foran resten”. 
Owen Barfield hevdet at Steiner kan-
skje er den viktigste tenker i moderne 
tid. Hvis Rudolf Steiner virkelig var et 
slikt ruvende geni, hvordan kan det da 
ha seg at han fortsatt er ukjent nesten 
et hundre år etter sin død, spør 
Frederick Amrine, som bl a underviser i 
idehistorie ved University of Michigan.  
http://www.dialogos.no/mediacenter/pdf/bibliotek/artikler/discovering_genius_150thsteiner.pdf  
	  

Se flere artikler Rudolf Steiner 150 år 
http://www.dialogos.no/bibliotek/filmvideo/116-innslagsteiner150ar	  	  
 

 
 
Julemarkeder over det ganske land 
Her fra Rudolf Steinerbarnehagen i 
Askers julemarked på Asker museum. 
http://www.budstikka.no/kultur/kreativt-julemarked-pa-asker-museum-1.6632019 
  

  
På Steinerskolen i Fredrikstad deltok 
over 100 familier i forbredelsene. 
http://www.tvostfold.no/klipp/4386.html 

 
Det antroposofiske 
kvartal oversatt  
Den engelske oversett-
elsen er gjort av Bjørn 
Torp og John Baum, se  
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/antr_kvartal_eng.pdf  
 

Den tyske er oversatt av 
Hanne Aas. Takk til alle! 
http://www.antroposofi.no/fileadmin/ain/kvartal_tysk.pdf   
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Weleda 90 år 
Sveitsiske Weleda er et kult-
merke innen naturkosmetikk, 
og kom til verden lenge før 
økologi ble trendy. I år fylte 
giganten 90 år! Kremmerket 
ble etablert i 1921 av Rudolf 
Steiner sammen med legen 
Ita Wegman, som var bedrift-  

 

ens medisinske gründer. I 1921 grunnla hun Ita Wegman Klinik http://www.wegmanklinik.ch 

Arlesheim, Sveits. Rudolf Steiner engasjerte seg i klinikken, og hans tanker om 
 

 
http://www.roetter.no/hudpleie/ 

medisin og terapi åpnet nye perspektiver. Utgangspunktet var  
å styrke individets egen evne å lege seg selv, og å danne et 
farmasøytisk laboratorium der man utelukkende benyttet 
ingredienser fra naturen. I dag føres Weleda i 51 land verden 
over og er markedsledende innen naturlig økologisk hudpleie. 
http://www.matoghelse.no/artikler/2011/7/weleda-90-aar  

 
Johan Swärd fikk Plantearven-prisen 2011 
Den biodynamiske bonden fra Gran på Hadeland 
fikk prisen for sitt omfattende arbeid med å under-
søke egenskaper hos gamle kornsorter og å sørge 
for at korn dyrkes og mel brukes av sorter som tid-
ligere bare fantes som frø i frysebokser. På gården 
Aschim Vestre, som Johan Swärd driver økologisk 
sammen med kona Kristin, har han i dag over 40 
kornsorter, i produksjon eller til oppformering og 
prøvedyrking. http://www.skogoglandskap.no/nyheter/2011/paprisen/bilde/1  
 

 
http://www.queenofthesun.com 

Litteraturhuset 13.-14. januar, Wergeland 
Bier og blomster, bønder og business – om hvorfor et livs-
kraftig landbruk er viktig for matjorda, samfunnet og helsa di.  
Biologisk-dynamisk Forening arrangerer et to-dagers seminar i 
samarbeid med Oikos – Økologisk Norge og Norges Birøkterlag, 
støttet av Statens Landbruksforvaltning. Lørdag kl 19 vises filmen 
Queen of the Sun. Se program: http://www.biodynamisk.no/files/2012/01/Program-januarseminar.pdf 

Påmelding her: https://www.deltager.no/bier_og_blomster_bonder_og_business_13012012 
 
 Kurs för sjuksköterskor i antroposofisk läkekonst och omvårdnad 
Introduktion och fördjupning. Fyra kurs för 2012 som pågår fredag-
lördag. Mars: Den inre vägen till utveckling. Maj: Barn och ungdoms-
åren. September: Cancersjukdomar. November: Stressrelaterade sjuk-
domar. Under våren 2013 planerars två helger till och sedan en sjunde 
helg för de som har gått alla sex helgerna och önskar at göra ett eget    
arbete och få ett intyg. Kursavgift, se nettside. Kost och logi tillkommer.   
http://www.forbundetsal.org/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=57  

 

 

Vintermöte 5-7 januari 2012, Järna, Sverige 
VÄNSKAP – när ödet SKAPAS av VÄNNER 
Från Goethes ”Valfrändskap”: Valfrändskapet framställs som en 
kraft som ständigt ligger bortom vetenskapens horisont – den 
gräns bortom vilken människan förblir okontrollerbar och naturen 
oförutsägbar. Hartwig Schiller, Inger Hedelin, Ulf Wagner, Regula 
Nilo, Marius Wahl Gran. http://www.antroposofi.nu/fileadmin/pdf_filer/2011/2012_01_05_vintermo__te_inbjudan.pdf  

  
Vinterstævne 5.-6. januar 2012, Frederiksberg C, Danmark 
Naturens forvandling gennem mennesket 
Antroposofisk Selskab inviterer til et stævne, hvor udgangspunktet er, 
hvordan det menneskelige i mennesket kan højne naturen – dette er 
også centralt i den biologisk-dynamiske dyrkningsmetode. Medvirk-   
ende: Nikolai Fuchs, Trond Skaftnesmo, Paul Klarskov, Dan Lerche-Petersen. 
http://antroposofi.dk/fileadmin/Arrangementer%20-%20kurser/Vinterstaevne_januar_2012.pdf 

 

 
http://www.ybasite.org  

Yeshayahu Ben-Aharon til Norge i mars 2012 
Seminar i Oslo 9.-10. mars med tittelen: ”Det 21. århundrets Kristus-
hendelse. Singularitet og udødelighet”. Arrangør: Arbeidsgruppen for  
Ben-Aharons Globale skole i samarbeid med Antroposofisk Selskap. 
Søndag 11. mars vil Ben-Aharon sammen med Dag Hareide snakke  

om transhumanisme fra et humanistisk og et spirituelt perspektiv på Lillehammer. 
Arrangør: Forum Lillehammer. http://web.me.com/forumlillehammer/Websted/ForumLillehammer.html  

 

Meditasjonsverksted Josefines gt 
Meditasjon og Kristuserfaring. Frode 
Barkved. Fordypning i Jørgen Smits bok 
- meditasjonsøvelser - samtale. 27.2, 05. 
3, 12.3, 19.3. Kl 19-21. Kursavgift: kr 
650/400. Meditasjon og grunnøvelsene. 
Elizabeth Wirsching. I) Grunnstemning-
ene ærefrykt og indre ro. Fra boken 
”Hvordan oppnås kunnskaper om de 
høyere verdener” av Rudolf Steiner. 
Innledning - øvelser - samtale. 1.2, 8.2, 
15.2. Kl 19.30-21.30. Kursavgift: kr 500/ 
350. II) De seks grunnøvelsene (biøvels-
ene) fra boken ”Vitenskapen om det 
skjulte” av Rudolf Steiner. Innledning - 
øvelser - samtale. 29.2, 7.3, 14.3, 21.3, 
28.3. Kl 19.30-21.30. Kursavgift: kr 850/ 
550. Maks 20 deltakere. Påmelding alle: 
elizabethwirsching@gmail.com Arr: Goetheanum 
Meditation Worldwide, Antroposofisk Selskap  
 

 
 

Litteraturhuset 31. januar kl 18.00  
Går humanismen tapt? 
Minikonferanse med Dag Hareide, Helga 
Haugland Byfuglien, Lars Gule, Cato 
Schiøtz. Ordstyrer Frode Barkved. 
I sin bok, ”Hva er humanisme”, tar Dag 
Hareide opp utfordringen fra trans-
humanister som Brooks og spør hva det 
betyr at Norge i Grunnloven skal bygge 
på den ”humanistiske arv”. I Wergeland, 
200/150 kr. Arrangør: Antroposofisk 
Selskap, Forum Berle, Dialogos 
 

 
 
10.-12. mai. Bevegelse i hundre  
100 år med eurytmi 1912 – 2012 
Eurytmistforbundet og Den norske 
Eurytmihøyskole arrangerer eurytmifest-
dager på Berle i anledning 100 års-
jubileet. Åpne foredrag, workshops, kurs 
for barn, ungdom og voksne, pedagoger 
og studenter. Presentasjon av master-
oppgaver, samtaler. http://www.eurytmi.no/  
 

 For flere arrangementer – se 
Dialogos sin kalender http://www.dialogos.no/kalender  

 For ledige stillinger – se  
http://www.dialogos.no/aktuelt/stillinger  
 
Du kan støtte det antroposofiske 
arbeidet i verden ved å tegne medlem-
skap i Antroposofisk Selskap i Norge her: 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

Støtte til utgivelse av AntroPost tas  
imot med takk til konto: 1254.05.02054 
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