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Se likhet Staffa i Skottland og Goetheanum i Sveits

Staffa naer lona i Skottland regnes for et av verdens naturlige underverker med

den imponerende Fingals grotte — en katedrallignende hule inn i fjellet hvor
veggene er dekket av basaltiske sgyler og sjgen danner gulv med tidevannets
kontinuerlig rytme 0g SaNng http://www.fingals-cave-staffa.co.uk/fingal-cave.asp. Fingals grotte
kan knyttes til Ossians dikt og legender, og den har veert en viktig kunstnerisk
inspirasjonskilde. Rudolf Steiner mente Fingal representerer det for-kristne

keltiske initiativet nup/www.anthropress.ora/detail htmi2session=0342117b64b0cdi0de 439260622861 778id=0826411444.

OJya Staffa er 1,2 km lang, ca 400 m bred og 46 m over havet pa det hgyeste.
Goetheanum i Sveits er 91 m lang, 85 m bred og 37 m h@y. ntpmwww.goetheanum.org

Pavirket av Rudolf Steiner
En av Norges fremste arkitekter,
Kijetil Treedal Thorsen, Snghetta, som
star bak Den Norske Opera
http://www.statsbygg.no/opera out/kamera.cfm
og Alexandria-biblioteket i Egypt,

http://www. akdn.org/agency/akaa/ninthcycle/page 01txt.htm

forteller om sine forbilder: — Jeg
henter litt fra flere. Laerere jeg hadde
pa arkitektheyskolen i Graz i
Osterrike. Ralph Erskine i Sverige
som stér i en nordisk, demokratisk
tradisjon. Jeg er pavirket av Rudolf
Steiner og antroposofiske retninger,
en tett-lav-arkitektur av nordisk
merke. Men nar vi utvikler var egen
arkitektur i Snghetta, oppstéar det
andre referanser som er mer
naerliggende for oss, som landskap
og omgivelsene rundt oss.

Thorsen vil omskape landskap og
forene elementene vann, luft og jord i
grensesprengende byggverk.
http://ne.no/content/view/full/20473

Et Antroposofiskt sjukhem
utanfér Ystad ble sammen med tre
olika projekt testet ut fra nya
medicinska testmetoder i Byggforsk-
ningsradet satsning pa "Det sunda
huset". Sjukvardspersonalet som
arbetade der, hade mindre klagomal
pa inomhusklimatet, rapporterade
férre medicinska symptom, och hade
battre tarfilmsstabilitet (BUT).

Den antroposofiska byggnaden hade
hégre takhdjd och stora fénster med
mycket dagsljusinsldpp. Man hade
undvikit lysrérsarmatur, férutom i
korridorer och undvek ocksa invén-
diga plastmaterial. Golven var av
linoleum eller klinker och inner-
véggarna var malade med bivaxlasyr.

forma j 126

Pilgrimsreise til Staffa og lona
The Sophia Foundation i Nord Amerika
drar pa pigrimsreiser rundt i verden ca
annet hvert ar. | 2000 dro de til
Chartres i Frankrike og til England,
Wales og Skottland, til lona og Staffa.
http://www.sophiafoundation.org/activities/pilgrimages/

Turner og Mendelssohn

1 1832 malte Joseph Turner et maleri
kalt Staffa, Fingal's Cave. Det viser
grotten fra sgr i vind og storm og en
dambaét ganske neer grotten.

Felix Mendelssohn gkte populariteten til
grotten da han komponerte Hebridean
overture (Fingal's Cave), opus 26, som
var inspirert av dette stedet.

http://www.showcaves.com/english/gb/caves/Fingals.html

Poetisk vinterstemning i England
Se videofilmen fra Perry Court Farm

http://video.google.com/videoplay?docid=-6177718196796016898

i Canterbury, Kent. Garden ble
grunnlagt for mer enn 50 ar siden av
Brockman-familien og er en av de
eldste biodynamiske gardene i England
http://www.perrycourtfarm.com. D& dyrker gronn-
saker og har kjgttproduksjon etter
Rudolf Steiners metoder. Filmen gir et
poetisk innblikk i livet pa garden i
vintersesongen. Den er pa 10 minutter
og laget av Joanne Ball i 2005.
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Rakels veveverksted

"Ja, sei d du vil om at vi skal fordype
0ss i kunsten og vandre i kunst-
nerens fotspor. Je har gatt meg bort
for je, og det gjor je itte mer."

Dette er det Alf Proysen som sier i
"Spaserveier og granskog." Og det er
et av mange visdomsord som jeg
inspireres av, og som jeg velger som
mitt hovedmotto. Fordi jeg mener noe
om kunst og kunstens funksjon og
hensikt og mangfoldighet. A veve
mine billedtepper er blitt min luke inn i
denne verden. Jeg vever der farger,
lys, marke, linjer og former lever. Sa
forsvinner tidsgrensene, og jeg kan
forsgke, lete, fange noe som kommer
meg i mate i dette evighetsrommet.
Det er alltid avslgrende. Men det far
vége Se(g. http://home.no.net/rakelnor/

. 5 B
Rakel Norrone, Froland, 2849 Kapp

Alf Prgysen - et liv - en biografi
| forbindelse med grunnutdanning i
helsepedagogikk og sosialterapi skrev
Rakel Norrgne en biografi over Alf
Prgysen som arsoppgave. Biografien
tar utgangspunkt i lovmessigheter og
utviklingspunkter i livslgpet. Dessuten

har hun tatt med flere strofer og vers.
http://nome.no.net/rakelnor/alf proysen.html

Skolen for Kunstterapi

og Kunstpaedagogik

| de billeder, vi maler, kan kunst-
terapeuten Rudiger Mévens aflaese
selv fysiske sygdomme. Skolen
ligger pa Store Merlgse pa Vest-
sjeelland. Pa fotoet er han i gang med
en af formtegningsgvelserne som
styrker livskraefterne og dermed
kroppens selvhelbredelse.
http://www.kunst-terapi.dk/om_terapi.htm

Det er Rudolf Steiners forstéelser af de formdannende kreefter, der danner
baggrund for Rudiger M6vens kunstterapeutiske diagnoser, udviklet af kunst-
terapeuten Elke Frieling, ved Herdecke sygehus i Tyskland - et antroposofisk,
sygehus. Metoden kaldes diagnostisk billedbetragtning. Sygdomme opstar,
nar enkelte kreefter falder ud af helhedssammenhaengen og virker for sig selv,
Rtidiger Mévens kan avleese om en person fx har eller har haft kreeft. Kvinder
med brystkraeft maler pa en bestemt made, sklerosepatienter har andre udtryk,
mens mennesker med stofskifteproblemer maler pa en helt tredje made osv.
Tit oplever Riidiger, at elever pa hans kunstskole er helt "indterrede og
usynlige", nar de starter uddannelsen. Efter to ar har de faet "saft og kraft" i
sig. Det samme geelder for mennesker, der kommer i kunstterapi. Der findes
en lang reekke formtegningsevelser, som far de eeteriske - og dermed de
selvhelbredende - kreefter til at flyde bedre. http:/www.kunst-terapi.dk/korte kurser.htm

“Jag dr en san”

Klinikkoverlege Ursula Flatters er
initiativtaker til Vidarkliniken i Jarna
som er Nordens forste antroposofiske
sykehus http://www.vidarkliniken.se. Hun

forteller til tidskriftet Balder 3-1998
http://antroposofi.org/balder/flatters398.htm

om vilka upplevelser som har bidragit
till hennes positiva instélining till
Rudolf Steiners antroposofi?

MEDITASJON - Vinterverksted

Vinterverksted 9.-11. februar i Oslo
http://www.antroposofi.no/meditasjonv07.pdf

Ron Dunselman og Frode Barkved.
Verkstedet vil inneholde foredrag,
meditasjonsgvelser, eurytmimedita-
sjoner, dynamisk tegning, samtale.

"A bli var sitt eget "jeg” er forbildet for
enhver intuitiv erkjennelse. For d
komme inn i tingene pa denne maéten,
md man riktignok forst og fremst kunne
tre ut av seg selv. Man mad bli "uselvisk”
for gijennom “jeget” & kunne smelte
sammen med "selvet” til et annet vesen.
Meditasjon og konsentrasjon er de sikre
midler til & kunne stige opp pd dette
nivdet.” Rudolf Steiner. Ron Dunselman
er generalsekretaer Antroposofisk
Selskap i Holland. Hans bok "An Stelle
des Ich” er oversatt til flere sprak. Les
mer: http://www.antroposofi.no/meditasjon07.pdf

Olsby leirsted for barn og unge
Olsby gard www.olsby.org pd Tangen
ved Mjgsa ble ervervet av Kristen-
samfunnet i 1985. Garden er i dag
leirsted for barn og unge fra Norge,
Sverige og Danmark. Her holdes ogsé
konfirmasjonstreffene.

Leirene de har i sommer 2007 er:
Ungdomsileir: 27. juni - 7. juli;
Barneleir 11. - 20. juli;

Familieleir fra Hamburg og nord-
Tyskland 2. - 16. august.

http://olsby.org/ung/index.html

Ursula forteller at hon »drabbades«
av antroposofin mycket tidigt i sitt liv.
“Ett minne framstar starkt: jag var nio
ar gammal, mina féréldrar visste inget
om antroposofin. En kvall kommer
mamma in i rummet, dar vi tre syskon
Iag i sdngen. Ordet »waldorfskola«
féll — och mitt hjdrta hoppade hégt av
gladje! Hur kunde det vara mdjligt,
ténkte jag senare? Det var bara ordet
»waldorfskola«. Sa jag &r en som
bara kdnde igen sig omedelbart och
helt och hallet! Ndsta gang var nér jag
var 17 ar och ganska fértviviad — jag
félide med till ett ungdomslager
arrangerat av Kristensamfundet och
kdnde mig hemma — inom fem
minuter och helt utan férklaringar. Jag
visste bara »jag ar en sédn« — och pa
den végen &r det.”

Storre toleranse i Steinerskolen
Et starre forskningsarbeid fra Karlstad
Universitet, ledet av Bo Dahlin,
konkluderer med at elever som kommer
fra Steinerskolen (Waldofpedagogik)
skarer hgyere enn andre elever pa
folgende punkter: Steinerelevene har
starre toleranse for svake grupper i
samfunnet, de har mindre toleranse for
rasisme, storre ansvar i sosiale og
moralske sparsmal. De legger storre
vekt pa at valg skal komme fra egen
tenkning og ikke ut fra de ytre kravene,
de har mindre toleranse for mobbing og
er mer opptatt av miljgsparsmal.

Flere elever fra Steinerskolen enn fra
andre skoler blir studenter ved
hgyskoler og universiteter.

006-12-20 rapporten.pdf
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"Ake og eurytmien" fikk Amanduspris i 2006
Dette sa juryen: "Vinnerfilmen klarer pa en
effektiv mate a formidle et humoristisk og varmt,
men samtidig kritisk bilde av en laerer, og hans
forhold til bevegelseskunsten.” Klikk pa lenken og
se filmen i NRK Dunder. OBS Filmen om Ake
kommer forst 11 minutter inn i selve programmet.

http://www1.nrk.no/nett-tv/indeks/61031

Pa YouTube ligger flere filmsnutter om eurytmi | jionammer Steinerskole.

12. KLASSE TYSKLAND
FWS-Rieselfeld beim eurythmieunterricht...
was soll man sagen ;)

sowas nennt sich dann schule ;)
http://www.youtube.com/watch?v=0PtWmwKgAfM&mode=related&search=

DRIVER GJON MED EURYTMIEN | 11. KLASSE

Auf der Suche nach dem Kosmos

Eurythmieverarsche der damals 11. klasse

der waldorfschule ménchengladbach.

http://www.youtube.com/watch?v=sF 47xYduKs&NR

BARNEHAGEBARN OG EURYTMI

Der Waldorfkindergarten in Neufarn / Gemeinde
Vaterstetten stellt sich vor. Erklért wird das pddagog-
ische Konzept und die zahlreichen Aktivitdten des
Kindergartens. http:/www.youtube.com/watch?v=FV2dsZiKOAU&NR

Steinerkritikk ga nyanserte svar
Tidligere steinerskolelaerer Kristin A.
Sandberg og Trond K.O. Kristoffersen
http://www.sankrian.no har gjort det til en
oppgave a kritisere Steinerskolen.
Sommeren 2005 var Kristin A
Sandberg pa banen i Dagbladet, og
samme host etablerte de nettstedet
www.steinerkritikk.no Hosten 2006 skrev
de en negativ kronikk i Aftenposten
hvor de ogsa misbrukte konklusjonene
til forsker Anne-Kristin Lges:

ol med_misbruk av

Som svar fikk en rekke ulike stemmer
fra det antroposofiske miljget slippe til
i Aftenposten. Se alle innleggene her:
http://www. aftenposten.no/meninger/debatt/article 1582655.ece
27.12 2006 Virkelighetens andelige del

21.12 2006 Steiners stramenn

20.12 2006 Filosofi, ikke religion

19.12 2006 Steiner mistenkeliggjores

12.12 2006 Steiner skal ikke begripes

06.12 2006 Starre toleranse pa Steinerskolen

06.12 2006 Steiner: Skade eller gavn?

03.12 2006 Lite religion i Steinerskolen

30.11 2006 Steiners ulne hygge

27.11 2006 Eksperimentet
http://www.steinerskolen.no/nyheter/2006-01-02 _steinerkritikk.htm

Men Frode Barkveds innlegg ble
stekrt forkortet, les hele innlegget her:

bt teinerskol

barkved leserbrev aftenposten nov 06.pdf

“Ake og eurytmien”
av lda S. Solheim (13), " .
Rebecca Korten (13) og 3 o
Matja K. Dagestad (13) fra

er laget

Trikkelinje 10 til Dornach
Fra jernbanestasjonen i Basel gar trikk
nr 10 til Arlesheim og Dornach hvor
trikken stanser for & snu. | den andre
retningen gér trikken til Rodersdorf.
Dette er den lengste internasjonale

trikkelinjen i Europa — nesten 26 km.
http://www.blt.ch/Inetz_ueberblick.asp#tram10

Se Goetheanum pa webcam fra
Restaurant Schlosshof

Den norske billedkunstneren Berit Fraseth http:/www.bfroseth.com

Berit Fraseth har illustrert flere av forsidene pa "Antroposofi i Norge”. Hun bor
na og arbeidet i eget atelier pa Skilleby i Jdrna. Pa sin nettside skriver hun om
sitt kunstnerlige uttrykk: "Jag startar med en idé, men uttrycket &ndras och tar
sin egen vdg under processen, ofta landar jag i det abstrakta uttrycket. Ibland
lyckas man na fram med nagot omedelbart, sjélvklart och enkelt. Ibland stannar
tavlan som ett frdgetecken till betraktaren, som éppnar fér flera tolkningar och
som ocksé gor det frestande att méla om den efter en tid. Att Idmna och
forstéra kdnns som en férutsattning fér att komma ur upprepningarnas spér och
lyfta bilder ut 6ver sig sjédlva.” | november 2006 var Berit Froseth en av
foredragsholderne pa& seminaret "Den vanskelige kunsten” som ble arrangert i
Oslo hvor hun tok for seg "Kunst og meditativ praksis”.

Bildet over er hentet fra hennes galleri pa nettsiden og heter Natt i skérdetid,
olja pa duk, 1999. http//www.bfroseth.com/tavla.php?bild=158&scr=12
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”Inte att sprida, men vara genomsyrad av antroposofi”
Camphillrérelsens grundadere Karl Kénig sa: Det dr inte rérelsens andamal att
sprida andevetenskap, men det dr dess uppgift att vara genomsyrad av
antroposofi. Andevetenskapen ska hela tiden finnas med i vért arbete, sd att
frukten av vart arbete bér vittne om den sanning som finns i antroposofin.

Karl Kénig (1902-1965) ) ‘\
http://biographien.kulturimpuls.org/detail.php?&id=204 -
kom frén en judisk slakt och matte fly ‘ a
undan nazistema i 1938. Han hamnade

i Scottland dé&r han pé& herrgarden :
Camphill satte igdng med
lakepedagogisk verksamhet.

Dér borjade Camphillrérelsen i 1939,
forst i Kirkton House deretter Royal

Deeside og Murtle House.
http://www.camphillscotland.org.uk/

Karl Kénig with a Down’s syndrome child

Det beré6mda broderskapet i den akthingsvarda Rosenkorsorden
Camphillrorelsen har fatt sin inspiration fran tre historiska férsék pa att finna
sociala gemenskaper — alle nedskrivna i en liten bok som cirklade runt pa
1600-talet; Johan Amos Comenius (1592-1670) férestéllde sig
ménsklighetens framtid upplyst av vishetens ljus, och att den skulle ge en evig
fred och omsesidig férstdelse mellan levande varelser. Endast genom vishet
kan ménniskan finna végen till Kristus och genom honom végen till Gud.

For Greve Ludwig Zinzendorf (1700-1760) var det tron som géllde. Han
férsokte leva som Kristus och samhadllet skulle vara uppbyggt pa hjartats
kvaliteter. Mens Robert Owen (1771-1858) var 6vertygad om att varje
mansklig varelse ar paverkad av sin miljé, och en bra omgivning skapar goda
ménniskor och en dalig omgivning skapar I6gnare och alkoholister. Owen
trodde pa kraften i den universiella manniskokérleken.

I Rudolf Steiners andevetenskap férenades dessa tankar och ideal och
védcktes pa nytt. Karl Konig héll et tal pa Camphills 21-arsdag: "Det &r idealen
ifrdn Comenius, Zinzendorf och Owen som vi férséker realisera. De &r véra

ledstjérnor.” http/suomi24.ru/Staffans.html  http://www.camphill.org.uk/wecamphill/histor.htm

Vallersund Gard — en gang et
livlig handelssted — na en liten
landsby helt utenom det vanlige
pa Trendelagskysten. Her gis
heldognsomsorg til forskjellige
hjelpetrengende (utviklings-
hemmede og noen tidligere
rusavhengige). Framskolen er
et folkehgyskolelignende tilbud
for unge utviklingshemmede.

KALENDEREN — mars 2007

9.-11. mars

Seminar om spiritualitet og landbruk
med Nikolai Fuchs Goetheanum. Arran-
gar Fokhol/ASN og Biologisk-dynamisk
forening Tema er: Menneskenes jord.

En FAO-rapport (desember 2006)
http://newstandardnews.net/content/index.cfm/items/3956
slar fast at dagens kjgttkonsum har fort

til et husdyrhold og tilhgrende gjadsel-
handeringspraksis og férproduksjons-
metoder, som bidrar med like mye

drivhusgasser som transportsektoren.
Pamelding 2. mars: biodynfo @frisurf.no

http://www.oikos.no/newsread/news.asp?docid=10318&wce=dokument

15.-16. mars

“Marsmote” for steinerskolene med
Torin Finser (USA)/Oslo/Pedagogisk
Seksjon og Steinerskolene i Norge

16.-17. mars
Mote for medlemmer av Pedagogisk
Seksjon i Oslo med Torin Finser.

Fortelling til folket!

3.-4. mars 2007, Sarepta Lillehammer.
17.-18. mars 2007, Tonsberg.

Eventyr og fortellinger, gamle og nye.
Disse virker som en kraftkilde og hjelp i
en helbredende prosess. Kr 1.500,-.
Pamelding: b_godager @hotmail.com

http://norskfortellerforum.org

Hvordan blir man et menneske?
Les Peter Normann Waages innlegg

i Aftenposten 3.10.06 om funksjons-
hemmedes situasjon:

“A veere diskriminert er & ikke bli sett
som menneske. Det er de andre som
ma anerkjenne meg for at jeg skal fa
mine rettigheter.”
http://www.aftenposten.no/meninger/article1480865.ece

amphill.no/v htm

Det finnes seks Camphill-landsbyer i Norge

Pa Jevnaker ligger Solborg landsby. Her bor cirka 50 mennesker. Foruten
gard og gartneri har landsbyen snekkerverksted, veveri, bakeri og skogsdrift.
Her ligger ogsa Brobyggerskolen som er et folkehgyskoletilbud innen gkologi
og internasjonalitet. http://www.solborg.net

Vidarasen Landsby ved Andebu i Vestfold er den eldste og sterste av
landsbyene i Norge. Ca 150 mennesker bor i 15 familiehus. Stedet har en
rekke verksteder, gard og gartneri, kulturbygg med teater- og konsertsal og et
pleie- og omsorgshus. hitp:/www.camphill.no/vidaraasen

Hogganvik Landsby er et tilbud for menneske med saerskilde behov, og ligg i
Vindafjord i Nord-Rogaland. Her bur omlag 50 og det drives biodynamisk
gardsdrift, skogsdrift, snikkarverkstad og gartneri. http://www.camphill.no/hogganvik
Kristoffertunet er et lite Camphillsamfunn pa Rotvoll med gardsdrift, gartneri,
urtehage og noen dyr. Her er veveri og et sesongdrevet urteverksted. | tre
beboelseshus lever rundt 25 personer http://www kristoffertunet.no.

Jossasen Landsby er et bo og arbeidsfellesskap for psykisk utviklings-
hemmede voksne i Malvik kommune. Her bor 50-55 mennesker, og stedet
bestar av tre verksteder, nytt kulturbygg og gardsbygninger. http:/iwww.jossasen.no
Vallersund Gard pa Trgndelagskysten (se bildet over) er en gkolandsby hvor
det i dag bor ca 35 mennesker pa garden. http:/www.camphill.no/vallersund-gaard

Spelt, kisel og kosmisk kraft

Kisel er den mest almindelige substans
pa jorden og 55% af bjergene er op-
bygget af kisel. Alle kornsorter er kisel-
holdige, specielt spelt, som er fyldt af
kisel - ligesom rodfrugterne. Hveden

kan erstattes med spelt. Kisel har en
kosmisk kraft i sig og binder vand. En
molekyle kisel kan binde 300 molekyler
vand. Slik kan kisel siges at organisere
livet. For at styre kalkprocessen,
behaver man kisel. Den former oppefra.
Kiselprocessen skaber greenserne i
kroppen: benhinden omkring skelettet,
bughinden, organhinder, hud, negle,
har og virker i alle sansefunktioner. Ved
for svag kiselproces f.eks. rygproble-
mer, darlige negle og har, kan man se
en mangel pa form — altsa pa kisel.
Speciallaege, Eddie Jalving, VidarNyt.

feb 2002 12.pdf
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0g neste maned
ttrenger jeg 1000 kroner til:

Se Migrapolis program

fra camphill-landsbyen Solborg
http://www1.nrk.no/nett-tv/klipp/162730.
(Klikk pé& "Et rikt liv” fra 3.05.06.
Innslaget fra Solborg kommer
flere ganger i programmet). Pa
Solborg arbeider Adrian Bowden.
Han hoppet av en advokatkarriere
i Sydney Australia for 10 ar siden.

Pa Solborg biodynamiske gard pa Jevnaker bor og arbeider rundt 20 frivillige
og 20 psykisk utviklingshemmede. Her drives snekkerverksted, vevstue og
bakeri. Beboerne far ikke Ignn, men bor og spiser gratis. | tillegg far de litt
lommepenger. http://www.nrk.no/programmer/tv/migrapolis/5632579.html

Volontgrplasser for aktiv ungdom i Europa

For Solborg camphill er det viktig & ha utenlandske volontarer. De gir friskt blod,

nye tanker og idéer til aktiviteter. Og de unge volontarene far god kontakt med
beboerne. Den starste utfordringen for Solborg er & fa volontgren til & fole seg
hjemme. http://www.solborg.net/join.html dkonomisk dekkes det meste fra EU pro-
grammet Aktiv i Europa. Ungdom fra 18 til 30 ar tilbys a jobbe frivillig i 2-12
maneder i Europa. Reise og opphold dekkes. nitp:www.aktivungdom.eur2shw=VOLONTORTJENESTE

Jeget uttrykkes gjennom hjerte
http://www.hertha.dk/hertha/Antroposofi.html

Kvalitet har med menneskets sjeel at
gere, ligesom moral er knyttet til vort

andelige vaesen. At mennesket ikke
er en maskine og dets individualitet
ikke kan identificeres med kemiske
processer i hjernen, kan vi gare klart
for os ved et enkle forsgg. Prov at
rabe hgjt “Jeg” og rer samtidig
spontant ved Dem selv. Greb De
Dem til hovedet? Sandsynligvis ikke!
Langt snarere slog De Dem pa
brystet, hvor hjertet sidder. Vi fgler os
ikke identiske med vor hjerne, den
fornemmer vi kun som en del af os
selv. Men nar vi har begaet en fejl, er
vi langt mere tilbgjelige til at gribe os
til hovedet. Albert Eman, “Rudolf
Steiner-paedagogik for heemmede -
Hverdagsbilleder fra Marjatta”.

Stort ansvar for egen lykke

an

=3
3

Lykkeforsker Sonja Lyubomirsky
http://www.faculty.ucr.edu/~sonja Ph.D ved
Stanford University viser til de tre
hovedfaktorene som spiller inn for
hvor lykkelig du faler deg:

50% the set point (genetisk arv,
temperament og karakter),

10% life circumstances (livsvilkarene),
40% intentional activity (hva du gjer
ut av det selv — selvoppdragelse!).
http://www.faculty.ucr.edu/~sonja/papers/LSS2005.pdf

Goethes selvoppdragelse

Efter & ha overvunnet sykdommen i
sin ungdom, @vet Goethe seg i frivillig
selvkontroll og selvbeherskelse. Hans
sterke avsky mot a se lik bekjempet
han ved besgk pa anatomisalen. Han
vendte seg av med svimmelhet i store
hgyder ved a stille seg opp pa et tarn
av Strassburgerdomen pa et ube-
skyttet fremspring og se ned. Han pala
seg den plikt hver dag & marsjere ved
siden av militaeermusikken i Strassburg
for & holde ut braket fra blaserne og
trommene, som han knapt kunne tale.
A legge band pa sitt oppfarende
gemytt, harte til hans stadige selv-

Hor dikt av Edith Sédergran
"Dagen svalnar..." av Edith S6dergran
kan du hare opplest pa NRK radio:
Diktet er fra debutsamlingen "Dikter" i
1916. Sédergrans dikt fikk ingen
overveldende mottakelse, men de
apnet derene til litteraere kretser. Hun
produserte mye fram til 1920, men etter
a ha meldt seg inn i Antroposofisk
Selskap, forlot hun poesien for en tid.
Edith Sédergran fikk tuberkulose 16 ar
gammel og dede i 1923, 31 ar. “Landet
som icke ar” ble publisert posthumt.
http://www.nrk.no/nyheter/kultur/lesekunst/forfattere/1982047.html

Klikk pa "Lyd og video”,

Alle tekstene til Edith Sédergran finnes
Pa http:/runeberg.org/authors/sodrgran.html. |
boken “Tillsammans mot landet som
icke ar” har idéhistorikern Jan Hall
undersgkt forholdet mellom Edith
Sddergran og Rudolf Steiner. Se Frode
Barkveds artikkel i “Antroposofi i Norge”

og Tore Rems omtale i Dagbladet

http://www.dagbladet.no/kultur/2006/12/04/484900.html
og se omtalen i svenske Dagens nyheter

http://www.dn.se/D} isp2d=1352&a=54794 Type=6 .

Gote in The Roman Campagna, 1786.

http:/gallery.euroweb.hu/html/t/tischbei/goethe.html

oppdragelse i de tidlige ar i Weimar.
Forst efter Italia-reisen folte Goethe at
han hadde beseiret alt det utgylede i

sitt eget temperament.
http://www.libra.antropos.no/WS_Goetheanisme_|.html
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Trygve Sund forteller om nytten av kopost til en studiegrupe fra frika, Asia, Europa
og Latin Amerika hjemme pé Alm gér d. http://www.fredskorpset.no/templates/FredskorpsDagbok____28667.aspx

Oppstartproblemer for skobonde pa Hedmarken

| tre artikler i @kologisk Landbruk skriver Trygve Sund om driften av Alm gard
pa Stange og om sine oppstartproblemer: "Min skjebne ble a ta over den store
garden pa Hedmarken der far var oppvokst, i 1967. Da var garden pa et null-
punkt. Kyrne var solgt, og de andre dyrene hadde ogsa gradvis blitt borte. Det
var heller ingen folk pa garden, men vel 500 mal fruktbar jord. P& Jensberg
landbruksskole hadde vi leert sveert lite om biologi og ikke hgrt ett ord om
gkologi. | ungdommen hadde jeg fatt tilsendt Rachel Carsons epokegjarende
dokumentasjon "Den tause varen" om spragytemidlenes virkning i og omkring
de store sjgene mellom Canada og USA. Med denne kunnskapen begynte en
leiting etter et giftfritt landbruk. Matet med bio-dynamikerne og antroposofien
ble som & apne dgra til en annen verden. Der jeg tidligere bare hadde laert om
fortjeneste, driftsteknikk, kijemiske hjelpestoffer, fortalte mine nye venner og
leeremestere om en helhet, om stgrre sammenhenger og skaperprosesser.”
Trygve Sund forteller videre fra det store landbruksstevnet i Sveits 2006 hvor
Renate Kunast, tidligere landbruks- og matminister i Tyskland, deltok. Hun sa:
"De fleste av de problemer vi har a slite med i Tyskland na, som forurensning,
allergier, darlig drikkevann osv, ville veert Igst dersom det ble drevet biologisk-
dynamisk over hele landet”. http://www.agropub.no/index.gan?id=47128&subid=0 Erna og
Trygve Sund pa Alm gérd fikk prisen "Arets leverander av gkologiske produkt
2006". Tidligere har de mottatt "Arets miljgbonde" og "Arets meitemark”.

Se rytmiske massasje
Se Hanne Kjemtrup utgve massasjen
pa http://www.bevaeger.dk. Uanset om det
handler om spaendthed i kroppen, i
sindet eller fastlaste handlemgnstre,
vil det altid veere et spargsmal om at
genfinde bevaegeligheden i krop,

" folelse og tanke. Kjemtrup viser

luﬂi hvordan beveegeligheden i kroppen
' skaber beveaegelighed i livet i gvrig.
Den rytmiska massagen har ursprungligen utformats av lakaren Ita Wegman
som var nara van till Rudolf Steiner. Wegman var &ven sjukgymnast med
kunskap om den "klassiska” svenska massagen. Medveten om att denna inte
motsvarade de krav som skall tjana manniskans behov som de framstallts i
antroposofin, modifierade och vidareutvecklade hon den till den metod som
kallas Rytmisk massage. [Efter Ita Wegmans dod har metodens utveckling
burits av lakaren/konstnaren Margarethe Hauschka som var initiativtagare og
ledare vid Skolan for rytmisk massage och konstnarlig terapi i Boll, Tyskland.
Efter hennes dgd pa mitten av 1980-talet, har metoden populart kallats
Hauschkamassage. Den Rytmiska massagen ar utformad att direkt och
indirekt understtdja organismens rytmiska funktioner. Massagen ar mjuk och
varsam och mycket konstnarligt utformad. http://www.rytmiskmassage.com/

VARSTEVNE OG ARSM@TE
20.-21. april, fredag og lgrdag
Varstevne med Karl-Martin Dietz.

Fra den frie and til fritt andsliv. Steiner
skisserte i “Frihetens filosofi”: Den frie
and som menneskets utviklingsmal og
vesenselement. Den frie and skiller seg
fra andre individualitetsoppfatninger i
dag ogsa ved at den har sosialkompe-
tanse som iboende egenskap. Den ma
ikke lenger "sosialiseres” eller reguleres
gjennom forskrifter utenfra. Fritt andsliv
er ikke noe man simpelthen kan "inn-

fgre”, men det kan utgves.
http://www.antroposofi.no/Vaarstevneoslo2007.pdf

21. april, lordag kI 14.30
Arsmeate Antroposofisk Selskap i Norge
Sted: Berle, Prof. Dahls gt 30, Oslo.

PINSESTEVNE

26.-27. mai

Med Sergej Prokofieff wumum s o -
og Odd Lindbraten. Tema: Oppstandel-
sens mysterium og den andelige
kommunion. Allerede som 23-aring
skrev Rudolf Steiners i sine "Innled-
ninger til Goethes naturvitenskapelige
skrifter” om iakttagelsen av ideen som
en reell indre kommunion. En vei som
fgrte ham til opplevelsen av "a ha statt
foran Golgata-mysteriet i anden”.
http://www.antroposofi.no/Pinsestevne %202007.pdf

Musikermgte Vidarasen 19.-20.mai
| forbindelse med at Michael Kurtz,
musikkansvarlig ved "Sektion flr
redende und musizierende Kiinste" ved
Goetheanum, kommer til Norge,
inviteres musikere, lzerere, eurytmister
og talgestaltere til & hgre ham tale om
Rudolf Steiners musikalske impulser.
Kontakt Holger Arden mailto:dirigent@arden.no.

Seminar Vidarasen 4.-5. mai
Varen - hvordan verden kommer til
syne. Seminarer er ved biologen Hans-
Christian Zehnter, Dornach
http://www.antroposofi.no/vidaraasenseminarV07.pdf

Sommerkurs i Fyresdal 30.6.-8.7.
The School of Nature upmmwantoposofinossorson i
benytter Rudolf Steiners grunnleggende
metode: ,A bruke sjelelivet til & komme
innpa tingene, og a iaktta hva vi opp-
lever ved dem.” Tema er naturander.
Hvordan naerme seg naturens elemen-
tarander som erkjennende menneske?
Dorian Schmidt, Florian Roder m fl.
http://www.antroposofi.no/sommerkursSONO7.pdf
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Bokverkstedet pa Jossasen
Bokverkstedet startet 1991 og er i dag et av de
veletablerte verkstedene i Camphill. Bokverk-
stedet apnet i desember 2006 i nye lokaler i
"Grgnnskolen" i Hommelvik. Til daglig arbeider
12-13 mennesker i verkstedet, bade landsby-
boere fra Jossasen, medarbeidere og ellers

'\-

http //www jossasen.no/bokverksted mnbyggere i Malvik kommune.

Bokverkstedet gjor alt innen produksjon av silkebgker, ringhefter og tegneark
til Steinerskoler og Steinerbarnehager. De klassiske silkebgker finnes i mange
farger og formater — bade med eller uten silkepapir og 24 eller 32 sider.
Bokene er sa etterspurt at bokverkstedet ma holde apent hele sommeren.
Landsbyliv 10 — 2007 nitp:/www.camphill.no/Camphill/Landsbyliv/L BL%20nr%2010.pdf

“Waldorf Jugglers” i gymsalen
Se barn fra Waldorf School of Saratoga

Springs i USA i sin "Circus arts club”.
http://www.youtube.com/watch?v=08a73sQDig8

Under "Des Petersburger Dialoges” i april
2002, besokte blant annet Gorbatschow
og hans datter restauranten i Hotell Alt-
Weimar, Steiners bolig fra 1892-1896.

Steiners boliger i Weimar — begge er i dag hotell

Hosten 1890 flyttet Rudolf Steiner fra Wien til Weimar for & arbeide i Goethe-
arkivet i Weimar. Den fogrste tiden bodde han i BauhausstraBBe 12, i dag Hotel
Villa Hentzel .. for
han flyttet til PrellerstraBe 2 i 1892, ntpumwwwatt-weimar.despagesie rame.ntmi NA Weimar Hotel
Alt-Weimar, med minneplate over Rudolf Steiner. | "Min Livsvei” kap. XX
http:/iwn.rsarchive.org/Books/GA028/ TSoMLIGA028_index.ntmi SKFiVEr han: "Fra 1892-1896 bodde jeg
hos fru Anna Eunike som jeg snart ble knyttet til i et inderlig vennskap, og som
sarget for meg pa den mest oppofrende mate. Jeg hadde en del av leiligheten
for meg selv. Hun satte stor pris pa at jeg stettet henne i den vanskelige
oppgaven med & oppdra barna. Etter Eunikes dad satt hun igjen som enke
med fire datre og en sgnn. Barna sa jeg nar anledningen til det bad seg. Det
skjedde ofte, for jeg ble jo betraktet som en som helt og holdent hgrte med til
familien. Men med unntak for morgen- og aftensmaltidene, inntok jeg mine
maltider utenfor huset.” (Oversettelse: Niels Magnus Bugge). Steiners spor i

Welmar http://www.alt-weimar.de/pages/d_presse_kultur.html| Kart: http://www.weimar.de/de/tourismus/startseite/service/stadtplan

ix_wwschosts_pit

Spaser og sykle i Weimar
Weimar var Kulturstadt Europas i 1999.
Se panoramaoversikt over byens
bygninger: http://www.weimar.onlinehome.de/pan.htm
med Goethe-Schiller-Archiv pa forste
foto. Det arrangers guidede sykkelturer i
sporene til Goethe, Schiller, J.S. Bach.

http://www.weimar.

Ut av byen kan du fglge “The IIm Cycling
Trail“. http://www.natureparktravel.com/cycling/cycling.htm

Sykkel kan leies pa stasjonen.

Goethe's Gartenhaus.
http://www.goethezeitportal.de/index.php ?id=2577

Se annen ekskursjon giennom Weimar

Fra limenau gar den 17,5 km lange
Goethe Hiking Trail over Kickelhahn

fj el Iet http://www.natureparktravel.com/ilmenau/night-songs.htm

Hor komponist Filip Sande spille
P& http://www.myspace.com/filipsande

Filip Sande fikk seren som en av fire
unge komponister, en fra hvert ver-
denshjerne, & dpne musikkfestdagene
i Goetheanum 5.-10.8 2006.

attp://www.youthsection.org/index.php?702&L=0
Filip Sande er tidligere Steinerskole-

elev fra Trondheim og har studert cello
i Osterrike, komposisjon ved Norges
Musikkhagskole, samt musikkvitenskap
i Trondheim og Oslo. | 2001 ble hans
verk "Lied an die Natur” urfremfort til
innvielsen av kunstverket "Kores Hus
Bildraum" av Hannes Weigert og
Patrick Mullerschén i Hurum.
http://www.ballade.no/nmi.nsf/doc/art2001110813370590410162
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De fire temperamenter i Medicikapellet i Firenze

Da Rudolf Steiner besgkte Medicikapellet i Firenze og betraktet Michelangelos
monumentet fra 1500-tallat over Giuliano og Lorenzo med skulpturene "Aftenen
og Morgenen”, "Natten og Dagen”, skal han ha sagt at disse representerer
urbildet av de fire temperamentene.

- Aftenen (fra v) — jorden — melankoliker — den innadvendte

- Morgen — lyset/luften — sangvinikeren — den dremmende

- Natten — vann — flegmatiker — den harmoniske — sirkelen

- Dagen (til h) — varme/ild — koleriker — den handlekraftige

Besok i Medicikapellet nttp:/mwww.weekendafirenze.com/museidet/medicee_e.htm ma bestilles. Se
Steiners foredrag temperamentene: http://wn.rsarchive.org/Lectures/Places/Berlin/19090304p01.html

Muntlig presentasjon
mastergradsoppgaver i mai
Rudolf Steinerhgyskolen etablerte
hgsten 2005 et studietilbud for
Mastergrad i Steinerpedagogikk
http://www.rshoyskolen.no/rsh-master-rammeset.htm
Det farste kullet er na ferdig, og den
muntlige presentasjonen vil veere;

27. mai i Fyresdal, 29. mai og 30. mai
pa Berle i Oslo. Gratis adgang, men
pamelding nedvendig tlf. 22 54 05 90,

adm@rshoyskolen.no. Se oversikt:
http://www.rshoyskolen.no/Presentasjon-var-07.pdf

Beromda arkitekters visioner
Se filmen "Lysande utsikter”
http://svt.se/svt/play/video.jsp?a=810873 hvor

Jesper Wachtmeister tar med oss pa
en resa genom mdjliga och oméjliga
arkiteturprojekt - fran 1900-talets
bdrjan till idag. Det forste som omtales
er Goetheanum hvor Hans Hasler
foreteller om Rudolf Steiners visjoner
for Goetheanum | og Il og for omradet
i Dornach hvor det hvert ar bygges
nye hus. Innslaget varer i seks
minutter og ble gjort i april 2006.

1 million underskrifter trengs
Bli med og stott ELIANT alliansens
malsetning om & sikre juridisk
virksomheter som steinerpedagogikk,
antroposofisk medisin, biodynamisk
dyrking samt andre initiativ som
benytter antroposofi i Europa. Ga til
Eliants nettside http:/www.eliant.eu 0g
undertegn oppropet. Les mer om

Eliant Signature Campaign her:
http://www.eliant.eu/lang/en/pdf/ELIANT_AW_englisch_2_07.pdf

KALENDEREN
8. - 10. juni
A arbeide med englene

hitp://w thomas_stevne_stavanger.pdf

De fire eterartene. Antroposofi som
forskning. Gjennom foredrag med
Nick Thomas og samtale, samt
arbeidsgrupper i projektiv geometri,
fordypes temaet: A forsta og &
arbeide med englenes omrade. A
forsta det eteriske. A forske i det
andelige, 7.juni kl 19.00 forteller Nick
Thomas http://www.nct.anth.org.uk OM sin
biografi og sine livsspgrsmal.
Sted: Steinerskolen i Stavanger

http://www.stavanger.steinerskolen.no
Arrangor: ASN, Steinerskolen i

Stavanger og Forum for antroposofi.

24. - 29. juli

Nordisk hoyskolestevne

/ Jarna / Gruppen for de nordiske
hgyskolestevnene, Antroposofiska
Séllskapet i Sverige

3. - 5. august

Eurytmikurs med Dorothea Mier
/ Oslo / Seksjon for eurytmi, musikk
og sprak

30.juni - 8. juli 2007
Sommerkurs i Fyresdal

http://www.antroposofi.no/sommerkursSONO7.pdf

Hvordan naerme seg naturens
elementarander som erkjennende
menneske? Hvordan kan man leere &
forsta opplevelsen av et mgte med
naturvesener gjennom en antroposo-
fisk erkjennelsesvei? Formiddagene
er viet viljes- og iakttakelsesgvelser,
ettermiddagene handler om motet
mellom kunst og natur, mens man pa
kveldene tar for seg den antroposo-
fiske skoleringsveien. wwmm s

Jindex.php?id=25

Finn Dale Iversen, som har drevet biodynamisk i
mange ar, og Osnat Steinhardt har startet "@kologiske
matkasser” pa Hurum/Rayken. Deres misjon er a fa
flere til bruke gkologiske matvarer fra sitt eget
neermiljg. Kassene distribueres til noen fa hentesteder
innenfor en radius pa 20 minutters kjgring. Et av
hentestedene er Steinerskole hvor star kassene star
klare til avhenting 1 gang i uken, med oppskrift pa hva
en kan lage av de forskjellige grannsakene. Innholdet i
matkassen varierer etter arstiden. Mye frukt om

sommeren og mer gronnsaker til hgsten.
http://www.cultura.no/Default.aspx ?tabid=522&subtabid=529&subsubtabid=651

Okologiske mat-
kasser fra Hurum

Storytelling a Pathway to Peace
5.-11. augusti 2007 i Jarna

Det internationella symposiet
http://www.kulturhuset.nu/kurser/2007v/20070805.php
Féreningen ALBA — Allians fér
Lakande Berattande i Norden
stiftades sommaren 2005 i Jarna,
Sverige. 118 manniskor fran éver 25
lander undersokte hur muntligt
berattande kan verka férvandlande og
stddjande i mellanméanskliga
sammanhang. http://www.nordiskalba.org/
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Meditasjon —
a overvinne spaltingen

N&r mennesket stiller seg overfor
verden, fremstar den i to adskilte deler,
det sanselige og det oversanselige.

All kulturell virksomhet i menneske-
heten har veert en streben efter &
overvinne denne spaltning, som kun
eksisterer i mennesket selv.

- Videnskapens arbeide bestar i at den,
utover a registrere sanseerfaringene,
ogsa vil forstd dem, nemlig deres
andelige sammenheng.

- All kunst forsgker a gi sanseobjek-

. tene en slik form, at disse fremtrer som
- om de allerede selv utgjorde den
andelige sammenheng.

- Religionen har til alle tider hatt som
mal pa ny & forbinde mennesket med
den oversanselige verden.

Goethedenkma/ im Die Goethe- und
Universitétsstadt llmenau, Thdringen.

ikimedia. Markt ipg

Sa vel Goethe som Rudolf Steiner har gjennom sitt verk vist hvordan
videnskap, kunst og religion kan utfylle hverandre. Dette skjer gjennom
meditasjonen. Rudolf Steiner skildrer meditasjonen alltid i to trinn:

- A bygge opp meditasjonen — som tar utgangspunkt i en iakttagelse fra
sanseverdene — at man bevisst forsterker og intensiverer sanseiakttagelsen
og tar med i betraktningen alt som hgarer til objektet av forestillinger og tanker
som er bundet til sansene.

- A gjennomfare den egentlige meditasjon - en konsentrasjon av den sjelelige
aktivitet som dermed erobres i tilkknytning til sanseiakttagelsen, ved at man like
bevisst og konsekvent sjalter ut alle sanseinntrykk og sansebundne
forestillinger og tanker. Dermed skapes forutsetningene for at et andelig
innhold kan komme til syne i menneskesjelen.

Wo/fgang Schad. nitp:/www libra.antropos.no/WS Goetheanisme Lhtml

Gutter med sverd i eurytmien
Serien "Eurytmi i skolen” fortsetter.
Maria ver Eecke ved Green Meadow
Waldorf School New YOrk nitp:/mwww.gmws.org
viser gvelser i forste, femte og ellevte
klasse. Se undervisningen pa YouTube:

http: com/watch?v=RcCvcy0zAIM& &search=

— hantverk och fysisk aktivitet var lika

! viktigt som teoretisk kunskap.

Se TV-serien Pedagogikens giganter
. og Waldorfldraren Lena Bergstrém pa
Kristofferskolan i Bromma.

Skolans milj6é &r véldigt viktig inom
Waldorfpedagogiken. Arkitekturen
ska skapa kénslor och stdmningar.
Olika férgerer anvénds beroende pa
barnens alder och mognad.

"Ro i klasserommet"

Nora Astrup Dahm ble overrasket over
hvor mye uro det var i mange klasser,
da hun gikk tredje aret pa Rudolf
Steinerhgyskolen i 2005. Samtidig
fantes klasserom hvor leereren hadde
full kontroll. | sin oppgave gar Nora
Astrup Dahm gjennom konstruktive
metoder for & skape ro i klassen.

htm

Tala till hela médnniskan

Rudolf Steiner dr en av 1900-talets
stérste pedagoger. Han var redan en
kand forfattare nar han startade den
férsta Waldorfskolan 1919 f6r barn till
arbetarna pa en cigarettfabrik. Steiner
betonade barnens frihet och ville att
skolan skulle tala till hela méanniskan,
inte bara huvudet. Konst, musik,

Nar pedagogikken poetiseres

| sin doktoravhandling om barnesang
har Lars Roar Bjorkvold sirklet inn en
rekke historier om selve poetiserings-
oyeblikket. “Nar gyeblikket synger”,
heter avhandlingen — et godt uttrykk for
denne hendelsen — nar noe upreten-
sigst og hverdagslig laftes opp og blir
del av noe starre. Fra min egen skole-
gang kan jeg trekke frem et slikt
ayeblikk, om en traust skogbruker. Han
var gvingsleerer og oste av skog.
Helgedagsrud (uttalt Heeljedagsru) var
navnet. Han hadde den magiske
umiddelbare effekt at vi alle visste at
han kunne det som métte kunnes om
skog og skogbruk. Vi plukket liksom

opp dette draget av skog som han
hadde i seg — like inn til margen — og
gleden med skogsarbeidet fulgte med
pa kjopet. A jobbe ute en lang dag var
det faktisk ingen som klagde over, slik
jeg husker det. Pausene var litt hgytid.
Da hadde han satt over et bal med
kaffe pa en staur. Haydepunktet ble
nadd idet kaffekjelelokket ble vippet
elegant opp av de enorme arbeids-
hendene og en ngye utvalgt svartbrent
tyrirot fra balet under ble lagt oppi. Det
skulle bare noen strakser til for & gi det
rette stenk av furusmak i kaffen. Igjen
er det noe fortettet i stemningen. Nar
kaffen ble skjenket og vi merket at
furuskogen sang med inn i smaken av
de forste supene, da var det — uten at
han visste det selv — poesi i det denne
skogens leerer ga oss. Den sang liksom
litt med, skogen — gjennom ham.
Aksel Hugo

http://www.ariadne.no/Ariadne/Essay/aHugoPoetisering.shtml|
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AR 44
Andebuparken i Andebu
sentrum fikk i 2005 en
P .| vannskulptur stopt pd
el LT | Vidarasen.

HETER/111080279

Flowformer fra betongverkstedet i Vidarasen Landsby

Pa Vidarasen stopes Flowformer i ulike former for alle typer formal. Flowformer
er spesielt utformede skulpturer som leder vannet i en pulserende attetalls-
bevegelse. Dette skaper en beroligende og rytmisk lyd av rennende vann.
Flowformer passer bade inne og ute, som enkeltstdende vannskulptur eller i
forbindelse med en dam. Flowformer kan ogsa benyttes til a lufte, avgasse og
“vitalisere” vann i en dam og konstruerte vatmarksanlegg for rensing av
avlgpsvann. P& nettsiden http:/www.camphill.no/Flowform finner du lenker til
beskrivelser av de ulike typene. Se 0gsa http://www.virbelaflowforms.anth.org.uk

| Landsbyliv 10-2007 forteller Berit
Sunde om sine 30 ar i landsbyene.

-amphill.no/Camphilll BL9%20nr%2010.pdf

Hun har bodd lengst pa Vidar-
asen, men ogsa i Hogganvik og na
pa Kristoffertunet. Se om livet pa
Kristoffertunet i Landsbyliv nr 5,
side 4 e

amphill.no/CamphillL BLOS.pdf

Mine 30 ar som beboer i Camphill

“Det hele begynte med at jeg hadde lyst til & prove & flytte hjemmefra da jeg var
et sted mellom 22 og 23 ar, men det var ikke noe sted som ville passe for meg.

| 1975 fortalte min mor at hun hadde hort at det var et sted i Vestfold fylke som
hadde navnet Vidarasen, et sted for psykisk funksjonshemmede som var basert
pa at de skulle lzere & klare seg selv. Det hortes veldig fint ut, syntes jeg.”

Berit Sunde i Landsbyliv nr 10-2007, side 30. hitp:/www.camphil.no/CamphillLandsbyliv/LBL%20n%2010.pdt

KALENDEREN

14.-16. september
Identifikasjon: Kunststevne i Oslo
Seminar om billedkunst med Ursula
Gruber (Goetheanum), Ingrid Reistad, Bo
Eriksson, Claus Dahl og Odd Lindbraten
Det selvbevisste jeg soker veier for &
komme ut over seg selv. Dit hvor mer
enn «jeg» finnes. Utfordringen synes a
besta i & kunne distansere seg fra seg
selv, samtidig som man opprettholder
forbindelsen med seg selv. “Man skal
springe over bevisstheten og likevel
samtidig stadig veere bevisst”, nettopp
det mange kunstnere idag tilstreber.
Sted: Berle i Oslo. Arrangar: ASN og
seksjon for billedkunst ved den Frie
Hoyskole for Andsvitenskap

Oslo 07.pdf

12.-14. oktober

Sunnhetskrefter og livsskjebne
Mikaelistevne med Volker Fintelmann.

A utvikle en kristen medisin.

Det 21.arhundre blir kalt salutogenesens
arhundre — en medisinsk retning som
fokuser pa sunnhet. | forrige drhundre
spurte man etter grunnene til en sykdom,
na spgr man om hva som gir sunnhet.
Rudolf Steiner gjorde tidlig oppmerksom
pa hvordan antroposofien kan befrukte
medisinen gjennom en spiritualisering
ved at hvert menneske forstds som en
helhet og en individualitet. Rudolf Steiner
forstod at medisinen var et sosialt
sparsmal, og at sunnhet ikke ma gjores
til et profittomrade. Sted: Berle, Oslo.
Arrangor: ASN, Kristensamfunnet og

Antroposofisk legeforening.
http://www. antroposofi.no/fileadmin/ain/Program_Michaelistevne 07.pdf

Ekotomater ger sjukdomsskydd
Ekologiskt odlade tomater innehéller
dubbelt s& mycket flavonoider &n
tomater som odlats pa konventionellt
vis, visar en ny amerikansk studie som
har pagatt under tio ars tid. Flavonoider
anses skydda mot bl.a. hjértsjukdomar
och cancer och demens. | studien har
den ekologiska odlingen skett sida vid

| sida med konventionell odling, varfér
andra faktorer kan réknas bort.

rosslink jsp?d=226208&

2000 cherrytomater : il nszsas
fra en enkelt tomatplante

This video demonstrates biodynamic
composting and gardening techniques
to produce huge tomato plants that

Bio-vinmesse og gastronomi
Den franske ambassade, Biologisk-
dynamisk Forening i Norge, Helios,

utilize nothing but organic household
SCraps. http:/www.youtube.com/watch?v=re00IT7vi6k
Biodynamic agriculture, biodynamic
gardening, and biodynamic farming.

http://www.rotheraine.com/synopsis.htm

Biodynamiska preparat
Les om preparat fér livskraftiga vaxter.

htp antroposofi.info/mat Ibiodynamiska_preparat/

gruppen av biodynamiske vinprodu-
senter "La Renaissance des
Appelations" og Vinforum v/Norsk
Vinakademi gnsker sammen & skape
mer oppmerksomhet om biodynamisk
gastronomi. Mandag 27.august
arrangerte de en messe i Gamle Logen

| OSIO. http://www.biodynamisk.no/nyheter

Mennesket og dets engel

Maarten Reder skriver i 2005 i sin bok
Halsans kéllor (Falk http://wwwAhusapotekehorg)
om den oppvaknende interesse for
englenes verden. "Vi lever i en tid der
engleverdenen forst blir til virkelighet nar
vi har leert oss a tenke om engelen. En
engel eksister ikke gjennom fortellinger,
legender eller barnehistorier, eller som et
vesen et sted i himmelen. Engelen finnes
neervaerende der vi forsgker a leere den &
kjenne, egentlig inne i selve kunnskaps-
prosessen, i arbeidet med a komme til
dypere selvinnsikt.” | hgst startet
prinsesse Mértha Louise "Astarte
Education”. Forsker Arild Romarheim ved
Menighetsfakultetet mener det er "Like
skjellsettende som kristningen av Norge
for 1000 &r siden”, og viser hvordan
kristendommen taper status som folke-
religion. http:/www.kjendis.no/2007/07/24/507010.htm
Mens Peter Normann Waage spor om
hvorfor kongehuset ikke kan markeds-
fore englesang, tilsvarende salg av laks?

http://www. aftenposten.no/meninger/signert/article1912734.ece
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Nordgard Aukrust med i
samarbeidet Gardmillom
Nordgard Aukrust - ein tradisjonsrik
Lomsgard, solvendt under Loms-
eggen er en av de 11 gardene som
utgjar Gardmillom http://www.gardmillom.no.

Red on Maroor

e

Mark Rothko

- Ett meditativt maleri

Den store amerikanske konstnéren
Mark Rothko och hans méktiga
malningar portratteras i en film av den
franske filmaren Isy Morgensztern.
Rothko féddes i nuvarande Lettland,
men flyttade som barn till USA. Som
konstnér ansag han sig sjélv som
autodidakt, men han hade studerat
bade konst och maleri pa Yale och i
New York. Rothko blev ett av de stora
namnen inom den abstrakta
expressionismen som uppstod i New
York pa 1940-talet. | efterhand
renodlade han sitt arbete och hans
senare produktion kom uteslutande
att omfatta stora, konturlésa fargfélt.

http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?d=536068a=716013

Den viktigste malsetningen er smaks-
opplevingane — bade kvardagskost og
festmat. Filosofien er & servere mat
med lokalt opphav. Nordgard Aukrust
http://www.gardmillom.no/aukrust.html vert i
dag drivi av Franziska og Ola, og fem
smaungar. Om sumaren er kyrne pa
setra, grisar og hgner ruslar omkring

! nede pa garden, og i ulike hagar gror

og blomer det. Garden er gkologisk
drivi, og snart feirar dei 20 ar med
biodynamisk drift! | Gardmillomveka var
det ope gard kvar dag med urteri,
gardsbutikk, gardskafé, Aukrust
salatbord, Olsokseminar og utstilling.
Gron vandring og Gron helg. Ingen
overnatting. P4 nedsiden av urtehagen
reiser det nye Urtehagehuset seg.
Bygget vert til i samarbeid med Stift-
inga Solrenning. http://www.aukrust-nordgard.no

The Rothko Chapel i Houston Texas.

http://www.rothkochapel.or:

"Art is the daughter of the divine," con-
tended Rudolf Steiner in the 1920s.
Most artlovers would assume that
Steiner was referring to a pre-20th-
century past. But in the 20th century
the once-dutiful daughter has struck
out on her own, ignoring her religious
heritage and turned her attention to
form. Like Mark Rothko in relation to
the apophatic tradition in Christian
mysticism.
http://www.religion-online.org/showarticle.asp?title=1065

Video fra Camphill-bevegelsen
Se videopresentasjon av Vallersund
gard og Camphill-bevegelsen i
Trondelag. Filmen er laget av elever
ved Vidarskolen nttp:/www.rotvoll.noAvidar pé
Rotvoll og Kjell Helge Johansen. Den

varer ca 14 min. Se filmen her:
http://www.vidarskolen.no/landsbylivny.wmv

Kaj Skagen: Ungdomsskolen -
Alene i ingenmannsland

bt teinersk 08 18 Kaj Skagen Alene i df

"Det er litt av et paradoks at det
offentlige norske skolevesenet, som
betrakter hjemmeskole naermest som et
halvkriminelt overgrep, na langt pa vei
baserer seg pa hjemmeundervisning",
skriver forfatteren Kaj Skagen i Morgen-
bladet. Skagen har i tre ar drevet
hjemmeundervisning i ungdomsskolens
pensum. lkke fordi hans barn ikke gar i
den offentlige skolen, men nettopp
derfor. Han skriver: "Ungdomsskolens
pedagogikk bygger pa en utviklings-
psykologisk misforstaelse som favori-
serer noen fa som ligger utenfor for det
store flertallets utvikling. Vanlig
intelligente og velvillige ungdommer
risikerer a ta skade pa sitt selvbilde
gjennom konfrontasjonen med utfor-
dringer som de ikke har forutsetninger
for a takle, ikke fordi de mangler evner
eller intelligens, men fordi
pedagogikken er basert pa en
modenhetsgrad som de feerreste har i
denne alderen. Hvem ma redde
situasjonen? Jo, foreldrene. Men hvis
foreldrene ikke har forutsetninger for &
gi den ngdvendige faglige forstehjelp?
Da er barna fortapt pa skolen."

Skagen med ny bok om Steiner
Kai Skagen http://www.forumberle.no/foredrag. html
arbeider pa en bok om den ™tidlige”
Rudolf Steiner.
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Fra lansbyliv til Granly

| tidskriftet Landsbyliv nitp:camphit.no/camphiicama im
intervjuer de tidligere medarbeidere i Camphill,
og i nr 7-2007 er det Rigmor Skalholts tur. Hun
kom som praktikant til Vidarasen i 1973 (27
ar), etter at hun hadde fatt vite om stedet pa
sosialhgyskolen. Pa Vidarasen ble hun bade
begeistret og provosert. — Dette var mitt farste
mgte med antroposofien, og den provoserte
meg voldsomt! Men livsstilen begeistret, og
hun ble inspirert av tregreningen og opplevde
den sosiale grunnloven som eneste mulighet
til en uselviskhet som kan gjore samfunnet
sundt. Snart ble hun ogsa hekta pa antroposo-
fien, og hun tok med seg Steiners gvelser da
hun forlot praksisplassen etter noen maneder.
Men Rigmor valgte & komme tilbake aret etter, og hun virket i landsbyene helt
fram til 1996. Da var hun 49 ar gammel, og trengte & revurdere livet sitt; syv
ganger syv ar! Hun dro til Tyskland, men aret etter hun bedt om & overta den
daglige ledelse pa Granly, noe hun sa ja til. Den gang var det nesten ingen
kontakt mellom Granly og Camphill. Men i dag, hvor myndighetene er sa opptatt
av gkonomien, vil bare et samarbeid — en samlet front — avverge at beboerne
mister sin frinet. Landsbyliv nr 7, side 32. nup:icamphil.no/CamphiliLandsbyliv/LBL7.pdf

Rigmor Skalholt. Foto NRK

http://www.nrk.no/kanal/nrk_p1/p1_regjeringa/4760514.html|

Rudolf Steiners “Nebenilibungen” — de seks biovelsene

Steiner ga klare anvisninger p& hva som kreves av dem som gnsker & utvide
sine skjulte evner. | de sakalte “Nebentibungen” star det om forberedelse og
gvelser for meditasjon og andsvitenskapelig arbeide. De seks biovelsene er:

- A bli herre i egen tankeverden gjennom 4 gjore én tanke til det sjelige midtpunkt.

- A beherske egen vilie gjennom en initiativ-handling som en plikt hver dag.

- A bygge opp en indre ro for sin sjel i en vedvarende oppmerksomhet hver dag.
- A soke det som er godit, riktig og vakkert i alle erfaringer, vesener og ting.

- A utvikle en holdning for & mate enhver ny erfaring &pent og fordomsfritt.

- Gjennomfore alle fem gvelsene i en systematisk og regelmessig veksling.
http://libra.antropos.no/RS Meditasjon.html

Linda Thomas demonstrerer rengjoring.

Renggaring — en stadig keerlighedserklaering til naervaeret

Linda Thomas er en kapacitet indenfor renggring - dette tilsyneladende menings-
lose Sisyfos-arbejde som mange gerne vil betale sig fra. Men for Linda er
rengoring blevet et livstema. For 18 ar siden startede hun og en venninne et eget
okologiske renggringsvirksomhed www.putzfachtagung.org. Dette skulle fore
henne inn i en identitetskrise, og hun stilte seg da tre spargsmal: - Hvordan
holder jeg dette ud? - Hvordan virker forskellige rum pa mennesker? - Hvordan
kan jeg indvirke pa rummene, slik at det senere gar bedre for rummet? Svaret
kom til henne lidt efter lidt: "Leer ikke at gore, hvad du elsker, men leer at elske,
hvad du ger.” Og Linda begynde at ove, ligesom man udferer en bigvelse, og pa
et tidspunkt blev svaret en del af henne. | dag rejser Linda Thomas verden rundt
og holder foredrag og kurser om en bevidsthedsaendring i renggaringsarbejdet.

I 2006 gav hun et interview til Flensburgerhefte i forbindelse med et rengorings-

seminar i Goetheanum. Les hele intervjuet i VIDAR:NYT 25-07, side 9.
http://www.vidarskolen.dk/fileadmin/VidarSkolen/skoleblade/VidarNyt 25 07.pdf

KALENDEREN

12.-14. oktober

Sunnhetskrefter og livsskjebne
Mikaelistevne med Volker Fintelmann.

A utvikle en kristen medisin. Sted: Berle,
Oslo. Arranger: ASN, Kristensamfunnet

og Antroposofisk legeforening.
http://www. antroposofi.no/fileadmin/ain/Program_Michaelistevne 07.pdf

Praktisk introduktionskurs

i Antroposofisk Medicin

For Idkare och medicinstuderande.

Vad &r antroposofisk medicin, och hur
tilldmpas den i Sverige och internatio-
nellt? Den 9. og 10. nov 2007 startar en
introduktionskurs med 8 helger under 2
ar i samarbete mellan Vidarkliniken och
lakarféreningen fér antroposofisk medicin
(LAOM). Har far du inblick i synen pa
sjukdomens mangdimensionalitet,
lakning och praktiska tilldmpningar. For
mer info: http://www.vidarkliniken.se/utbildning.php
kontakt ursula.flatters @vidarkliniken.se

Nordiskt antroposofiskt sjuk-
skéterskeméte pa Vidarkliniken
17.-20. januar 2008

| férberedelsegruppen infér métet har vi
talat om att ha tillit som tema. Idag kan
vi uppleva brist pa tillit hos oss sjélva och
hos véra patienter: Ar det ett uttryck fér
att vi lever i medvetenhetssjdlens tid?
Hur kan man stérka tilliten till den egna
férmagan? Kontakt info @forbundetsal.org

Foredrag pedagog Gunter Gebhard
Mandag 15. oktober kl 14.30-17.00
Rudolf Steinerskolen i Oslo (Hovseter)
Om “vanskelige” barn og ungdom.
Tirsdag 16. oktober kil 19.30

Oslo, Josefinesgate 12.

Geologi og Planteliv i Norden

Onsdag 17. oktober kI 15-18
Steinerskolen i As. Om lzerevansker,
dysleksi og dyskalkuli — og uante talenter
Onsdag 17. oktober kl 19.30

Oslo, Oskarsgate 10. Om Rosen og
rosenkorset; fenomenologisk betraktning.
Torsdag 18.oktober kl 19.30
Steinerskolen i As. A tenke Steiner-
pedagogikk pa nytt.

http:/www.baldron.com/oppd%20arr%20G unter%200kt2007. pdf

Okologisk bofellesskap gnskes
Har du lyst til & bo p& en ny méate?

Ha ditt eget, samtidig som du er del av
et fellesskap? Ha tilgang til et ekstra
gjesterom og ei stor stue, uten a "eie” det
alene? Et sted med leiligheter som har
starrelse etter beboernes behov i ulike
livsfasene. | gronn beliggenhet naer
Oslo. Felleskapet kan dyrke baer og
gronnsaker, invitere folk og arrangere
aktiviteter. Vil du vaere med og gjore
tanken til handling? Kontakt Toril
Mentzoni, tif 918 44 225.
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