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«Ola – En helt vanlig uvanlig fyr» 
Filmen ble vist på Tromsø filmfestival i januar. Regissør er 
Ragnhild Nøst Bergem (f. 1990) som har fulgt Ola noen år. 
Gjennom åpne og ærlige betraktninger fra Ola får vi ta del  
i det gode liv på Vidaråsen. Et bofelleskap der mennesker 
med og uten psykisk utviklingshemming lever side om side.  

Han bor i kollektiv, trives stort sett, og er en engasjert, morsom og ærlig fyr.  
Og så en ting til: Ola har en medfødt lett utviklingshemming. Han snakker med 
undring om dette, men lurer på om folk først og fremst ser på ham som en per-
son med en diagnose? Se trailer: https://www.tiff.no/film/652aa412-9c37-418c-b4d7-a263300f02ae   

 

Bakgrunnen for «Ola»-filmen 
I september 2014 fikk Vidaråsen en hen-
vendelse fra Ragnhild Nøst Bergem. Hun  
er tidligere Steinerskoleelev og som del  
av utdanningen på Høyskolen i Lilleham-
mer i dokumentarfilmregi ønsket hun å  
lage et miljøportrett fra Vidaråsen. Side 30 
https://sosialterapi.no/wp-content/uploads/Landsbyliv-53-2022.pdf  

 

 
Filmen om Ola hadde førpremiere under 
representantskapsmøtet Vidara ̊sen 5.11. 

 

Filmen om Ola har premiere, intervju med Ragnhild Nøst Bergem, sak 6. 
https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-fra-vestfold-og-telemark/202301/DKVT99011823/avspiller  
 

«Ola» på HUMAN internasjonale dokumentarfilmfestival Oslo 6.-12.3.  
https://humanfilm.no/arrangement/ola-en-helt-vanlig-uvanlig-fyr/  

 
 

 

Rudolf- og Steiner-bilene på Momo 
Waldorfskole på Heimdal. To skolebiler 
med ulik personlighet. – Er det du som er 
sjåføren? – Ja! Jeg heter til og med «Sjof 
Ørn» på Facebook, sier Julius Maske, én  

av 13 ansatte ved den lille steinerskolen på Heimdal med 16 elever, som tilbys 
undervisning på barneskole, ungdomsskole og videregående trinn. – Vi har 
praktisk undervisning, og en tilnærming til fagene gjennom håndverk. Vi arbeider 
for å gi barn og ungdom med behov for alternativ skolehverdag en praktisk rettet 
undervisning, sier Guro Storteig, rektor ved skolen. Bilene har fått navn etter 
skolens grunnlegger. Rudolf har de hatt i tre år, og i sommer kjøpte de én bil til. 
https://antro.no/momo/SkolebileneMOMOAdresseavisen.pdf 
 
 

 

«HELT MED» er årets Sosiale Entreprenør  
og får en halv million kroner til videreutvikling av 
selskapet. Pengene vil bidra til at enda får delta i 
arbeidslivet. HELT MED https://heltmed.no har utviklet en 
modell for å skape arbeidsplasser for utviklings-
hemmede i ordinært arbeidsliv, både i private og 

offentlige virksomheter. Siden oppstarten 2017 har selskapet hjulpet 180 menne-
sker ut i fast arbeid. Jarle Eknes er leder. https://ferd.no/sosiale-entreprenorer/arets-sosiale-entreprenor-karet-bryter-ned-barrierer  
 
Tidsskriftet Libra er nå digitalt tilgjengelig på Nasjonalbiblioteket 
I alt 181 blader av Libra er lagt inn, frem til år-
gang 2018. Se oversikt Libras innhold her: 
https://libra.antropos.no/Oversikt.html  De kan kun leses på skjerm. 
https://www.nb.no/search?mediatype=tidsskrift&seriestitle=%22Libra%22 

 

 
 
 

 

Nachtwache – 100 Jahre nach der Brandnacht 
Weit über 1.000 Menschen versammelten sich in der 
Silvesternacht auf dem Hügel in Dornach, um im Geden-
ken an den Brand. Peter Selg: Rudolf Steiner im aufge-
henden Morgen entschieden feststellte: Wir setzen un-  

  

sere Arbeit fort! Wir bauen das Goetheanum wieder auf. 
Es sollen die Vorbereitungen für das Dreikönigsspiel  
am Nachmittag in der völlig verrußtdurchnässten 
Schreinerei neben der noch qualmenden Brandstelle 
aufgenommen werden – falls die Kostüme nicht zer- 
stört seien, fände die Aufführung wie geplant statt, an 
dem Abendvortrag solle ebenfalls festgehalten werden. 
https://www.anthroposophische-gesellschaft.org/blog/goethenaum-100-jahre-nach-der-brandnacht   
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_F_WEugMhIg  
 

  
 

Verdis Requiem Oslo Konserthus 
laurdag 11. februar kl. 14.00. Kor frå 
musikklinjer ved Oslo by Steinerskole, 
Edvard Munch og Foss vdrg skule. Eit 
storslått samarbeid. Verdis Requiem blei 
omtalt som ”opera i kyrkjelege klede”.  
https://www.nrk.no/kork/verdis-requiem-med-kork-1.16264628 

Se den tilsvarende konserten i 2018 
https://www.youtube.com/watch?v=oAuufJ82xYU 

 

 
 

Tilbud på vinterleirskole 2023 
Soleggen leirskole tilbyr opphold på 
leirskole i mars og april til svært hygge-
lige priser. https://www.steinerskole.no/tilbud-pa-vinterleirskole-2023/ 
 

 
https://www.steinerskolen-stavanger.no/1-klasse/  
 

Hvor ble leken av i skolen? 
spør Frode Fredriksen, rektor Steiner-
skolen på Rotvoll. Svaret er ganske 
enkelt. Leken ble igjen i steinerskolen. 
Der lever den livsviktige leken i beste 
velgående fra 1. til og med 4. klasse. 
https://www.adressa.no/midtnorskdebatt/i/ve6M3V/skoleleder-her-lever-den-livsviktige-leken-i-beste-velgaaende  
 

 
 

Se Steinerskolens læreplan  
I steinerpedagogikken fremheves elev-
enes individualitet som en kilde til ny-
skaping og kreativitet. Det individuelle  
i hver elev forbindes med evnen til 
etiske handlinger og personlig utvikling.  
https://www.steinerskole.no/pedagogikk/laereplan/  
 
Daglig leder Steinerskoleforbundet 
En 5-årig åremålsstilling fra 1.8.2023. 
Søknadsfrist 1.04. Forbundet er et 
samarbeidsorgan for 34 steinerskoler.  
https://www.steinerskole.no/steinerskoleforbundet-soker-daglig-leder-i-100-5-arig-aremalsstilling-fra-1-8-2023  
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Draumkvedet scenisk fremførelse av Vidareurytmiensemble 
31.1. Rudolf Steinerskolen Oslo, kl 19.30, Flyveien 2, Hovseter 
Innledning: Hanne Weisser. Resitasjon: Ole Reistad. Fløyte: 
Christel Stockhausen. Inngang: 200 kr. Arr.: Oslogruppen.  
11.2. Vidaråsen landsby, Kristofferhallen, kl. 18.00 
Eurytmi: Saskia Barnes, Kristina Bruvere, Gill Lorentsson, Angela 
Nicolaisen, Yasmina Dakhlaoui, Annekäti Lobsiger, Inga Neimane.  

Resitasjon: Anne Langeland. Musikk: Nils Langeland (klarinett). 
 
Tusen års kristendom. Det er de fortellingene som 
binder oss sammen. Som gjør Norge til Norge. Gamle Aker 
kirke, en treskipet basilika fra høy middelalderen, midt i stor-
byen. Vi møter Kirkerådsleder Kristin Gunleiksrud Raaum. 
Den store samtalen forvitrer når vi ikke lenger skjønner hva 
den andre sier. – Ingen bok har gitt oss flere referanser enn  

 

 
Bibelen. En som skjønte betydningen av å spre felles forståelse, var lekpredi-
kanten Hans Nielsen Hauge. https://www.vg.no/nyheter/meninger/i/GM0Q6l/tusen-aars-kristendom  
 
Årets bok för mig är historikern Andrea Wulfs Magnificent rebels  
 

 

skriver Karin Pettersson. Hur en grupp intellektuella samlades i  
den lilla tyska staden Jena i slutet av 1700-talet, och hur de för-
ändrade världen. Det började med Goethe, giganten, och hans  
vän, poeten Friedrich Schiller. Sedan kom Wilhelm von Humboldt 
och hans bror, upptäckaren Alexander Humboldt. Navet blev 
Caroline Schlegel som tillsammans med sin man, filosofen August 
Wilhelm Schlegel översatte Shakespeare till tyska. Och hans lille- 

bror Friedrich Schlegel. Men viktigast var den supertrendige filosofen Fichte, så 
het att Jenas studenter reste stegar mot universitets fönster för att höra föreläs-
ningen. Som sade att jaget, Ich, var centrum av allt. Och senare den unge filo-
sofen Friedrich von Schelling. https://www.aftonbladet.se/kultur/a/xgMgkB/inga-influencers-utan-den-tyska-romantiken 
Hør Andrea Wulf fortelle om «Jena Set» https://www.youtube.com/watch?v=ruE55aymdyQ 

Andrea Wulf: English Romanticism was born from a serious Germanomania 
https://aeon.co/essays/english-romanticism-was-born-from-a-serious-germanomania   

 
 

 

Ny utgave av Cogito 3-2022. Petter Jørgen Omtvedt: Novalis –  
i anledning hans 250-årsjubileum. Philipp Otto Runge malte i 
1808 «Der kleine Morgen» fra Novalis’ ideer. Jan Eilert Askerøi 
skriver om bakgrunnen for krigen i Ukraina. Dikt og novelle,  
bokanmeldelse. Immunitet og overdødelighet. Bestill Cogito hos 
Knut Arild Melbøe knutariel@hotmail.com  https://www.forumcogito.no/tidsskriftet  

 
NY BOK: «Grønn gourmet : økologiske fristelser gjen- 
nom fire årstider». Kjøkkensjef Bente Westergård på Hellvik-tangen 
gård forteller hvordan bringe det økologiske aspektet inn i ditt eget 
kjøkken og hvordan lage sammensatte menyer basert på 
sesongens råvarer. Fotograf: Marte Garmann. Boken kan kjøpes 
på Hellviktangen https://www.hellviktangen.no. Åpent i helgene. https://irisforlag.no/boker/gronn-gourmet   

 

 
 

 

 

Cultura Bank på topp i Etisk bankguide 2023 
Framtiden i våre hender og Forbrukerrådet har kontrol-
lert hver bank innenfor 14 temaområder. Cultura opp- 
når maksimal score innenfor hele 10 av disse. Banken 
praktiserer full åpenhet om utlån og full innsikt i hvor  

den plasserer kundenes penger. https://www.framtiden.no/202301187880/aktuelt/penger/etisk-bankguide-2023-bedre-pa-papiret-enn-i-praksis.html   
 

 

NY BOK: Volker Fintelmann: «Vom Wesen der Lunge» 
Fintelmann strebt ein erweitertes organisch-spirituelles Verständnis 
vom Wesen der Lunge an. Dabei baut er ebenso auf eigene Wahr-
nehmungen, bei der Behandlung von Patienten als Internist gemacht  

hat, wie auch auf Anregungen aus den Vorträgen Rudolf Steiners. 
https://info3-verlag.de/buchprogramm/buecher/vom-wesen-der-lunge 

 
Die Klinik Arlesheim wird ohne Leim und Lösungsmittel  
Die Klinik wird gegenwärtig neu gebaut und wird weltweit  
einzigartig werden. Auch dank der Verwendung von Mond-
holz. Ein Spital aus Vollholz. Mondgeschlagen bedeutet,  
dass der Baum bei abnehmendem Mond während der  

 

 
«Saftruhe» gefällt wird. https://www.bazonline.ch/spital-arlesheim-ist-auf-spenden-angewiesen-983078138640 

 
Klinik Arlesheim Ausstellung Sieglinde Hauer 15. Januar – 6. März 2023 
Vernissage 5. Februar 16.00 Johannes Greiner https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/Tiefer-sehen-lernen-.pdf 

 

 

29.1. Vidaråsen, kl 18.00 
Odd Lindbråten: Åndens flammer 
vil befeste den … Goetheanumimpul-
sen før og etter brannen nyttår 1922.  
 
29.1. Hokholt Andelsgård, kl 11-16 
Natura-seminarer for natur-, og 
menneskeforståelse. Plantesignatur 
og medisinske virkninger. Også: 
26.2., 26.3. Trygve Olaf Lindvig: Kr. 
500 inkl enkelt måltid. M 41356961. 
 
1.2. Oscars gt 10, kl 19.30 
Elizabeth Wirsching: Antroposofi 
i bilder. Del 2. De fiolette og rosa 
vinduene i Goetheanum. Menne-
skehetsrepresentanten. Entré: 150. 
Arr.: Vidargruppen 
 
4.2. Josefines gt 12 kl 10.00-14.30 
Øvelser i imaginativ tenkning og 
meditasjon. Innledning av Ted 
Warren: «Hvordan kan imaginativ 
tenkning hjelpe oss?» Øvelser i 
sanseopplevelser og sjelelige egen-
skaper. Påmelding: m 414 74 108 
edwardwarren2@me.com Entré: kr. 100.  
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/4.2.2023-Seminar-pedagogikk.pdf 

 
7.2. Steinerskolen Hedemarken 19.30 
Temakveld: Har demokratiet en 
usikker fremtid? Innledning til sam-
tale ved Sven Åke Lorentsson. Arr.: 
Hedemarksgruppen  
 
11.2. Josefines gt 12, 11.00-19.00 
Tarotkortenes symbolspråk – en 
okkult lesebok. Arbeidsseminar 
med Trygve Olaf og Eike Lindvig. 
https://www.dialogos.no/wp-content/uploads/tarot-seminar-11.2.2023.pdf  

 
14.2. Josefines gt 12, kl 19.30 
Sissel Jenseth, Lasse Fagernes: 
Enkelte aspekter ved Rudolf Stein-
ers liv og biografi. Del 1. Entré: 
150/100. Arr.: Oslogruppen 
 
25.2. Josefines gt 12, kl 11-16.30 
Seminar Phillip Nortvedt: Rudolf 
Steiner og mestrene i den store 
hvite losjen, med bakgrunn i bla. 
eposet om Gilgamesh og Eabani. 
Ta med niste. Entre: 400 kr. M 416 
31 489, nortvedt400@hotmail.com 
 
28.2. Josefines gt 12, kl 19.30 
Sissel Jenseth, Lasse Fagernes: 
Enkelte aspekter ved Rudolf Stein-
ers liv og biografi. Del 2. Entré: 
150/100. Arr.: Oslogruppen 
 
8.3. Oscars gt 10, kl 19.30 
Bente Katja Bø: Mark Rothko og 
farvens mysterium. Entré: 150 kr. 
Arr.: Vidargruppen  
 
Kalender for arrangementer: 
http://www.dialogos.no/kalender 
 

Les om Nordensamarbeidet 
http://nordenantroposofi.com 
 

Støtte til AntroPost til Dialogos’ konto: 
1254.05.58327. https://www.dialogos.no/nyhetsbrev/  
 

Medlemskap Antroposofisk selskap 
http://www.antroposofi.no/medlemskap  
 

 




